


งานประชุมวิชาการการพฒันาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ (CSD สัมพันธ์)  
ระดับชาติ ครั้งที่ 18  “พลงัประชาสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน”  

The 18th National and 1st International Community Social Development (CSD)  
“Power of The Civil Society and Sustainable Development” 

คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏศรีสะเกษ รว่มกับสมาคมพัฒนา
ชุมชนท้องถิ่นและสังคม  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรสีะเกษ  

ระหว่างวันที่ 27-30 มกราคม 2562  
 
1. ชื่อโครงการ   :  โครงการ CSD สัมพันธ์ ครั้งท่ี 18 “พลังประชาสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
2. ชื่อหน่วยงาน :  สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
3. ผู้รับผิดชอบโครงการ :   สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
                                    มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ร่วมกับสมาคมพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 
                                    และสังคม 
 
4.  หลักการและเหตุผล    
 โครงการประชุมวิชาการการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ หรือ CSD สัมพันธ์ 
(CSD ย่อมาจาก Community Social Development) เกิดจากพัฒนาการความร่วมมือของ
มหาวิทยาลัยที่มีการเรียนการสอนพัฒนาชุมชน ท้องถิ่นและสังคม  เริ่มจากนักศึกษาสาขาพัฒนา
ชุมชน/สังคมจากมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุ่มภาคอีสานได้มีการพบปะแลกเปลี่ยนกันเป็นประจ าใน  
ทุก ๆ ปี  ระยะแรกเป็นการพบปะกันอย่างไม่เป็นทางการโดยอาศัยความสัมพันธ์ร่วมกันของ
คณาจารย์และนักศึกษาในแต่ละสถาบัน โดยในระยะแรกใช้ชื่อว่า “CD สัมพันธ์”  
 นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 เป็นต้นมา ซึ่งเป็นการจัด CD สัมพันธ์ ครั้งที่ 4 โดยมีมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงรายเป็นเจ้าภาพ จึงมีการขยายเครือข่ายความสัมพันธ์เป็นระดับประเทศและได้เกิด 
“ปฏิญญาเชียงราย” ว่าด้วยเรื่องการเชื่อมเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการและวิชาชีพด้านพัฒนา
ชุมชน สังคม โดยมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพอาจารย์การเรียน การสอนเพ่ือตอบสนองกับ  
การปฏิบัติงานและแก้ไขปัญหาของชุมชน สังคม รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาให้มีความเป็น
วิชาชีพในสาขาพัฒนาชุมชนและสังคมมากขึ้น  ต่อมาจึงได้มีการเปลี่ยนชื่อกิจกรรมจาก CD สัมพันธ์  
มาเป็น CSD สัมพันธ์  เนื่องจากเพ่ือให้ครอบคลุมในมหาวิทยาลัยที่มีการเรียนการสอนด้านพัฒนา
ชุมชน/พัฒนาสังคมและสาขาที่เก่ียวข้อง 
 หัวใจส าคัญของการจัดกิจกรรม CSD สัมพันธ์ คือการเชื่อมร้อยเครือข่ายของนิสิตนักศึกษาที่
เรียนในสาขาวิชาพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น สังคมและสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องให้มีการพบปะแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันอันจะน าไปสู่การพัฒนากิจกรรมอันเป็นประโยชน์ต่อชุมชน สังคมและใน
ส่วนของอาจารย์ จะเป็นการพัฒนาวิสัยทัศน์ด้านการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการและ
สังคมที่ตอบสนองต่อการพัฒนากิจกรรมเพ่ือการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นมากขึ้น   



 ในการด าเนินกิจกรรมในแต่ละปีได้มีการหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันเป็นเจ้าภาพรวมทั้ง 
การพัฒนารูปแบบกิจกรรม ประเด็นการน าเสนอให้สอดคล้องกับสถานการณ์บริบท จุดมุ่งเน้นและ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศในแต่ละปี 
 แนวคิดหลักแนวคิดหนึ่งในการขับเคลื่อนการพัฒนาท้องถิ่นก็คือภาคประชาสังคม แต่ที่ผ่าน
มาภาคประชาสังคมไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร จึงท าให้การพัฒนาท้องถิ่นขาดการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่นหรือภาคประชาสังคม ประชาสังคมหรือ Civil Society เป็นแนวคิดที่มีเป้าหมายเพ่ือ
การมีสังคมและชุมชนที่เข้มแข็งด้วยเป็นแนวคิดที่กว้าง จึงมีผู้ให้ค านิยามไว้หลากหลาย โดยทั่วไป
ประชาสังคม หมายถึง พื้นที่หรือส่วนของสังคมที่มีประชาชนเป็นผู้แสดงบทบาทหลัก พ้ืนที่ดังกล่าวจึง
ไม่ใช่ภาครัฐ ซึ่งปฏิบัติหน้าที่โดยมีกฎหมายรองรับและภาคธุรกิจเอกชนที่เน้นด าเนินงานโดยมุ่ง
แสวงหาผลก าไรในพ้ืนที่ประชาสังคม ประชาชนทั่วไปเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการด าเนินการที่เป็น
อิสระจากภาครัฐและอยู่นอกบริบทการแข่งขันทางการเมือง ซึ่งกลุ่มและผู้กระท าการทางสังคม อาจมี
วัฒนธรรม วิถีชีวิต วิธีคิดอันหลากหลายมาร่วมกันในกิจกรรมที่มีเป้าหมายเพ่ือแลกเปลี่ยนข่าวสาร
ข้อมูล ถกเถียงแลกเปลี่ยนความคิด สร้างเอกลักษณ์และความเห็นร่วมกัน รวมถึงต้องมีจุดมุ่งหมาย
ร่วมในการพิทักษ์หรือเพ่ิมพูนผลประโยชน์สาธารณะบางประการให้กับสังคม โดยลักษณะของพ้ืนที่
ดังกล่าวสามารถเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับพ้ืนที่ทางการเมือง และทางเศรษฐกิจ ซึ่งส่งผลกระทบต่อ 
การตัดสินใจระหว่างสามพ้ืนที่ดังกล่าวนี้ด้วย พลังประชาสังคมจึงเป็นแนวคิดที่เหมาะสมอย่างยิ่งใน
การเป็นกระบวนทัศน์ในการพัฒนาที่ยั่งยืนในปัจจุบันและอนาคต 
 สถานศึกษาเป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่ต้องมีภารกิจและบทบาทในการหนุนเสริมเพ่ือให้เกิดการ
พัฒนาระบบการจัดการเพ่ือการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยเฉพาะสาขาวิชาการพัฒนาชุมชนและ
สาขาวิชาการพัฒนาสังคม ถือได้ว่าเป็นสาขาวิชาที่มีความใกล้ชิดกับภาคประชาชน ดังนั้น จึงควรจะมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหนุนเสริมให้เกิดการเชื่อมประสานเครือข่ายการท างานร่วมกันทั้งในส่วน
องค์กรภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน  
 จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น  หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 
ร่วมกับสมาคมพัฒนาชุมชน ท้องถิ่นและสังคม จึงก าหนดให้มี โครงการประชุมวิชาการการพัฒนา
ชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ (CSD.สัมพันธ์) ครั้งที่ 18 เรื่อง “พลังประชาสังคมกับการพัฒนาที่
ยั่งยืน”.ขึ้น ในวันที่ 27-30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ ต าบลโพธิ์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดศรีสะเกษ  เพ่ือเป็นเสริมปัญญา ทักษะ และประสบการณ์ให้แก่นักศึกษาและคณาจารย์ใน 
การเรียนรู้ และใช้เวทีดังกล่าวเป็นเวทีในการแลกเปลี่ยนวิชาการ    
 
5. วัตถุประสงค ์
 5.1 เพ่ือเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งในด้านกิจกรรม การพัฒนาพ้ืนที่และงานวิชาการ
ส าหรับนักศึกษา และอาจารย์สาขาพัฒนาชุมชน/สังคม รวมทั้งสาขาวิชาที่เก่ียวข้องทั่วประเทศ 

5.2 เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างคณาจารย์ นิสิต และนักศึกษา สาขาวิชาพัฒนา
ชุมชน/สังคม รวมทั้งสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 



5.3 เพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน  และภาค
ประชาชนที่เกี่ยวข้องในการหาแนวทางการลดความเหลื่อมล้ า สร้างความเป็นธรรมในสังคมด้วยพลัง
ชุมชน 
6. เป้าหมาย 

6.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
     1) ผู้เข้าร่วมโครงการ อย่างน้อยร้อยละ 80  
     2) ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจ อย่างน้อยร้อยละ 80 
     3) มีการส่งบทความทางวิชาการ/วิจัย อย่างน้อย 50 บทความ 
     4) มีการส่งผลงานของกลุ่มนิสิต/นักศึกษาเข้าประกวด อย่างน้อย 10 ผลงาน 
6.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ  
     เกิดความร่วมมือระหว่าง นิสิต นักศึกษา คณาจารย์ นักวิชาการด้านพัฒนาชุมชน/สังคม 

จากสถาบันต่าง ๆ ทั่วประเทศในการพัฒนาองค์ความรู้ด้านการพัฒนาชุมชน/สังคม อันน าไปสู่ 
การขับเคลื่อนประสานเครือข่ายความร่วมมือและน าไปสู่การพัฒ นาพลังชุมชนก่อให้ เกิด 
การเปลี่ยนแปลงเชิงสร้างสรรค์และสร้างฐานปัญญาแก่สังคมไทยและสังคมโลก 

6.3 กลุ่มเป้าหมาย 
     1) คณาจารย์/นักวิชาการด้านพัฒนาชุมชน/สังคม/ท้องถิ่น   จ านวน  100 คน 
     2) นิสิต/นักศึกษาสาขาพัฒนาชุมชน/สังคม/ท้องถิ่นและสาขาที่เกี่ยวข้อง จ านวน 1,000 คน 
     3) นักพัฒนา ผู้น าชุมชน และผู้สนใจทั่วไป             จ านวน  100  คน  
        รวมทั้งสิ้น 1,200 คน 
 

7. รูปแบบของงาน 
 7.1 ภาควิชาการ ประกอบไปด้วย 
      1) ปาฐกถา เรื่อง “พลังประชาสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” “Empowerment of Civil 
Society and Sustainable Development” โดย คุณ เดช พุ่มคชา ต าแหน่ ง คณะกรรมการ
ประสานงานองค์กรพัฒนาชุมชน 
      2) เสวนาแลกเปลี่ยน “ความหลากหลายและการปรับตัวทางชาติพันธุ์ นิเวศวัฒนธรรม
กับการพัฒนาสังคม” ประชาธิปไตยชุมชน vs ประชาธิปไตยชาติ, ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี กับ 
การพยากรณ์ทางสังคม, ผู้ประกอบการทางสังคม (SE) การด าเนินธุรกิจอย่างรับผิดชอบ/การด าเนิน
ธุรกิจอย่างสร้างสรรค์ (CSR) เศรษฐกิจพอเพียง (SEP) และเศรษฐกิจชุมชนกับพัฒนาที่ยั่งยืนและ
ความอยู่รอด, และคนหนุ่มสาวกับการพัฒนาสังคมในอนาคตและแนวทางแห่งการพัฒนาร่วมสมัยใน
สังคมยุค 4.0  
               3) การน าเสนอผลงานวิชาการของอาจารย์ และนักศึกษาทั้งในระดับปริญญาตรี/โท/เอก
ในสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน/สังคมและสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 
               4) การน าเสนอกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
      5) การจัดตลาดนัดความรู้ จัดนิทรรศการ แสดงผลงานของหลักสูตรต่าง ๆ และ 
การจ าหน่ายสินค้าผลิตภัณฑ์ของท้องถิ่น 



 7.2 ภาคกิจกรรมสัมพันธ์ 
      1) การประชุมคณาจารย์ “ทิศทางการขับเคลื่อนสมาคมนักพัฒนาชุมชน สังคม และ
ท้องถิ่น” 
      2) การประชุมนักศึกษาเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาการท ากิจกรรมเสริ ม
ประสบการณ ์
      3) การแข่งขันกีฬาเชื่อมสัมพันธ์ของนักศึกษา 
      4) การทัศนศึกษาและดูงานภาคสนาม ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ และพ้ืนที่จังหวัดใกล้เคียง 
 

8. ระยะเวลา   
 ระหว่างวันที่ 27 – 30 มกราคม 2562  
 

9. สถานที่ด าเนินโครงการ  
 1) อาคารทีปังกรรัศมีโชติ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  
 2) อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา (สธ) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 3) อาคารพัชรกิตติยาภา 
 4) อาคารจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
 5) อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ์ 
 6) อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 
 

10) แผนการด าเนินงาน 
ที ่
 

ขั้นตอน/กิจกรรม 
ปีงบประมาณ 2561 ปีงบประมาณ 2561 
มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 

1 วางแผนพัฒนาโครงการ          
2 ส ารวจความคิดเห็นผูเ้กี่ยวข้อง          
3 น าเสนอโครงการต่อแหล่งทุน          
4 ประสานวิทยากร และ

ผู้เกี่ยวข้อง 
         

5 ส่งจดหมายเชิญและประกาศรับ
ผลงานวิชาการ 

         

6 รับเอกสารตอบรบัการเข้า
ร่วมงานจากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 

         

7 พัฒนาและปรับปรุงแก้ผลงาน          
8 จัดท าเสื้อ CSD กระเป๋าเอกสาร          
9 จัดท ารูปเล่ม Proceeding/DVD          
10 ประสานท่ีพัก/โรงแรม          
11 จัดเตรียมสถานท่ีและอาหาร          
12 จัดเตรียมการแสดง          
13 จัดโครงการ CSD สัมพันธ์ 18          
14 ประเมินโครงการ          



11. คณะกรรมการโครงการฯ 
 ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรี
สะเกษ ร่วมกับสมาคมพัฒนาชุมชน ท้องถิ่นและสังคม 
 
12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นักศึกษามีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งด้านกิจกรรม การพัฒนาพื้นที่และงานวิชาการส าหรับ
นักศึกษา-คณาจารย์สาขาพัฒนาชุมชน/สังคมและสาขาวิชาที่เก่ียวข้องทั่วประเทศ 

2. นักศึกษาและคณาจารย์มีความสัมพันธ์อันดีระหว่างคณาจารย์ นิสิตและนักศึกษา 
สาขาวิชาพัฒนาชุมชน/สังคมและสาขาท่ีเกี่ยวข้องทั่วประเทศ 

3. นักศึกษาและคณาจารย์เครือข่ายความร่วมมือระหว่างองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชนและภาค
ประชาชนที่เกี่ยวข้องในการหาแนวทางการลดความเหลื่อมล้ า สร้างความเป็นในสังคมด้วยพลังชุมชน  

 
 
 
 
 
 



ก าหนดการ  
งานประชุมวิชาการการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสงัคมระดับชาติ 

 CSD สัมพันธ์แหง่ประเทศไทย คร้ังที่ 18 “พลังประชาสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน”  
ระหว่างวันที่ 27-30 มกราคม 2562   
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  

 
วันอาทิตย์ที่  27 มกราคม 2562 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
09.00  - 21.00 น. ผู้เข้าร่วมประชุมเดินทางจากภูมิล าเนา  

- ลงทะเบียนเข้าท่ีพัก รับเสื้อ กระเป๋า และเอกสาร 
(ตัวแทนมหาวิทยาลัย ประสานเจ้าหน้าที่ จาก มรภ.ศก.) 

-พักผ่อนตามอัธยาศัย    

-ณ หอประชุมทีปัง
กร  มหาวิทยาลัย
ราชภัฎศรีสะเกษ 

 - จัดเตรียมนิทรรศการของแต่ละมหาวิทยาลัย 
- จัดโปสเตอร์และผลงานวิชาการ  

ณ หอประชุมทีปังกร   

 
วันจันทร์ที่ 28 มกราคม 2562 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
05.00 - 06.30 น. ตื่นนอนและท าภารกิจส่วนตัว  -อาคารนอน 
06.30 - 08.00 น. นักศึกษารับประทานอาหารเช้า  ณ หอประชุมทีปังกร   

08.00- 08.30 น. 
พร้อมกันที่จุดนัดพบ ตั้งขบวนเพื่อเดินไปสู่อาคาร
หอประชุม 

บริเวณวงเวียนตรา
พระราชลัญจกร 

08.30 - 09.15 น. ผู้เข้าประชุมร่วมขบวนเชิญธงสถาบัน และธงตราสัญลักษณ์ 
CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 

ถนนจากวงเวียนตรา
พระราชลัญจกรสู่
หอประชุมทีปังกร 

09.15 - 10.20 น. พิธีเปิดการประชุม 
 - วีดีทัศน์ “พลังประชาสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
 - ประธานเดินทางมาถึงห้องประชุม 
- ประธานในพิธีจุดธูปเทียน และน าบูชาพระรัตนตรัย 
- ผศ.ดร.เอมอร แสนภูวา คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ กล่าวรายงาน 

- ประธานกล่าวเปิดงานการประชุม CSD  สัมพันธ์แห่ง
ประเทศไทย ระดับชาติ ครั้งที่  18 โดยท่านอธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ห้องประชุมทีปังกร 

 
 



เวลา กิจกรรม สถานที่ 
10.20 - 12.00 น. ปาฐกถา เรื่อง พลังประชาสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

วิทยากร คุณ เดช พุ่มคชา ต าแหน่ ง คณะกรรมการ
ประสานงานองค์กรพัฒนาชุมชน 

ห้องประชุมทีปังกร 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 - 15.00 น. เสวนากลุ่มย่อย ห้องที่ 1 : ความหลากหลายและการ

ปรับตัวทางชาติพันธุ์ นิเวศวัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม 
วิทยากร :  
- อ.ดร.ไชยณรงค์ เศรษฐเชื้อ  อาจารย์ภาควิชาสังคมวิทยา
และมานุษยวิทยา ( สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ) 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
- นส.ปาริชาติ หาญชัยนา ศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อ
ท้องถิ่น กาฬสินธุ์  
ผู้ด าเนินรายการ : อ.นลินี อ าพินธ์ และอ.ปรมัตถ์ โพดานล 

7201 

13.00- 15.00 น. เสวนากลุ่มย่อย ห้องที่ 2 : ประชาธิปไตยชุมชน VS 
ประชาธิปไตยชาติ 
วิทยากร :  
- ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทศพล สมพงษ์ นักวิชาการช านาญ
การ สถาบันพระปกเกล้า 
ผู้ด าเนินรายการ : ดร.ฐิติรัตน์ เวทย์ศิริยานันท์ และ อ.พร
ชนก ชาติช านิ 

7202 

13.00- 15.00 น. เสวนากลุ่มย่อย ห้องที่ 3 : ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี กับ  
การพยากรณ์ทางสังคม 
วิทยากร :  
- รศ.ดร.วรวุฒิ  โรมรัตนพันธุ์ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ป๋วย              
อ๊ึงภากรณ์ 
- ดร.สัมพันธ์ เตชะอธิก นายกสมาคมพัฒนาชุมชนท้องถิ่น
และสังคม 
- ดร.จิตติ มงคลชัยอรัญญา  
ผู้ด าเนินรายการ : อ.ทิวาพร ใจก้อน และ ผศ.ธนพล  
วิยาสิงห์ 

7203 

 
 
 
 



เวลา กิจกรรม สถานที ่
13.00- 15.00 น. เสวนากลุ่มย่อย ห้องที่ 4 : ผู้ประกอบการทางสังคม (SE) 

การด าเนินธุรกิจอย่างรับผิดชอบ/การด าเนินธุรกิจอย่าง
สร้างสรรค์ (CSR) เศรษฐกิจพอเพียง (SEP) และเศรษฐกิจ
ชุมชนกับการพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยู่รอด 
วิทยากร :  
- นายบุญมี สุระโครต ต าแหน่งวิสาหกิจชุมชนศูนย์ข้าว
ชุมชน บ้านอุ่มแสง ต าบลกู่ อ าเภอราศีไศล จังหวัด 
ศรีสะเกษ  
- เกษตรกรรุ่นใหม่ นายทรงศักดิ์ โคษา  
ผู้ด าเนินรายการ : ผศ.กาจญา ชินนาค และ อ.ศิริวุฒิ 
วรรณทอง 

7208 

13.00- 15.00 น. เสวนากลุ่มย่อย ห้องที่ 5 : คนหนุ่มสาวกับการพัฒนาสังคม
ในอนาคตและแนวทางแห่งการพัฒนาร่วมสมัยในสังคม 
ยุค 4.0 
วิทยากร :  
- ตัวแทนนักศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นายวรากร 
ศรีกิมแก้ว นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
- ตัวแทนนักศึกษาภาคเหนือ 
- ตัวแทนนักศึกษาภาคกลาง 
- ตัวแทนนักศึกษาภาคใต้ 
- นายกสโมสร/องค์การ มรภ.ศรีสะเกษ 
ผู้ด าเนินรายการ : อ.สรณา อนุสรณ์ และ และ ผศ.อานนท์            
ตั้งพิทักษ์ไกร  

7209 

15.30 - 16.30 น. คณาจารย์ นักวิชาการ ประชุมสมาคม ฯ 7210 
15.30 - 16.30 น. นิสิต นักศึกษาร่วมกิจกรรมสัมพันธ์ CSD ครั้งที่ 18  ห้องประชุมทีปังกร 
16.30 - 18.30 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย  
18.30 - 18.40 น. กล่าวต้อนรับเครือข่าย CSD สัมพันธ์  ครั้ งที่  18 โดย                    

รองศาสตราจารย์ ดร .ประกาศิต อานุภาพแสนยากร 
อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ห้องประชุมทีปังกร 

18.40 - 21.00 น. ร่วมรับประทานอาหารและรับชมการแสดงของแต่ละ
มหาวิทยาลัย 

ห้องประชุมทีปังกร 

21.00 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย  

 



วันที่ 29 มกราคม 2562   
เวลา กิจกรรม สถานที่ 

07.00 - 08.30 น. รับประทานอาหารเช้า  ใต้ตึกลานนอน 
08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน  หอ้งประชุมทีปังกร 
09.00 - 12.00 น. กิจกรรมพัฒนาทักษะนักศึกษา 

1) การแข่งขัน Mind Mapping 
   1.1) แข่งเป็นทีมๆ ละ 5 ทีม (1 ทีม/1 สาขา) 
   1.2) จุดมุ่งเน้นของการแข่งขันเพ่ือให้นักศึกษาได้แสดง
ถึงทักษะในการจัดท าแผนที่ทางความคิด ดังนั้น ให้ทุกทีม
จะต้องเข้าร่วมรับฟังเสวนาในห้องย่อยทั้ง 5 ห้อง และใน
วันถัดมาจะมีการจับสลากเพ่ือวาดแผนที่ตามหัวข้อที่
ได้รับต่อหน้ากรรมการ (ห้ามจัดท าต้นแบบมาก่อน) ให้
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่จะต้องใช้มาเอง (สี ปากกา หรือ
วัสดุ อุปกรณ์ ประกอบฯ) คณะท างานจะจัดเตรียม
กระดาษร่างแบบให้ทีมละ 4 แผ่น   
   1.3) การพิจารณาให้คะแนน (หัวข้อละ 10 คะแนน) 
       1.3.1) การท างานเป็นทีม 
       1.3.2) การน าเสนอที่ตรงกับประเด็น 
       1.3.3) ความสวยงานและความคิดสร้างสรรค์ที่ท า
ให้การน าเสนอมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
       1.3.4) เวลาในการแข่งขัน 30 นาท 
       1.3.5) น าเสนอทีมละ 5 นาท ี
ผู้รับผิดชอบ : อาจารย์จามรี พระสุนิล มรภ .เชียงราย 
และคณะ 
2) การประกวดคลิปวิดี โอ/หนังสั้น/สารคดี เรื่อง 
“บทเรียนกับการศึกษา/พัฒนาชุมชน”   
   2.1) เงื่อนไขการพิจารณาให้คะแนน (หัวข้อละ 10 
คะแนน) 
         2.1.1 เนื้อหามีความยาวไม่เกิน 10 นาที 
         2.1.2 น าเสนอให้ เห็นถึงเทคนิค วิธี กระบวน 
การศึกษาชุมชน หลักการพัฒนาชุมชนที่นักศึกษาได้
ด าเนินการจริง 
         2.1.3 รูปแบบการน าเสนอมีความน่าสนใจ/ความ
ชัดเจนของภาพและเสียงรวมทั้งความเป็นธรรมชาติของ
การน าเสนอ 
         2.1.4 ไม่เป็นส่วนหนึ่งส่วนใดในสารคดีหรือเป็น

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ห้องประชุมทีปังกร 



เวลา กิจกรรม สถานที ่
เนื้อหาที่น าเสนอ่านสื่อมาก่อน  
  2.2 สามารถ่ายด้วยกล้องถ่ายภาพหรือโทรศัพท์ 
ผู้รับผิดชอบ : อาจารย์ ดร.ขวัญสุปาณัฏฐ์ พันธ์เกษม 
และคณะ  

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารเที่ยง  
13.00 - 16.30 น. น าเสนอผลงานวิชาการระดับปริญญาตรี  

ห้องท่ี 1 ปริญญาตรีน าเสนอปากเปล่าและโปสเตอร์ Oral 
Presentation   

7201 

13.00 - 16.30 น. น าเสนอผลงานวิชาการระดับปริญญาตรี  
ห้องท่ี 2 ปริญญาตรีน าเสนอปากเปล่าและโปสเตอร์ Oral 
Presentation   

7202 

13.00 - 16.30 น. ห้องท่ี 3 น าเสนอผลงานวิชาการปริญญาโท และปริญญา
เอก   Oral Presentation   

7203 

13.00 - 16.30 น. ห้องท่ี 4 น าเสนอผลงานวิชาการของนักวิจัยและอาจารย์                    
Oral  Presentation   

7208 

13.00 - 16.30 น. ให้แต่ละสถาบันเตรียม นิทรรศการหรือ Poster 
Presentation  (X stand ขนาด 80x180 ซม. โดยผู้น า
เสนอจัดหาและติดตั้งในบริเวณท่ีเจ้าภาพได้จัดให้) 

 

16.30 - 18.30 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย  
18.40 - 21.00 น. รับประทานอาหารเย็น  ร่วมแรงบันดาลใจ เครือข่าย 

“CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18” มอบธงให้กับเจ้าภาพ CSD 
สัม พันธ์  ครั้ งที่  19 มอบคู่ มื อการประชุ มวิ ชาการ
ระดับชาติ CSD สัมพันธ์ โดย อธิการบดี มหาวิทยาลัย
ราชภัฎศรีสะเกษ 

หอประชุมทีปังกร 

21.00 น. เข้าท่ีพักพักผ่อนตามอัธยาศัย  

 
วันที่ 30 มกราคม 2562   

เวลา กิจกรรม สถานที ่
07.00 - 08.00 น. รับประทานอาหารเช้า  - 
08.00 - 16.30 น. การศึกษาดูงาน (ตามความสนใจ) 

- ปราสาทสระก าแพงน้อย อ าเภออุทุมพรพิสัย 
จังหวัดศรีสะเกษ ประมาณ 20 กิโลเมตร  
- ปราสาทสระก าแพงใหญ่ บ้านสระก าแพง อ าเภอ
อุทุ มพรพิสัย  จั งหวัดศรีสะเกษ ประมาณ  30 

 



กิโลเมตร 
- ชุมชนบ้านกู่ (ปราสาทปรางค์กู่ ต.กู่ อ.ปรางค์กู่ 
ประมาณ 60 กิโลเมตร  
- ช่องสะง า ต าบลไพรพัฒนา อ าเภอภูสิงห์ จังหวัด
ศรีสะเกษ ประมาณ 80 กิโลเมตร  
- ผามออีแดง (เขาพระวิหาร) อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ ประมาณ 85 กิโลเมตร 
- วัดพระธาตุเรืองรอง บ้านสร้างเรือง ต าบลหญ้า
ปล้อง อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ประมาณ 15 
กิโลเมตร 
- วัดสุพรรณหงส์ บ้านหวาน ต าบลน้ าค า อ าเภอ
เมือง จังหวัดศรีสะเกษ ประมาณ 17 กิโลเมตร 
- วัดไพรพัฒนา (หลวงปู่สรวง) ต าบลไพรพัฒนา 
อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ ประมาณ 80 
กิโลเมตร 

16.30 น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ  
 
หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายตลอดการประชุมฯ ระหว่างวันที่ 27-30 มกราคม 2562 (เช้า) ไม่รับคืนหรือ
เพ่ิมกรณีท่ีได้ตัดสินใจลงทะเบียนในแต่ละประเภทแล้ว ดังนี้  
 1. นักศึกษาค่าลงทะเบียนคนละ 800 บาท รวมค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
     1.1 ที่พัก (อาคารเรียน แยกชาย/หญิง) 
 *ให้นักศึกษาเตรียมเครื่องนอนผ้าห่มและที่จ าเป็นส่วนตัว พร้อม อุปกรณ์ส าหรับการ
อาบน้ า   
     1.2 อาหาร เช้า กลางวัน เย็น ตั้งแต่วันที่ 28 – 30 มกราคม 2562 รายละเอียด ดังนี้ 
  - อาหารเช้า กลางวัน เย็น 28 –29 มกราคม 2562  
  - อาหารเช้า 30 มกราคม 2562  
     1.3 เสื้อที่ระลึกคอโปโล 
     1.4 เอกสารประกอบการประชุมพร้อมกระเป๋า 
     1.5 ไม่รวมค่าใช้จ่ายในการทัศนศึกษา 
 2. อาจารย์ค่าลงทะเบียน คนละ 1,500 บาท  
     2.1 อาหาร เช้า กลาง เย็น ตั้งแต่วันที่ 28 – 30 มกราคม 2562  
  - อาหารเช้า กลางวัน เย็น 28 –29 มกราคม 2562  
  - อาหารเช้า 30 มกราคม 2562  
     2.2 เสื้อที่ระลึก 
     2.3 เอกสารประกอบการประชุมพร้อมกระเป๋า 
     2.4 ไม่รวมค่าใช้จ่ายในการทัศนศึกษา 



     2.5 ไม่รวมค่าพ่ีพัก 
แบบตอบรับการเข้าร่วมงานประชุมวิชาการ 

การการพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น และสังคม ระดับชาติ ครั้งที่ 18 (CSD สัมพันธ์)  
“พลังประชาสังคมกับการพัฒนาที่ย่ังยืน” 

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
(กรุณาส่งแบบตอบรับทุกประเภทภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2560) 

 ข้าพเจ้าชื่อ………………………………………………….นามสกุล……………………….………………….. 
สังกัดภาควิชา/สาขาวิชา/โปรแกรม………………………………….....ส านักวิชา/คณะ……….……………………
มหาวิทยาลัย…………………………………………………เบอร์โทรตดิต่อ…………………………………. 
ขอแจ้งความจ านงตอบรับการเข้าร่วมกิจกรรม ดังนี้ 
 (   ) สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ในวันที่  
   (   )  28 มกราคม 2562    (   )  29 มกราคม 2562    (   )  30 มกราคม 2562  
 1) อาจารย์ ได้ร่วม จ านวน………………………… ท่าน 
   (   ) ต้องการให้จองที่พัก………………… ห้อง (โรงแรมศรีพฤธาลัยราชภัฏสัมมนาคาร) 
โรงแรมอยู่ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ) ราคา คืนละ 600 บาท พร้อมอาหารเช้า ติดต่อ 
0933286334  จ านวนทั้งหมด 60 ห้อง  
   (   ) จองท่ีพักเอง ห้องพักภายนอกมหาวิทยาลัย ดังนี้   
         - โรงแรมเกศศิริ จ านวน 93 ห้อง ราคา ห้อง 600-1,600 บาท  
ติดต่อ 086-461-6485  
         - โรงแรมศรีล าดวน จ านวน 60 ห้อง ราคา 900 บาท ติดต่อ 045-633600 
         - โรงแรมพรหมพิมาน จ านวน 188 ห้อง ราคา 600-1,500 บาท ติดต่อ 045-
612677 
 2) นักศึกษา ได้ร่วม ชาย…………….. คน  หญิง…………………. คน 
     (   )  พักร่วมกับเพื่อนสมาชิกเครือข่าย       (   ) จัดหาที่พักเอง 
     (   )  ต้องการที่พักระหว่างวันที่ …………..ถึงวันที่ …………มกราคม 2562 
 3) ขนาดเสื้อ 
    ส าหรับอาจารย์  
    (  ) S………ตัว  (  ) M………ตัว   (  )  L …….ตัว   (  )   XL……ตัว   (   ) XXL……ตัว 
    ส าหรับนักศึกษา  
    (  ) S………ตัว  (  ) M………ตัว   (  )  L ….ตัว   (  )   XL………ตัว   (   ) XXL……ตัว 
 

4) ข้อจ ากัดด้านอาหาร  (   ) ทั่วไป จ านวน………คน  (   ) อาหารมุสลิม จ านวน………คน                 
     (   ) มังสวิรัติ จ านวน………คน      
 
 
 



      5) การลงทะเบียน  
  5.1) อาจารย์ท่านละ 1,500 บาท (ค่าอาหาร ค่าเอกสาร เสื้อ กะเป๋า) 

(   ) ต้องการใบเสร็จรับเงินในนาม (โปรดระบุ) 
………………………………………………………………………………………………..……………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..……………….. 
……………………………………………………………………………………………………………… 

* หมายเหตุ 
   1) การโอนเงินค่าลงทะเบียน อาจารย์และนักศึกษา เข้าบัญชีธนาคารกรุงศรีอยุธยา 
ชื่อบัญชี เงินรายได้ในการจัดหาผลประโยชน์จากทรัพย์สินของมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
(ฝึกอบรม) เลขบัญชี 156-153419-2 ภายใน วันที่ 25 ธันวาคม 2561 - 5 มกราคม 2562 
   2) โอนเงินเรียบร้อยแล้ว กรุณาส่ง  
    อาจารย์เสถียร สีชื่น โทร. 0857539625 และ คุณนิลวรรณ จันทา  
โทร. 0866524104 
    Email : Sathian.s@sskru.ac.th 
     ไลน์ 
 
   
 
   
  5.2) นักศึกษาคนละ 800 บาท (ค่าอาหาร ค่าเอกสาร เสื้อ กะเป๋า ค่าท่ีพัก) 

     (   ) ต้องการใบเสร็จรับเงินในนาม (โปรดระบุ) 
………………………………………………………………………………………………..……………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..……………….. 
……………………………………………………………………………………………………………… 

* หมายเหตุ  
   1) การโอนเงินค่าลงทะเบียน อาจารย์และนักศึกษา เข้าบัญชีธนาคารกรุงศรีอยุธยา 
ชื่อบัญชี  เงินรายได้ในการจัดหาผลประโยชน์จากทรัพย์สินของมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
(ฝึกอบรม) เลขบัญชี 156-153419-2 ภายใน วันที่ 25 ธันวาคม 2561 - 5 มกราคม 2562 
   2) โอนเงินเรียบร้อยแล้ว กรุณาส่ง  
       อาจารย์เสถียร สีชื่น โทร. 0857539625 และ คุณนิลวรรณ จันทา  
โทร. 0866524104 



    Email : Sathian.s@sskru.ac.th 
    ไลน์ :  
 
 
 
 
    6) การส่งบทความ/ผลงานวิชาการเข้าร่วมน าเสนอ 
  6.1 อาจารย์ที่น าเสนอผลงานวิชาการ จ านวน …………ท่าน    (   ) มี      (   ) ไม่มี 
  6.2 นักศึกษาท่ีน าเสนอผลงานวิชาการ จ านวน ………ท่าน     (   ) มี     (   ) ไม่มี 
  6.3 Poster Presentation X stand ขนาด 80x180 ซม. โดยผู้น าเสนอจัดหามาเอง
และติดตั้งในบริเวณท่ีเจ้าภาพได้จัดให้ 
     ส่งบทความที่   
    ผศ.ดร.กรชนก สนิทวงศ์ โทร.0815582605 Email : Pin5000@msn.com 
    อ.เสถียร สีชื่น โทร.0857539625 Email : Sathian.s@sskru.ac.th 
 หมายเหตุ  
  1) อาจารย์ /นักศึกษาปริญญาโท/ ปริญญาเอก บทความละ 1,000 บาท 
  2) นักศึกษาระดับปริญญาตรี บทความละ 500 บาท 

     3) การโอนเงินค่าบทความ อาจารย์และนักศึกษา เข้าบัญชีธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด 
(มหาชน) ชื่อบัญชี สมาคม พัฒนาชุมชน ท้องถิ่นและสังคม สาขาท่าพระจันทร์ เลขที่บัญชี                 
114-220708-5 โอนเงินภายใน วันที่ 25 ธันวาคม 2561 - 5 มกราคม 2562 

  4) โอนเงินเรียบร้อยแล้ว กรุณาส่งหลักฐานการโอนเงิน ผศ.ดร.กรชนก สนิทวงศ์   
            โทร.0815582605 Email : Pin5000@msn.com   

 7) การร่วมจัดนิทรรศการ  
  (   )  มี    (   ) ไม่มี 
หมายเหตุ   
 1) ให้ส่งแบบตอบรับเข้าร่วมงานประชุมวิชาการภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2561 ที่
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 319 ต าบลโพธิ์  อ าเภอเมือง 
จั งห วั ด ศ รี ส ะ เก ษ  33000 Fax : 045-643607 ห รื อ  Email : sathian.s@sskru.ac.th  โท ร . 
0857539625 อาจารย์เสถียร สีชื่น   
              ไลน์ : 
 
 
 
 

mailto:Pin5000@msn.com
mailto:Pin5000@msn.com
mailto:sathian.s@sskru.ac.th%20%20%20%20ไลน์
mailto:sathian.s@sskru.ac.th%20%20%20%20ไลน์
mailto:sathian.s@sskru.ac.th%20%20%20%20ไลน์


 2) การโอนเงินค่าลงทะเบียน อาจารย์และนักศึกษา เข้าบัญชีธนาคารกรุงศรีอยุธยา ชื่อ
บัญชีเงินรายได้ในการจัดหาผลประโยชน์จากทรัพย์สินของมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ (ฝึกอบรม) 
เลขบัญชี  156-153419-2 ภายใน วันที่ 25 ธันวาคม 2561 - 5 มกราคม 2562 
 3) การโอนเงินค่าบทความ อาจารย์และนักศึกษา เข้าบัญชีธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด 
(มหาชน) ชื่อบัญชี สมาคม พัฒนาชุมชน ท้องถิ่นและสังคม สาขาท่าพระจันทร์ เลขที่บัญชี 114 -
220708-5 โอนเงินภายใน วันที่ 25 ธันวาคม 2561 - 5 มกราคม 2562 
 3) กรณีต้องการให้ทางผู้จัดฯ ประสานงานด้านที่พักให้ ติดต่อได้ที่ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ โทร. 0933277303 คุณนิลวรรณ จันทา, คุณปาวริศา แดงงาม, คุณนงนุช แสงพฤษ์  
 4) ต้องการติดต่อเพ่ือขอรับข้อมูลเพ่ิมเพ่ิมเติมที่  สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ผู้ ช่วย
ศาสตราจารย์บูรณ์เชน สุขคุ้ม โทร. 0896831926, อาจารย์เสถียร สีชื่น โทร. 0857539625 และ
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โทร. 0933277303 
 6) กิจกรรม ประกวดแข่งขัน  
  6.1 เข้าร่วมการประกวด ดาว-เดือน CSD สัมพันธ์  
    (   )  เข้าร่วม   (   )  ไม่เข้าร่วม  
  *หมายเหตุ แตล่ะสถาบันสามารถเข้าร่วมได้ 1 ทีมเท่านั้น เตรียมการแสดงไม่เกิน 3 นาที 
  6.2 เตรียมการแสดงของแต่ละสถาบัน  
    (   )  เข้าร่วม   (   )  ไม่เข้าร่วม  
  *หมายเหตุ แต่ละสถาบันเตรียมการแสดงสถาบันละไม่เกิน 5 นาท ี 
   6.3 การประกวด คลิป VDO “ชุมชนศึกษา : ชุมชนของฉัน”  
    (   )  เข้าร่วม   (   )  ไม่เข้าร่วม 
  *หมายเหตุ แต่ละสถาบันเตรียมคลิป สถาบันละไม่เกิน 10 นาท ี
 
  6.4 การแข่งขัน Maid Map “พลังประชาสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
    (   )  เข้าร่วม   (   )  ไม่เข้าร่วม 
  *หมายเหตุ แต่ละสถาบันส่งทีมเข้าร่วมได้ไม่เกิน 1 ทีม 
 
 
 



 
 
 
 

 
 



ค ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมกำรพิจำรณำบทควำมวิชำกำร 

 

  



 

  



 

  



 



ค ำสั่งแต่งตั้งผู้ทรงคุณวุฒิวิพำกษ์บทควำม 
งำนประชุมวิชำกำรเครือข่ำยนักศึกษำคณำจำรย์พัฒนำชุมชนท้องถิ่นและสงัคมแห่ง

ประเทศไทย ระดับชำติ (CSD สัมพันธ์ คร้ังที่ 18) 
  



 

 



สารบัญ 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีพื้นฐานจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปักปันเขตแดนระหว่างไทยกับ 
เมียนมา และแนวคิดการจัดการทรัพยากรน้้าระหว่างประเทศ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบรรยายพลวัตความขัดแย้ง
และความร่วมมือในการจัดการแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกซึ่งเป็นพรมแดนระหว่างประเทศไทยและประเทศเมียนมา  
ผลการศึกษาพบว่าความขัดแย้งและความร่วมมือในการจัดการแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกระหว่างไทยกับเมียนมานั้น
เกิดขึ้นจากปัจจัยซึ่งเป็นปัญหาส้าคัญ 1 ประการ ได้แก่ (1) ปัญหาเรื่องเขตแดน (2) ปัญหาอุทกภัย และ (3) ปัญหา
ผลกระทบจากการชลประทาน โดยผู้วิจัยแบ่งพลวัตความขัดแย้งและความร่วมมือในการจัดการแม่น้้าสายและแม่น้้า
รวกออกเป็นสามยุค ได้แก่ ยุคแบ่งเขตแดน (พ.ศ. 2474 – 2490) ยุคปักปันเขตแดน (พ.ศ. 2491 – 2535) และ 
ยุคพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน (พ.ศ. 2536 – ปัจจุบัน) ปัจจุบันแนวทางในการจัดการแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกใช้
แนวคิดการจัดการทรัพยากรน้้าแบบบูรณาการในทุกระดบัซึ่งน้าไปสู่การสร้างความร่วมมือระหว่างประเทศอย่างเป็น
รูปธรรมมากขึ้น 
 
คามส้าคัญ : ความขัดแย้ง, ความร่วมมือ, แม่น้้าระหว่างประเทศ 
 
Abstract 

This article discusses the dynamics of conflict and cooperation in cross-border water 
management under the context of sustainable development goals, using the Sai and Ruak rivers 
which are the boundary between Thailand and Myanmar as a case study. This article is based on 
the literature review Its objective is to explain the dynamic conflicts and cooperations in Sai River 
Ruak River management. These two rivers are known as borderline between Thai and Myanmar. 
The study reveals that there are 3 main factors causing conflicts and cooperations in Sai River 
and Ruak River management. Those factors are as follows; 1. Boundary 2. Flood 3. Affects related 
to irrigation. The dynamic conflicts and cooperations can be classified into 3 different eras;  
1. Allocation era (B.E. 2474 - 2490) 2. Demarcation era (B.E. 2491-2535) 3. Interdependent era  

                                                           
1 นักศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค ส้านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 
2 อาจารย์ประจ้าสาขายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค ส้านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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(B.E. 2536-present) At the present, the approach in Sai River and Ruak River management 
isintegrated water resources management which will finally lead to international cooperations.  

 
Keywords : Conflict, Cooperation, International Rive 
 
บทน้า           

บทความนี้ช้ีให้เห็นพลวัตความขัดแย้งและความร่วมมือในการจัดการน้้าข้ามพรมแดนโดยเลือกแม่น้้า
สายและแม่น้้ารวกซึ่งเป็นพรมแดนของประเทศไทยและประเทศเมียนมาเป็นกรณีศึกษาผู้เขียนเริ่มสนใจประเด็นนี้
จากสองเหตุการณ์ความขัดแย้งที่ปรากฏเป็นข่าวทางสื่อมวลชนเหตุการณ์แรกเกิดขึ้นเมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 2558 
เกษตรกรไทยปิดด่านพรมแดนไทยกับเมียนมาที่อ้าเภอแม่สายเนื่องจากไม่พอใจที่ทางฝั่งเมียนมาท้าการรื้อท้าลาย
ฝายกั้นน้้าในแม่น้้าสายของชาวบ้านฝั่งไทยด้วยการใช้รถแบ็คโฮขุดตักเอาหินที่กั้นท้าเป็นฝายจ้านวนสองฝายจาก
ทั้งหมดสามฝาย คือฝายเหมืองงาม บ้านเหมืองแดง หมู่ที่ 1 ต้าบลแม่สายและฝายเวียงหอม บ้านป่าซาง หมู่ที่ 6 
ต้าบลเกาะช้าง ท้าให้ขาดแคลนน้้าหล่อเลี้ยงพื้นที่เกษตรรวมกว่า 5 หมื่นไร่ (หนังสือพิมพ์ผู้จัดการรายวันฉบับวันที ่
13 กรกฎาคม 2558) ดูแผนท่ีแสดงที่ตั้งฝายในรูปที่ 1เหตุการณ์ที่สองเกิดขึ้นเมื่อวันที่ 21 มกราคม 2559 เกษตรกร
ในอ้าเภอแม่สายออกมาเรียกร้องให้ทางการไทยแก้ปัญหาภัยแล้ง โดยชาวบ้าน 4 ต้าบลของอ้าเภอแม่สายกว่า 100 
คน น้ารถแบ็คโฮขุดร่องน้้าในล้าน้้าแม่สาย ให้ไหลไปที่หน้าล้าเหมืองสายลมจอย หมู่ 1 ต้าบลเวียงพางค้า ก่อนจะ
ช่วยกันวางกระสอบทรายปิดกั้นปากล้าเหมืองสายลมจอยและใช้เครื่องสูบน้้า เร่งสูบผันน้้าเข้าล้าเหมืองเพื่อส่งต่อไป
ยังแปลงข้าวนาปรังและพื้นท่ีท้าการเกษตรของชาวบ้าน 4 ต้าบล มีต้าบลแม่สาย ต้าบลเวียงพางค้า ต้าบลศรีเมืองชุม 
และต้าบลเกาะช้าง เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนที่ก้าลังขาดแคลนน้้า (หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ฉบับวันที่ 21 มกราคม 
2559) จากเหตุการณ์ดังกล่าวท้าให้ผู้เขียนสนใจศึกษาว่าความขัดแย้งในการจัดการแม่น้้าสายและรวกนี้มีความ
เป็นมาอย่างไรและปัจจุบันมีทิศทางในการจัดการน้้าข้ามพรมแดนสายนี้อย่างไรวิธีการศึกษาผู้วิจัยใช้วิธีทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเป็นส้าคัญ 

 

 
 
ภาพที่ 1 แสดงที่ตั้งฝายจ้านวน 3 แห่งในแม่น้้าสาย แหล่งที่มา จัดท้าโดยผู้วิจัย 
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ผลการศึกษา 
1.  พลวัตความขัดแย้งและร่วมมือในแม่น ้าสายและรวก : เส้นเขตแดนอุทกภัยและ 

ฝายกั นน ้า 
แม่น้้าสาย-แม่น้้ารวกเป็นแม่น้้าที่กั้นพรมแดนระหว่างไทยกับเมียนมาที่จังหวัดเชียงรายตรงกันข้าม

จังหวัดท่าขี้เหล็ก โดยมีความยาวประมาณ 59 กิโลเมตรด้วยเหตุที่แม่น้้าสายและแม่น้้ารวกมักเปลี่ยนทางเดินอยู่
เสมอไทยและเมียนมาจึงได้จัดท้าบันทึกความเข้าใจเมื่อปีพ.ศ. 2534 ก้าหนดเขตแดนคงที่บริเวณดังกล่าวเอาไว้ทั้ง
สองประเทศไทยและเมียนมาได้ตกลงให้เขตแดนบริเวณดังกล่าวเป็นไปตามร่องน้้าลึกของแม่น้้าณวันท่ีท้าการส้ารวจ
ซึ่งได้ด้าเนินการเมื่อปีพ.ศ. 2531-2534 กล่าวคือเส้นเขตแดนจะอยู่คงที่ตามพิกัดที่ได้ท้าการส้ารวจและก้าหนดไว้ไม่
เปลี่ยนไปตามแม่น้้าสาย-แม่น้้ารวกอีกต่อไปนอกจากนี้ทั้งสองฝ่ายยังได้จัดตั้งกลไกร่วมเรียกว่าคณะกรรมการร่วม
ไทย-เมียนมาเกี่ยวกับเขตแดนคงที่ช่วงแม่น้้าสาย –แม่น้้ารวก (Thailand–Myanmar Joint Committee Relating 
to the Fixed Boundary on the Mae Sai–Nam Rauk River Sector หรือ JCR) เพื่อด้าเนินการในเรื่องต่างๆที่
เกี่ยวกับเขตแดนคงที่ช่วงแม่น้้าสาย -แม่น้้ารวกทั้งเรื่องสิทธิในการเดินเรือการใช้น้้าอย่างเป็นธรรมการบ้ารุงรักษา
และอนุรักษ์ทางเดินปัจจุบันของแม่น้้าการบ้ารุงรักษาหลักอ้างอิงเขตแดนโดยมีอธิบดีกรมสนธิสัญญาและกฎหมาย
ของไทยและอธิบดีกรมการกงสุลและกฎหมายของเมียนมาเป็นประธานร่วม     

อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่ามีการปักปันเขตแดนที่มีแม่น้้าสาย – รวกเป็นเส้นเขตแดนระหว่างไทยกับเมียนมา
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว แต่ความขัดแย้งก็ยังคงเกิดขึ้นเนื้อหาในตอนนี้จึงน้าเสนอให้ท้าความเข้าใจถึงพลวัตความขัดแย้ง
และร่วมมือกันที่เกิดขึ้นในแม่น้้าสายและรวกที่มีประเด็นซ้อนกันทั้งในเรื่องเขตแดนอุทกภัยและชลประทานที่ปะทุ
ขึ้นมาในแต่ละช่วงเวลาแล้วคลี่คลายก่อนจะเขม็งเกลียวขึ้นมาอีกรอบทั้งนี้ผู้เขียนจัดแบ่งความขัดแย้งและความ
ร่วมมือออกเป็นสามยุคได้แก่ยุคแบ่งเขตแดน (พ.ศ. 2474 – 2490) ยุคปักปันเขตแดน (พ.ศ. 2491 – 2535) และยุค
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน (พ.ศ. 2536 – ปัจจุบัน) การแบ่งยุคทั้งสามเป็นไปเพื่อช้ีให้เห็นถึงจุดเน้นของปฏิสัมพันธ์กัน
ระหว่างไทยกับเมียนมาที่มีทั้งความขัดแย้งและร่วมมือ 

1.1  ยุคแบ่งเขตแดน (พ.ศ. 2474 – 2490)  
ในยุคนี้เป็นการแบ่งเขตแดนหรือการนิยามความหมายเขตแดนระหว่างประเทศไทยกับประเทศ

เมียนมาโดยมีการจัดท้าข้อตกลงกันหลายฉบับที่เกิดขึ้นในช่วงสมัยประเทศอังกฤษยึดครองพม่าเมื่อเกิดปัญหากรณี
แม่น้้าสายและแม่น้้ารวกเปลี่ยนทางเดินอันเนื่องมาจากอุทกภัยใหญ่ถึงสองครั้งก็ได้มีการเจรจาหาข้อตกลงใน
ประเด็นเส้นเขตแดนแต่มิได้น้าไปสู่การปักปันแนวเขตแต่อย่างใด 

แม่น้้าสายและแม่น้้ารวกมีตน้ก้าเนิดจากรัฐฉานประเทศเมียนมาแม่น้้าสายมีความยาว 15 กิโลเมตร
ส่วนแม่น้้ารวกมีความยาว 44 กิโลเมตรในปัจจุบันแม่น้้าสายมีสะพานข้ามไปยังจังหวัดท่าข้ีเหล็กซึ่งเป็นด่านพรมแดน
ถาวรข้ามพรมแดนระหว่างไทยกับเมียนมาส่วนแม่น้้ารวกอยู่ทางทิศตะวันออกของจังหวัดท่าขี้เหล็กไปบรรจบกับ
แม่น้้าสายที่ต้าบลเกาะช้างอ้าเภอแม่สาย หลักจากนั้นแม่น้้ารวกไปบรรจบกับแม่น้้าโขงที่บ้านสบรวก หมู่ที่ 1  
ต้าบลเวียง อ้าเภอเชียงแสน ซึ่งเป็นที่ตั้งของสามเหลี่ยมทองค้าแม่น้้าสายช่วงที่ไหลผ่านอ้าเภอแม่สายกับจังหวัดท่า
ขี้เหล็กเป็นบริเวณที่ราบลุ่มดินตะกอนและร่วมซุยเช่นเดียวกับแม่น้้ารวกท่ีเส้นทางการเดินน้้ามีลักษณะคดโค้งท้าให้
แม่น้้าทั้งสองสายนี้เปลี่ยนแปลงทางเดินได้ง่าย  (กิตยา, 2545 : 48 – 49) แม่น้้าสายและแม่น้้ารวกกลายเป็น
พรมแดนเส้นเขตแดนระหว่างไทยกับเมียนมาเมื่อวันที่ 17 ตุลาคมพ.ศ. 2437 ในสมัยรัชกาลที่ 5 ตามการส้ารวจและ
จัดท้าแผนท่ี Burma Siam Demarcation Survey ของประเทศอังกฤษที่ปกครองเมียนมาอยู่ในขณะนั้นในขณะนั้น
ยังไม่มีการจัดท้าหนังสือสัญญาประกอบแผนท่ีหากแต่มีการลงนามรับรองแผนท่ีและรัฐบาลของทั้งสองประเทศก็ได้
ยึดถือแผนที่ฉบับดังกล่าวเป็นเสมือนสนธิสัญญาเขตแดนในช่วงแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกสืบมา (กิตยา, 2545 : 2 และ 
36 – 38) ต่อมาในปี พ.ศ. 2472 และ 2482 เกิดเหตุอุทกภัยครั้งใหญ่ขึ้นในแม่น้้าสายจึงเป็นเหตุให้แม่น้้าสายเปลี่ยน
ทางเดินสร้างความเสียหายให้ทั้งสองประเทศยกตัวอย่างเช่นน้้าท่วมในปีพ.ศ. 2472 บ้านของประชาชนฝั่งประเทศ
ไทยถูกแม่น้้าสายพัดเสียหาย 22 หลังในขณะที่ฝั่งเมียนมาก็ต้องสูญเสียที่ดินขณะที่แม่น้้ารวกเปลี่ยนทางเดินทาให้
ไทยได้พื้นที่เพ่ิมที่เรียกว่า “เกาะช้าง” จากเหตุการณ์น้้าท่วมทั้งสองครั้งท่ีเกิดขึ้นรัฐบาลของทั้งสองประเทศได้รว่มกัน
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ส้ารวจความเสียหายและจัดท้าหนังสือแลกเปลี่ยนระหว่างกันโดยก้าหนดให้ยึดเอา  “ร่องน้้าลึก” ของแม่น้้าสายที่
เปลี่ยนแปลงไปเป็นเขตแดนและถึงแม้แม่น้้าสายจะเปลี่ยนแปลงเส้นทางต่อไปในอนาคตก็ยังคงให้ยึดเอาร่องน้้าลึก
เป็นเขตแดนเสมอไปโดยรัฐบาลของทั้งสองประเทศได้ลงนามตั้งแต่ปี พ.ศ. 2474 เป็นต้นมาส่วนเหตุการณ์น้้าท่วม
เมื่อปี พ.ศ. 2482 ได้มีการลงสัตยาบันระหว่างกันในปี พ.ศ. 2483 และให้ยึด “ร่องน้้าลึก” เป็นแนวเขตแดนโดยถือ
ว่า “ถ้าแม่น้้าสายเปลี่ยนทางเดินใหม่รัฐบาลของทั้งสองฝ่ายพร้อมที่จะยอมรับร่องน้้าลึกที่เปลี่ยนใหม่ นั้นให้เป็น
พรมแดนโดยไม่ค้านึงถึงการสูญเสียดินแดนที่จะเกิดขึ้นกับฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด” (กิตยา, 2545 :  50 – 52) อนึ่งในยุคนี้
ถึงแม้ว่าในยุคแบ่งเขตแดนจะมีเหตุการณ์อุทกภัยเกิดขึ้นหลายต่อหลายครั้ง และส่งผลต่อการสูญเสียดินแดนของทั้ง
ไทยและเมียนมา  โดยที่ทั้งสองประเทศต่างรับทราบถึงข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น แต่กระนั้นแล้วทั้งสองประเทศก็ยังมิได้ท้า
การปักปันเขตแดนในพื้นที่จริงแต่อย่างใด ตราบจนกระทั่งมีความพยายามปักปันเขตแดนกันอย่างจริงจังเมื่อเข้าสู่อีก
ยุคหนึ่งของปฏิสัมพันธ์ระหว่างไทยกับเมียนมา 

1.2  ยุคปักปันเขตแดน (พ.ศ. 2491 – 2535)  
ในยุคแบ่งเขตแดนนั้นปัญหาอุทกภัยเป็นตัวสร้างความขัดแย้งและร่วมมือในแม่น้้าสายและแม่น้้า

รวกแต่ในยุคปักปันเขตแดนนี้การชลประทานหรือการน้าน้้าไปใช้ในการอุปโภคและการเกษตรของฝั่งไทยได้สร้าง
ผลกระทบแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกเปลี่ยนแปลงทางเดินและร่องน้้าลึกจนน้าไปสู่ความขัดแย้งและเผชิญหน้ากันใน
ระดับท้องถิ่น แต่กระนั้นแล้วในท้ายที่สุดความขัดแย้งเกี่ยวกับเขตแดนก็ได้รับการเจรจาต่อรองและปักปันเขตแดน
จนเป็นท่ีส้าเร็จและพอใจของทั้งประเทศไทยและเมียนมา 

ยุคนี้เปิดฉากขึ้นมาภายหลังจากประเทศพม่าได้รับเอกราชจากการปกครองของอาณานิคมอังกฤษ
ในปี พ.ศ. 2491 ติดตามด้วยความเคลื่อนไหวจากฝั่งของประเทศไทยโดยในปี  พ.ศ. 2500 อ้าเภอแม่สายได้มี 
การสร้างฝายทดน้้าขึ้น 3 แห่งคือฝายเหมืองแดงฝายเวียงหอมและฝายเหมืองงามในล้าน้้าสายเพื่อผันน้้าไปใช้ใน  
การอุปโภคและการเกษตรของชาวบ้านต่อมาในปี พ.ศ. 2510 แม่น้้าสายเปลี่ยนทางเดินบริเวณฝายเหมืองงามและ
ท้าให้ประเทศพม่าต้องเสียดินแดนให้กับประเทศไทยคิดเป็นเนื้อท่ี 1,200 ไร่ซึ่งฝ่ายไทยเห็นว่าเป็นสิทธิอันชอบธรรม
ตามบันทึกในปี พ.ศ. 2483 ที่ก้าหนดเอาไว้ว่า “ถ้าแม่น้้าสายเปลี่ยนทางเดินใหม่รัฐบาลของทั้งสองฝ่ายพร้อมที่จะ
ยอมรับร่องน้้าลึกท่ีเปลี่ยนใหม่นั้นให้เป็นพรมแดนโดยไม่ค้านึงถึงการสูญเสียดินแดนท่ีจะเกิดขึ้นกับฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด” 
(กิตยา, 2545 :  52)  แต่ทางการพม่ากลับไม่เห็นด้วยและโต้แย้งว่าการที่แม่น้้าสายเกิดเปลี่ยนแปลงทางเดินใหม่นั้น
มิได้เกิดจากธรรมชาติของแม่น้้าสายตามที่ท้ังสองฝ่ายได้เคยตกลงกันเอาไว้หากแต่เป็นผลจากการกระท้าของมนุษย์
ที่ได้สร้างฝายกั้นล้าน้้าจนท้าให้แม่น้้าสายเปลี่ยนทางเดินใหม่ด้วยเหตุดังกล่าวเมื่อเดือนมีนาคมถึงเมษายน  พ.ศ. 
2510 ทางการพม่าจึงได้สร้างท้านบปิดกั้นแม่น้้าสายใหม่เพื่อให้ไหลคืนกลับไปยังแม่น้้าสายเส้นเดิมดังที่เป็นมาทาง
ชาวบ้านของฝั่งไทยก็ได้สร้างคันดินปิดกั้นมิให้แม่น้้าสายไหลกลับคืนไปเนื่องจากเกรงว่าน้้าจะไหลบ่าเข้าท่วมพื้นที่
การเกษตรทางการพม่าโดยทหารได้ท้าการตอบโต้ด้วยการยิงปืนขู่และรื้อถอนคันดินดังกล่าวและได้น้าดินถมปิดกั้น
แม่น้้าสายเส้นใหม่แต่แม่น้้าสายก็มิได้ไหลกลับไปยังแม่น้้าสายเส้นเก่าหากแต่กลับไหลไปกัดเซาะแม่น้้าสายเส้นใหม่
อีก (กิตยา, 2545 : 54) ความขัดแย้งนี้เกือบท้าให้เกิดการปะทะกันขึ้นระหว่างต้ารวจตระเวนชายแดนของไทยและ
ทหารพม่า (อนุชิต, 2538 : 79) ความขัดแย้งในแม่น้้าสายที่เกี่ยวข้องกับเส้นเขตแดนและการเผชิญหน้าระดับท้องถิ่น
ที่เกิดขึ้นท้าให้รัฐบาลของทั้งไทยและพม่าต้องท้าการเจรจาหาข้อยุติเรื่องเขตแดนกันเมื่อวันที่  7 – 14 พฤษภาคม 
2511 แต่การเจรจาไม่บรรลุผลส้าเร็จ เนื่องจากทางฝั่งพม่าต้องการให้ยึดร่องน้้าลึกเดิมเมื่อปี  พ.ศ. 2483 และให้
น้าเอาการก้าหนดเส้นเขตแดนแบบคงที่มาใช้เพื่อแก้ไขปัญหาระยะยาวแต่ไทยรับเอาข้อเสนอเรื่องเส้นเขตแดนแบบ
คงที่เสนอให้รัฐบาลพิจารณาเท่านั้นพร้อมกับไทยยืนยันใช้ร่องน้้าลึกใหม่ที่เกิดขึ้นอีกทั้งให้คงเก็บฝายกั้นน้้าของ
ชาวบ้านเอาไว้ด้วยเพราะต้องการรักษาผลประโยชน์ของเกษตรกรที่ได้เข้าไปท้ากินในพื้นที่ที่มีแม่น้้าสายเปลี่ยน
เส้นทางเดินประกอบกับเหตุผลทางการเมืองภายในของแต่ละประเทศจึงท้าให้การเจรจาหยุดชะงักลงไปนานถึง 14 
ปี (กิตยา, 2545 : 84, 86 - 87 และอนุชิต , 2538 : 79) ในปี พ .ศ . 2524 ทางฝ่ายพม่าได้ เรียกร้องให้รื้อฟื้น 
การเจรจาและปักปันเขตแดนขึ้นมาอีกรอบหนึ่งเนื่องจากฝายเหมืองงามของฝั่งไทยได้ทาให้แม่น้้ารวกเปลี่ยนแปลง
ทางเดินโดยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2497 จนถึงพ.ศ. 2521 แม่น้้ารวกเปลี่ยนทางเดินมากถึง 48 จุดเข้าสู่ไทย 26 จุดเป็นพ้ืนที่ 
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165 ไร่และเข้าสู่พม่า 22 จุดคิดเป็นพื้นที่ 128 ไร่ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงทางเดินของแม่น้้ารวกไม่ปรากฎมีข้อพิพาท
เหมือนดังกรณีแม่น้้าสายเนื่องจากเป็นพื้นที่ที่ไม่มีประชาชนของทั้งสองฝ่ายตั้งบ้านเรือนอาศัยอยู่  (อนุชิต, 2538  :  
81 และกิตยา, 2545  : 58 – 60) การกลับมาเจรจากันอีกครั้งของประเทศไทยกับประเทศเมียนมาในปี พ.ศ. 2524 
เป็นจุดเริ่มต้นของการปักปันแนวเขตอย่างจริงจังมีการแต่งตั้งคณะกรรมการร่วมพิจารณาเขตแดนไทย – พม่า
เกี่ยวกับเขตแดนแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกขึ้นมาประกอบด้วยผูแ้ทนท้ังในระดับนโยบายและเจ้าหน้าที่ทางเทคนิคของ
ทั้งสองฝ่ายเข้าร่วมการเจรจาทั้งนี้คณะกรรมการชุดดังกล่าวได้มีการประชุมร่วมกัน  จ้านวน 3 ครั้ง โดยเป็น 
การประชุมในปี พ.ศ. 2525 และ พ.ศ. 2526 ปีละ 1 ครั้งมีการส้ารวจข้อมูลในพื้นที่ร่วมกันในจุดที่แม่น้้าเปลี่ยน
ทางเดินแต่ยังไม่สามารถบรรลุข้อตกลงเรื่องเขตแดนและการอนุรักษ์ฝั่งน้้าก็ต้องยุติไป เนื่องจากไทยมีปัญหาเร่งด่วน
ที่ต้องแก้ไขข้อพิพาทกับประเทศลาวอีกทั้งเกิดเหตุการณ์ความตึงเครียดในพื้นที่ชายแดนด้านอ้าเภอแม่สอดจังหวัด
ตากระหว่างไทยกับเมียนมาจึงส่งผลการเจรจาปักปันเขตแดนด้านแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกต้องยุติไปอีกครั้งคราหนึ่ง 
(อนุชิต, 2538  : 80 – 82 ; กิตยา, 2545 : 95) เมื่อสถานการณ์ความตึงเครียดระหว่างไทยกับพม่าคลี่คลาย
ประกอบกับมีการค้าขายชายแดนเพิ่มมากขึ้นอีกทั้งมีผู้น้าระดับสูงของไทยและพม่าแลกเปลี่ยนการเดินทางเยี่ยม
เยือนกันการเจรจาเรื่องเขตแดนแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกก็สามารถด้าเนินการได้อีกครั้งหนึ่งและบรรลุผลส้าเร็จใน
การประชุมคณะกรรมการรว่มฯ ครั้งท่ี 3 โดยที่ประชุมได้ข้อยุติตกลงร่วมกันที่จะใช้การก้าหนดเส้นเขตแดนแบบคงที่
ตามร่องน้้าลึกของแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกในปัจจุบันนอกจากนี้ยังมีการแต่งตั้งคณะกรรมการส้ารวจร่วมไทย  – 
เมียนมาส้ารวจปักปันเขตแดนมีการสร้างหลักอ้างอิงเขตแดนท้าให้สามารถพิสูจน์จุดเขตแดนได้ตลอดเวลาและเมื่อปี 
พ.ศ. 2534 ทั้งสองฝ่ายได้ลงนามบันทึกความเข้าใจระหว่างรัฐบาลไทยกับพม่าเกี่ยวกับเขตแดนคงที่ช่วงแม่น้้าสาย – 
แม่น้้ารวกและได้มีการแลกแลกเปลี่ยนสัตยบันสารกันในปี พ.ศ. 2535 ซึ่งเป็นหมุดหมายส้าคัญของการปักปันเขต
แดนและเป็นเขตแดนตามล้าน้้าที่ได้รับการปักปันแบบคงที่แห่งแรกของไทย  (อนุชิต, 2538 : 83 – 87 และกิตยา, 
2545 : 95 – 100) ฉากปิดของยุคปักปันเขตแดนคือความส้าเร็จของการเจรจาจนเป็นที่พอใจของทั้งฝั่งรัฐบาลไทย
และเมียนมาในประเด็นเขตแดนไทยกับเมียนมาไม่มีข้อพิพาทกันเกี่ยวกับเขตแดนในช่วงแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกอีก
แล้วแต่เรื่องราวความขัดแย้งและร่วมมือที่เกี่ยวข้องกับน้้าท่วมและการใช้น้้าการเกษตรยังคงเป็นเรื่องที่ยังคงค้างคา
และท้าทายทั้งสองฝ่ายในการบริหารจัดการร่วมกัน 

1.3  ยุคพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน (พ.ศ. 2536 – ปัจจุบัน)  
ในยุคแบ่งเขตแดนอุทกภัยเป็นเง่ือนไขส้าคัญของการเจรจาและท้าข้อตกลงระหว่างประเทศไทยกับ

เมียนมาที่เกี่ยวข้องกับเขตแดนในขณะที่ยุคปักปันเขตแดนปัญหาการใช้ประโยชน์จากแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกเป็น
ประเด็นสร้างความขัดแย้งและร่วมมือเกี่ยวกับเขตแดนและท้าให้ทั้งสองประเทศบรรลุข้อตกลงเรื่องเส้นเขตแดนได้
ส้าเร็จส่วนในยุคพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งประเทศไทยและเมียนมามีปฏิสัมพันธ์ข้ามพรมแดนกันอย่างใกล้ชิด
โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการค้าขายผ่านการค้าขายตามจุดผ่านแดน 6 จุด ได้แก่ จุดผ่านแดนถาวรบริเวณสะพานข้าม
แม่น้้าสายแห่งท่ี 1 จุดผ่านแดนถาวรบริเวณสะพานข้ามแมน่้้าสายแห่งที ่2 จุดผ่อนปรนบ้านปางห้าต้าบลเกาะช้างจดุ
ผ่อนปรนบ้านสายลมจอยต้าบลเวียงพางค้าจุดผ่อนปรนบ้านเกาะทรายต้าบลแม่สายจุดผ่อนปรนบ้านป่าแดงต้าบล
เกาะช้างโดยมีมูลค่าการค้าขายรวมในปี พ.ศ. 2551 มูลค่า 5,427 ล้านบาท พ.ศ. 2552 มูลค่า 6,335 ล้านบาท  
พ.ศ.2553 มูลค่า 10,189 ล้านบาท และ พ.ศ. 2554 มูลค่า 12,360 ล้านบาท (แผนพัฒนาจังหวัดเชียงราย  
พ.ศ. 2557 – 2560  :  1 – 18 และ 2 – 16) ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่าความขัดแย้งและความร่วมมือในการจัดการแม่น้้าสาย
และแม่น้้ารวกระหว่างไทยกับเมียนมายังคงเกิดขึ้นจากปัจจัยซึ่งเป็นปัญหาส้าคัญ ได้แก่ (1) ปัญหาอุทกภัย และ  
(2) ปัญหาเรื่องการสร้างฝายกั้นน้้า 

ข้อมูลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 – 2560 พบว่ามีเหตุการณ์แม่น้้าสายท่วมพื้นที่ของทั้งสองประเทศที่อยู่
ติดกับแม่น้้าหลายครั้ง ดังนี้ วันที่ 22 สิงหาคมพ.ศ.2551 แม่น้้าสายเอ่อล้นเข้าท่วมพื้นที่มีร้านค้าจานวนมากของทั้ง
ฝั่งไทยและพม่าได้รับความเสียหายน้้าท่วมครั้งนี้นับเป็นครั้งแรกในรอบยี่ สิบปีที่มีน้้าท่วมติดต่อกันถึงสองวันซ้อน
ส่งผลให้การค้าโดยรวมเสยีหายไม่ต่้ากว่าวันละ 80 ล้านบาท (หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์ ฉบับวันท่ี 23 สิงหาคม 2551) 
วันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 แม่น้้าสายเอ่อล้นฝั่งเข้าท่วมตลาดสายลมจอยของประเทศไทยที่อยู่เชิงสะพานข้าม
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แดนไทย – เมียนมาแห่งที่ 1 และตลาดท่าล้อที่อยู่เชิงสะพานฝั่งประเทศเมียนมาตลอดจนท่วมหมู่บ้านที่อยู่ริมฝั่ง
แม่น้้า (หนังสือพิมพ์แนวหน้าฉบับวันที่ 25 กรกฎาคม 2553) วันที่ 6 กรกฎาคมพ.ศ. 2556 แม่น้้าสายเอ่อล้นเข้า
ท่วมพื้นที่ตลาดสายลอมจอยและพื้นที่การเกษตรที่อยู่ริมฝั่งตลอดแนวตั้งแต่ต้าบลเวียงพางค้าต้าบลแม่สายและ
ต้าบลเกาะช้างส่วนฝั่งท่าขี้เหล็กประเทศเมียนมา พบว่ามีรถยนต์ที่จอดอยู่ในลานจอดของร้านจ้าหน่ายสินค้าปลอด
ภาษีจ้านวน 5 คันและรถจักรยานยนต์อีกหลายคันถูกน้้าท่วมจนเกือบมิดคัน (หนังสือพิมพ์แนวหน้าฉบับวันที่ 6 
กรกฎาคม 2556) วันที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2557 แม่น้้าสายเอ่อล้นเข้าท่วมตลาดสายลมจอยของไทยและตลาด 
ท่าล้อของเมียนมาตลอดจนชาวบ้านที่อยู่ริมฝั่งแม่น้้าสายก็ได้รับความเดือดร้อนเช่นกัน  อาทิเช่น บ้านสายลมจอย 
บ้านไม้ลุงขนบ้านเหมืองแดงและบ้านป่ายางต้าบลแม่สายที่น้้าสายได้ไหลเข้าท่วมบ้านของชาวบ้านน้้าท่วมครั้งนี้
เกิดขึ้นเป็นครั้งที่สองในรอบปีและเป็นเหตุให้ร้านค้าในฝั่งไทยและเมียนมาต้องปิดตัวเองนาน  3 วันมีมูลค่าความ
เสียหายไม่ต่้ากว่า 150 ล้านบาท (หนังสือพิมพ์ไทยโพสต์และพิมพ์ไทย ฉบับวันที่ 9 กันยายน 2557) วันที่ 4 
สิงหาคม พ.ศ. 2558 เนื่องจากมีฝนตกหนักติดต่อกันนานถึง 3 วันแม่น้้าสายจึงได้เอ่อล้นเข้าท่วมพื้นที่ทั้งในฝั่งท่า
ขี้เหล็กและในฝั่งไทยร้านค้าจ้านวน 200 ร้านต้องปิดตัวและได้รับความเสียหาย (หนังสือพิมพ์ผู้จัดการรายวัน ฉบับ
วันที่ 5 สิงหาคม 2558) และเมื่อวันที่ 26 ตุลาคม 2560 จากการที่มีฝนตกหนักมาตลอด 2 วัน ท้าให้น้้าป่าไหล
ทะลักลงแม่น้้าสายเส้นกั้นพรมแดนไทย-เมียนมา อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย เช่ียวกรากรุนแรงจนล้นฝั่งเข้าท่วม
ตลาดการค้าชายแดนสายลมจอย และทางลอดใต้สะพานมิตรภาพแห่งที่ 1 วัดระดับน้้าได้ที่ 5.0 เมตร ประกอบการ
ร้านค้าต่างรีบขนย้ายสินค้าขึ้นที่สูง(หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ วันที่ 26 ตุลาคม 2560) ส่วนปัญหาฝายกั้นน้้าในแม่น้้าสาย
ยังคงมีต่อเนื่องมาตั้งแต่ยุคปักปันเขตแดนจนถึงยุคพึ่งพาอาศัยกันและกันโดยในล้าน้้าแม่สายช่วงที่เป็นพรมแดนของ
ประเทศไทยกับเมียนมามีฝายทั้งหมด 3 แห่งของเกษตรกรไทย ได้แก่ ฝายสายลมจอย หมู่ที่ 1 ต้าบลเวียงพางค้า
ฝายเหมืองงามบ้านป่าซางงาม หมู่ที่ 6 ต้าบลเกาะช้างและฝายเวียงหอม หมู่ที่ 4 ต้าบลแม่สาย ฝายทั้งสามแห่งนี้ท้า
หน้าที่ทดน้้าเข้ามายังพื้นที่ประเทศไทยเพื่อใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีการเกษตรและการอุปโภคข้อพิพาทอันเนื่องมาจาก
ฝายกั้นน้้าเกี่ยวข้องกับปัญหาน้้าท่วมในแง่ที่ทางฝั่งพม่าเห็นว่าฝายกั้นน้้าเป็นตัวขัดขวางกระแสน้้าและท้าให้น้้าท่วม
พื้นที่จังหวัดท่าขี้เหล็กบริเวณที่ติดกับแม่น้้าสายในฤดูฝน อาทิเช่น ตลาดท่าล้อเป็นต้นทางการเมียนมาจึงมีความ
ต้องการให้รื้อฝายออกในขณะที่เกษตรกรชาวไทยเห็นว่าฝายมีความส้าคัญต่อการเกษตรจึงต้องการให้มีฝายเอาไว้
ความขัดแย้งเกี่ยวกับฝายกั้นน้้าปะทุขึ้นในระดับท้องถิ่นหลายต่อหลายครั้งทั้งที่มีการบันทึกเอาไว้อย่างเป็นทางการ
และที่เป็นประสบการณ์ของชีวิตผู้คนในพ้ืนท่ีแม่น้าสายและแม่น้้ารวก 

ตัวอย่างเช่น ความขัดแย้งเรื่องฝายกั้นน้้าครั้งล่าสุดที่ปรากฏเป็นข่าวทางสื่อมวลชนเกิดขึ้นเมื่อวันที่ 
13 กรกฎาคม 2558 เกษตรกรชาวไทย จ้านวน 200 คน จากบ้านเวียงหอม หมู่ที่ 4 และบ้านป่าซาง หมู่ที่ 6 ต้าบล
เกาะช้างอ้าเภอแม่สายรวมกลุ่มชุมนุมประท้วงปิดถนนและปิดด่านพรมแดนถาวรไทย  – เมียนมาตรงสะพาน
มิตรภาพไทย –เมียนมาแห่งที่ 1 กลุ่มชาวบ้านทาการประท้วงเพื่อตอบโต้ทางการพม่าที่ในช่วงเช้าของวันเดียวกันได้
ใช้รถแบ็กโฮ จ้านวน 3 คัน ขุดตักฝายกั้นน้้าในแม่น้้าสายของชาวบ้านออก จ้านวน 2 แห่งคือฝายเวียงหอมและฝ่าย
เหมืองงามชาวบ้านผู้ได้รับประโยชน์จากฝายกั้นน้้าจึงไม่พอใจและเรียกร้องให้เปิดการเจรจาระหว่างทางการไทยกับ
เมียนมาเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวการประท้วงปิดด่านพรมแดนของเกษตรกรไทยจบลงด้วยการเจรจากันของ
คณะกรรมการชายแดนส่วนท้องถิ่นไทย – พม่าโดยฝั่งพม่ายุติการขุดฝายกั้นน้้าของเกษตรกรไทยหลังจากนั้นกลุ่ม
ชาวบ้านก็ได้สลายการชุมนุม (หนังสือพิมพ์ผู้จัดการรายวัน ฉบับวันท่ี 13 กรกฎาคม 2558) 

เหตุการณ์น้้าท่วมและความขัดแย้งเรื่องฝายกั้นน้้าที่กล่าวแล้วมาข้างต้นเป็นเพียงตัวอย่างบางส่วน
ของความตึงเครียดที่เกิดขึ้นในแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกซึ่งทั้งไทยและเมียนมาต่างพยายามหาแนวทางในการจัดการ
น้้าข้ามพรมแดนสายนี้ร่วมกันโดยผู้วิจัยพบว่าปัจจุบันแนวทางในการจัดการแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกใช้แนวคิด  
การจัดการทรัพยากรน้้าแบบบูรณาการในทุกระดับ  (Integrated Water Resources Management – IWRM)  
ซึ่งน้าไปสู่การสร้างความร่วมมือระหว่างประเทศอย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึน 
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2.  แนวคิดการจัดการทรัพยากรน ้าแบบบูรณาการในทุกระดับ  : การสร้างความร่วมมือใน 
การจัดการน ้าข้ามพรมแดนระหว่างไทยกับเมียนมา 

ปัจจุบันแนวทางในการจัดการแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกใช้แนวคิดการจัดการทรัพยากรน้้าแบบบูรณาการ
ในทุกระดับ (IWRM) ซึ่งน้าไปสู่การสร้างความร่วมมือระหว่างประเทศอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้นการแก้ปัญหาน้้าท่วม
และฝายกั้นน้้าท่ีทั้งสองฝ่ายต่างตระหนักว่าเป็นปัญหาร่วมกันและพยายามหาทางออกด้วยการเจรจาผ่านกลไกระดับ
ท้องถิ่นและระดับทวิภาคีทั้งนี้ไทยและเมียนมาต่างก้าลังเผชิญกับความท้าทายใหม่ที่มาพร้อมกับพันธกรณีต่อ
ข้อตกลงระหว่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยเฉพาะเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนข้อที่  6  
ซึ่งก้าหนดให้ “รับรองการมีน้้าใช้และการจัดการน้้าที่ยั่งยืนและสุขาภิบาลสาหรับทุกคน”โดยความร่วมมือในการ
จัดการน้้าข้ามพรมแดนกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนอยู่ในเป้าประสงค์ที่  6.5 ก้าหนดให้ “ด้าเนินการจัดการ
ทรัพยากรน้้าแบบบูรณาการในทุกระดับรวมถึงความร่วมมือระหว่างประเทศภายในปี 2573”  

ทั้งนี้ Orlove และ Caton (2010) ได้เสนอว่า IWRM มีหลักคิดส้าคัญ 5 ประการดังนี้ 1) การแก้ปัญหา
น้้าต้องอาศัยมุมมองจากหลากหลายภาคส่วนในการพิจารณาสถานการณ์น้้าโดยรวม  2) ให้ความส้าคัญกับ 
การแก้ปัญหาน้้าด้วยความรู้ทางวิทยาศาสตร์  และบูรณาการมิติอื่นเข้ามาด้าเนินการด้วย อาทิเช่น กฎหมาย
เศรษฐกิจการเมืองและวัฒนธรรมเป็นต้น 3) การจัดการน้้าต้องการความร่วมมือจากหน่วยงานทั้งในระดับท้องถิ่น
และในระดับชาติ 4) การจัดการศึกษาให้กับผู้ใช้น้้าในสังคมเกี่ยวกับปัญหาและขั้นตอนการแก้ปัญหาน้้าเพื่อสร้างให้
เป็นพลเมืองของชาติผู้มีหน้าที่การอนุรักษ์น้้าที่เป็นทั้งของขวัญจากธรรมชาติและอนาคตของคนรุ่นหน้า  5) การให้
คุณค่ากับน้้าในหลากหลายมุมมองได้แก่การมองน้้าในฐานะที่เป็นทุนทางเศรษฐกิจซึ่งต้องบริหารจัดการโดยกลไก
ตลาดความเท่าเทียมทางสังคมสิทธิในการเข้าถึงน้้าที่ต้องเป็นไปอย่างเท่าเทียมและการมองน้้าในฐานะความยั่งยืน
ทางสิ่งแวดล้อม เมื่อพิจารณาความร่วมมือในการจัดการน้้าข้ามพรมแดนระหว่างไทยกับเมียนมาก็พบว่าทั้งสอง
ประเทศเผชิญกับความท้าทายในแง่ที่ยังขาดกลไกเชิงสถาบันและข้อตกลงร่วมระหว่างประเทศท่ีจะแปลงเอา IWRM 
และความร่วมมือในการจัดการน้้าข้ามพรมแดนไปสู่แนวทางปฏบิัติโดยกลไกและข้อตกลงที่มีอยู่ระหว่างไทยกับเมียน
มามีสองระดับ ได้แก่ระดับท้องถิ่นมีคณะกรรมการชายแดนส่วนท้องถิ่น (Township Border Committee – TBC) 
ซึ่งมีหน้าที่ส่งเสริมความร่วมมือและแก้ไขปัญหาความสงบเรียบร้อยบริเวณชายแดนในระดับท้องถิ่นเป็นกลไกแก้ไข
ปัญหาโดยในกรณีปัญหาน้าท่วมและฝายกั้นน้า TBC ได้เข้าไปคลี่คลายสถานการณ์ในหลายครั้ง ยกตัวอย่างเช่น 
กรณีการเจรจาในการชุมนุมประท้วงของเกษตรกรไทยปิดด่านพรมแดนเมื่อปี พ.ศ. 2558 กรณีแก้ไขปัญหาน้้าในฤดู
แล้งเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ของปี พ.ศ. 2560 ที่ TBC ไทย – พม่าเห็นชอบให้เกษตรกรไทยก่อสร้างฝายไม้ไผ่ในแม่น้้า
สายเพื่อแก้ไขปัญหาขาดแคลนน้้าในฤดูแล้งของกลุ่มเกษตรกรผู้ใช้น้้าของเกษตรกรไทยและให้เกษตรกรไทยรื้อถอน
ฝายไม้ไผ่ออกไปเมื่อเดือนพฤษภาคมก่อนถึงฤดูฝนตามข้อตกลงที่ TBC ไทย – พม่าได้ประชุมหารือกันมาก่อนหน้านี้
แต่เนื่องจากปัญหาน้้าท่วมและฝายกั้นน้้าเกิดขึ้นในแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกท่ีเป็นเส้นพรมแดนระหว่างประเทศไทย
กับพม่าทาให้ปัญหาและการแก้ไขเป็นประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างประเทศการด้าเนินงานของ TBC จึงเป็นเพียง
การบรรเทาความเดือดร้อนเฉพาะหน้าขณะที่ข้อเสนอในการแก้ไขปัญหาน้้าท่วมและฝายกั้นน้้าระยะยาว อาทิเช่น
การขุดลอดแม่น้้าสายและการสร้างฝายแบบถาวรต้องอาศัยอ้านาจหน้าท่ีของหน่วยงานระดับประเทศและกลไกร่วม
ของสองประเทศเข้ามาด้าเนินการ 

ส่วนกลไกระดับชาติ ได้แก่ คณะกรรมการร่วมไทย–พม่าเกี่ยวกับเขตแดนคงที่ช่วงแม่น้้าสาย–แม่น้้ารวก
หรือ  Joint Committee Relating to the Fixed Boundary on Mae Sai–Nam Ruak Rivers Sector (JCR) 
เป็นกลไกทวิภาคีระหว่างไทยกับพม่าในฝั่งของประเทศไทยมีอธิบดีกรมสนธิสัญญาและกฎหมายเป็นประธาน
เจ้าหน้าที่กรมสนธิสัญญาและกฎหมายกระทรวงการต่างประเทศเป็นเลขานุการมีอ้านาจหน้าที่รับผิดชอบใน 
การพิจารณาเกี่ยวกับสิทธิในการเดินเรือการใช้น้้าอย่างเป็นธรรมการบ้ารุงรักษาและการอนุรักษ์ทางเดินของน้้า
รวมทั้งการบ้ารุงร่วมฯ รักษาหลักอ้างอิงเขตแดน JCR ได้หยิบยกปัญหาน้้าท่วมและฝายกั้นน้้าขึ้นมาพิจารณาใน 
การประชุมเมื่อวันที่ 24 – 27 มกราคม 2560 โดยที่ฝ่ายไทยได้เสนอให้มีการสร้างฝายช่ัวคราวในบริเวณแม่น้้าสาย 
อ้าเภอแม่สายจังหวัดเชียงราย เพื่อกั้นน้้าส้าหรับใช้เพื่อการเกษตรทดแทนฝายกั้นน้้าเดิมซึ่งฝ่ายเมียนมาเกรงว่าจะ
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ส่งผลกระทบต่อฝั่งของตนโดยเฉพาะในพื้นที่บริเวณหลักอ้างอิงเขตแดนที่ 392 ใกล้สะพานมิตรภาพไทย-เมียนมา
อ้าเภอแม่สายจังหวัดเชียงรายซึ่งมีครัวเรือนฝั่งไทยที่พึ่งพาและอาศัยประโยชน์จากแหล่งน้าดังกล่าวกว่า  2,000 
ครัวเรือนที่ประชุมได้เห็นชอบให้แต่งตั้งคณะอนุกรรมการด้าเนินการเกี่ยวกับสิทธิในการเดินเรือการใช้น้้าอย่างเป็น
ธรรมการบ้ารุงรักษาและการอนุรักษ์ทางเดินปัจจุบันของน้้าในแม่น้้าสาย  – แม่น้้ารวกระหว่างไทยและเมียนมา
ด้าเนินการหารือรายละเอียดต่าง ๆ ในเรื่องนี้ต่อไป3 

ล่าสุดเมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2560 ไทยได้เป็นเจ้าภาพการประชุมคณะอนุกรรมการด้าเนินการเกี่ยวกับ
สิทธิในการเดินเรือการใช้น้้าอย่างเป็นธรรมการบ้ารุงรักษาและการอนุรักษ์ทางเดินปัจจุบันของน้้าในแม่น้้าสาย  – 
แม่น้้ารวกระหว่างไทยและเมียนมา ครั้งที่ 1 ณ โรงแรมแม่โขงเดลต้าอ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย โดยมีผู้ว่า
ราชการจังหวัดเชียงรายและผู้ว่ารัฐฉานสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาเป็นประธานร่วมทั้งสองฝ่ายได้หารือเกี่ยวกับ
การสร้างฝายในแม่น้้าสายเพื่อประโยชน์แก่การเกษตรสาหรับประชาชนทั้งสองประเทศโดยที่ประชุมมีมติมอบหมาย
ให้เจ้าหน้าที่เทคนิคของทั้งสองประเทศร่วมหารือกันเกี่ยวกับรายละเอียดของรูปแบบฝายต่อไป4 
 
บทสรุป 

บทความนี้มีพื้นฐานจากการทบทวนวรรณกรรมโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบรรยายพลวัตความขัดแย้งและ
ความร่วมมือในการจัดการแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกซึ่งเป็นพรมแดนระหว่างประเทศไทยและประเทศเมียนมา  
ผลการศึกษาพบว่าความขัดแย้งและความร่วมมือในการจัดการแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกระหว่างไทยกับเมียนมานั้น
เกิดขึ้นจากปัจจัย ซึ่งเป็นปัญหาส้าคัญสามประการ ได้แก่ (1) ปัญหาเรื่องเขตแดน  (2) ปัญหาอุทกภัย และ  
(3) ปัญหาผลกระทบจากการชลประทานหรือสร้างฝายกั้นน้้าโดยผู้วิจัยแบ่งพลวัตความขัดแย้งและความร่วมมือใน
การจัดการแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกออกเป็นสามยุคได้แก่ยุคแบ่งเขตแดน (พ.ศ. 2474 – 2490) ในยุคนี้อุทกภัยเป็น
เง่ือนไขส้าคัญของการเจรจาและท้าข้อตกลงระหว่างไทยกับเมียนมาที่เกี่ยวข้องกับเขตแดนยุคปักปันเขตแดน   
(พ.ศ. 2491 – 2535) ในยุคนี้ปัญหาการใช้ประโยชน์จากแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกเป็นประเด็นสร้างความขัดแย้งและ
ร่วมมือเกี่ยวกับเขตแดนและท้าให้ทั้งสองประเทศบรรลุข้อตกลงเรื่องเส้นเขตแดนได้ส้าเร็จและยุคพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน (พ.ศ. 2536 – ปัจจุบัน) เป็นยุคที่ปัญหาอุทกภัยและการสร้างฝายยังคงเป็นเง่ือนไขส้าคัญของการเจรจาและ
ทาข้อตกลงระหว่างประเทศโดยปัจจุบันแนวทางในการจัดการแม่น้้าสายและแม่น้้ารวกใช้แนวคิดการจัดการ
ทรัพยากรน้้าแบบบูรณาการในทุกระดับซึ่งน้าไปสู่การสร้างความร่วมมือระหว่างไทยกับเมียนมาอย่างเป็นรูปธรรม
มากขึ้น 
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ความส าเร็จในการบริหารจัดการของเครือข่ายเกษตรกร : กรณีศึกษาเครือข่าย
เกษตรกรสวนทุเรียนโครงการเกษตรแปลงใหญ่ ต าบลทรายขาว  

อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตัตานี 
Success of Farmer Network Management : A Case Study of Large-scale 

Durian Farmer Network, Sai Khao Sub-district,  
Khok Pho District, Pattani Province  

 
ศรีประไพ  อุดมละมลุ,สมบัติ  โยธาทิพย์,ซูลฟีกอร์  มาโซ , 

สุพัตรา  รุ่งรตัน์,อานนท์  มุสิกวัณณ์,กมลวรรณ  เค้าไพบูลย,์ 
เวคิน  วุฒิวงศ์,อภิชิต  อนุบุตร 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาความส าเร็จในการบริหารจัดการของเครือข่ายเกษตรกร : กรณีศึกษาเครือข่ายเกษตรกร 
สวนทุเรียนโครงการเกษตรแปลงใหญ่ ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
วิธีการบริหารจัดการเครือข่ายฯ และปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการบริหารจัดการเครือข่ายฯ กลุ่มเป้าหมายที่
ศึกษา คือ คณะกรรมการเครือข่าย สมาชิกเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียน ฯ และภาคีที่ เกี่ยวข้อง โดยใช้ 
การสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่ม เป็นเครื่องมือ พบว่า เครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ได้ก่อตั้งในปี พ.ศ. 2559 
ด าเนินงานในด้านการบริหารจัดการประกอบด้วย มีการวางแผน การด าเนินงานตามแผน และประเมินผล 
การด าเนินงาน ในด้านการผลิตเพื่อลดต้นทุนการผลิต การเพิ่มผลผลิต การเพิ่มมูลค่าผลผลิต การตลาด และ  
การแปรรูปผลผลิตตกเกรด เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับสมาชิก นอกจากนี้พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จใน 
การบริหารจัดการเครือข่ายฯประกอบด้วย  ภาวะความเป็นผู้น า การมีส่วนร่วม กระบวนการบริหารจัดการ  
ความพร้อมภายในชุมชน และการสนับสนุนจากภายนอกท้ังในด้านงบประมาณ และวิชาการ 
 
ค าส าคัญ : เครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียน, โครงการเกษตรแปลงใหญ่, ต าบลทรายขาว 
 
Abstract 

The purpose of this research was to study the process and success factors of the 
durian farmer network management. The target group included the network committee, 
members and other related parties. The data was collected via interviews and group meetings. 
The result of the study revealed that the durian farmer network was established in 2016, and the 
management process included planning, implementation and evaluation of operation outcome 
to reduce production cost, increase productivity, add produce’s value, increase market share and 
process low-grade produce with an aim to raise the network members’ income. In addition, the 
study found that factors contributing to the management success included leadership, 
participation, management process, the local community’s willingness, and financial and 
academic support from external sources. 
 
Keywords : Durian farmer network, Large-scale Farming, Sai Khao Sub-district 
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บทน า 
ในปัจจุบันประเทศไทยอยู่ ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่  12  

(พ.ศ. 2560 – 2564) เพื่อเตรียมความพร้อมในการวางรากฐานของประเทศในระยะยาว ให้สอดคล้องและเชื่อมโยง
กับแผนยุทธศาสตร์แห่งชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ซึ่งเป็นแผนหลักของการพัฒนาประเทศ และเป้าหมายที่
ยั่งยืน (Sustainable Development Goals SDGs) รวมถึงการปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่ Thailand 4.0 และ
ได้ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทั้งในระดับกลุ่มอาชีพ ระดับเครือข่าย ระดับภาค และ
ระดับประเทศในทุก ๆ ขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง เพื่อก าหนดทิศทางการพัฒนาประเทศมุ่งสู่ “ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน”  

เครือข่าย คือ การที่สมาชิกน าพลังหรือความรู้ความสามารถของตนเองมารวมกัน เพื่อเพิ่มขีด
ความสามารถจนมีความสามารถเพียงพอในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้ประสบความส าเรจ็ร่วมกันและเป็นการเพิ่ม
พลังในการด าเนินงานให้กับเครือข่าย เป็นการเพิ่มอ านาจในการต่อรองให้กับเครือข่ายอีกด้วย (สนธยา พลศรี, 2550 
หน้า 210) ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ประเทศไทยไปสู่ประเทศที่มีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ต่อไป  
(เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์, 2543) 

การพัฒนาเศรษฐกิจในภาคการเกษตรของไทย จ าเป็นต้องพัฒนาให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองและมี
ภูมิคุ้มกัน โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาภาคการเกษตรให้เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืน  
โดยมีการรวมกลุ่มเป็นเครือข่าย หรือสถาบันเกษตรในชุมชนต่าง ๆ เพื่อพัฒนาเกษตรกรโดยการให้ความรู้และ 
การเพิ่มทักษะทางด้านการเกษตรเป็นการผลักดันให้เกษตรกรสามารถด าเนินงานในรูปแบบธุรกิจทางการเกษตรที่
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ซึ่งเป็นก้าวส าคัญในการพัฒนาประเทศจากวิถีชีวิตการท าเกษตรแบบดั้งเดิม ไปสู่การเกษตร
แบบสมัยใหม่ที่ใช้เทคโนโลยี นวัตกรรมองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่มาสนับสนุนในการผลิตสินค้าทางการเกษตร โดย 
การรวมตัวเป็นกลุ่มเครือข่าย 

เครือข่ายภาคการเกษตรจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยสร้างภูมิคุ้มกันและความมั่นคง
ให้แก่เกษตรกรที่ได้รับผลกระทบจากภาวะความผันผวนของระบบเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และเมื่อ
เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น จะส่งผลดีต่อการพัฒนาประเทศ พัฒนาระบบเศรษฐกิจและการพัฒนาด้านอื่น  ๆ   
ซึ่งกรมส่งเสริมการเกษตรได้ก าหนดนโยบายในการส่งเสริมภาคการเกษตรให้มี ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน โดยมี
เป้าหมายหลักคือการส่งเสริมการสร้างกลุ่ม สร้างเครือข่าย รวมถึงการท าเกษตรแปลงใหญ่ เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วม
และเกิดกระบวนการเรียนรู้ เกษตรกรสามารถวิเคราะห์ปัญหา สามารถแก้ไขปัญหา รวมถึงการบริหารจัดการ
ผลผลิต การตลาด เพื่อให้เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเอง ท าการแข่งขันกับผู้ค้ารายใหญ่ได้ และสามารถน า  
องค์ความรู้เหล่านี้ไปใช้กับเครือข่ายอื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน โดยส านักงาน
เกษตรจังหวัด ในฐานะผู้รับผิดชอบประสานงานด าเนินงานจึงได้ประสานงานกับทุกภาคส่วน เพื่อสร้างเครือข่ายภาค
การเกษตรในทุกพื้นที่ เพื่อความเข้มแข็งของเกษตรกร (ปาน กิม, 2540) 

เครือข่ายเกษตรกรชาวสวนทุเรียนทรายขาว เป็นเครือข่ายภาคการเกษตรเครือข่ายหนึ่งที่ประสบ
ความส าเร็จ และมีความเข้มแข็ง โดยเกิดขึ้นจากการต้องการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรชาวสวนทุเรียนในต าบล
ทรายขาว ซึ่งพบปัญหาการบริหารจัดการ การใช้เทคโนโลยีการผลิตยังไม่ครอบคลุมพื้นที่ เกษตรกรรายย่อยต่างคน
ต่างท า จึงยากต่อการจัดการผลผลิตให้มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับความต้องการของตลาด (สถานีเครือข่ายวิทยุ 
มอ.ปัตตานี, 2558, ออนไลน์) ซึ่งการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ส านักงานเกษตรจังหวัดจึงได้เข้ามาร่วมกับเกษตรชาวสวน
ทุเรียนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการสร้างเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ทรายขาว เพื่อรวมตัวกันท าเกษตร
แปลงใหญ่ ตามนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ รวมถึงการบริหารจัดการผลผลิตและการตลาด เพื่อให้
เป็นไปตามความต้องการของตลาด จึงท าให้เกิดเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ทรายขาวที่เข้มแข็งสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ และสามารถท าการแข่งขันในตลาดได้ ส่งผลให้เกษตรกร สวนทุเรียนฯ ในพื้นที่ทรายขาวมีความเป็นอยู่ท่ีดี
ขึ้น มีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ตามนโยบายของรัฐบาลในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2560 – 2564) (สุชาดา  มีสงฆ์, 2535) 
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จากเหตุผลที่ได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่า เครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ มีบทบาทส าคัญในการกระตุ้น
เศรษฐกิจ โดยเฉพาะภาคการเกษตรที่เกษตรกรที่มีกระบวนการจัดการองค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรมต่าง ๆ ท่ีมี
อยู่มาสนับสนุนในการผลิตสินค้าทางการเกษตร ภายใต้การท าการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพีย งเพื่อให้
เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น สามารถพึ่งพาตนเองได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการด าเนินงาน 
กระบวนการ ข้ันตอน การมีส่วนร่วมของสมาชิกตลอดจนปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของสมาชิกในเครือข่าย
เกษตรกรสวนทุเรียน โครงการเกษตรแปลงใหญ่ ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี เพื่อใช้เป็นแนวทาง
น าไปปรับใช้กับเครือข่ายเกษตรกรอื่น ๆ ให้มีความเข้มแข็งและมีศักยภาพสามารถพึ่งพาตนเองได้ รวมทั้งสามารถ
ท าการแข่งขันในตลาดต่อไปได้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาวิธีการบริหารจัดการของเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียน ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปัตตานี 

2.  เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการบริหารจัดการของเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียน 
ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

ได้ทราบถึงรายละเอียดต่าง ๆ ของการบริหารจัดการของเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ในมิติต่าง ๆ 
เช่น การบริหารจัดการเครือข่าย กระบวนการพัฒนา และปัจจัยที่ท าให้เครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ต าบล
ทรายขาว ประสบความส าเร็จ โดยสามารถน าผลการศึกษามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรในพื้นที ่
อื่น ๆ ได้ 

 
ขอบเขตการศึกษา 

ด้านเนื้อหา เป็นการศึกษาแบบกรณีศึกษา (Case study) ซึ่งเป็นการศึกษาถึงปัจจัยที่ท าให้การบริหาร
จัดการเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี ประสบความส าเร็จ  

ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้งน้ี ศึกษาเฉพาะกับคณะกรรมการเครือข่ายเกษตรกรสวน
ทุเรียนฯ ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี ตลอดจนภาคีความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

เกษตรกรสวนทุเรียน หมายถึง เกษตรกรที่ปลูกทุเรียนในพื้นที่ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัด
ปัตตาน ี

การบริหารการจัดการ หมายถึง การด าเนินการที่เป็นระบบ มีการจัดการที่ดี แบ่งแยกหน้าที่ความ
รับผิดชอบ มีการควบคุมตรวจสอบและรายงาน ที่เป็นไปตามขั้นตอน มีระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติงานท่ีชัดเจน 

ทุเรียนทรายขาว หมายถึง  ทุเรียนพันธุ์ทรายขาว (หมอนทอง) ที่ผลิตในพ้ืนท่ีต าบลทรายขาวเท่าน้ัน 
ภาวะความเป็นผู้น า หมายถึง ภาวะความเป็นผู้น าของคณะกรรมการเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ 

ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี 
วิธีการบริหารจัดการ หมายถึง วิธีการด าเนินงานด้านการบริหารจัดการของเครือข่ายเกษตรกรสวน

ทุเรียนฯ ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี ในด้านมีการวางแผนการผลิต การด าเนินงานตามแผน และ
ประเมินผลการด าเนินงาน 

ความพร้อมภายในชุมชน หมายถึง ความพร้อมของคณะกรรมการและสมาชิกเครือข่ายฯ พื้นที่การผลิต 
งบประมาณ และหน่วยงานสนับสนุน 
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แนวคิด ทฤษฏีและกรอบแนวคิด 
จากแนวคิดหลักการบริหาร (Management Principle) ของ Fayol ได้วางหลักพื้นฐานทางการบริหาร

ไว้ 14 ประการ ดังนี้ (ถนัด  เดชทรัพย์, 2550) 
1. การแบ่งงานกันท า (Division of work) การแบ่งงานกันท าจะท าให้คนเกิดความช านาญเฉพาะ

อย่าง (Specialization) อันเป็นหลักการใช้ประโยชน์ของคนและกลุ่มคนให้ท างานเกิดประโยชน์สูงสุด 
2.  อ านาจหน้าที่ (Authority) เป็นเครื่องมือที่จะท าให้ผู้บริหารมีสิทธิที่จะสั่งให้ผู้อื่นปฏิบัติงานที่

ต้องการได้โดยจะมีความรับผิดชอบ (Responsibility) เกิดขึ้นตามมาด้วย ซึ่งจะมีความสมดุลซึ่งกันและกัน 
3.  ความมีระเบียบวินัย (Discipline) บุคคลในองค์การจะต้องเคารพเช่ือฟัง และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ 

กติกาและข้อบังคับต่าง ๆ ที่องค์การก าหนดไว้ ความมีระเบียบวินัยจะมาจากความเป็นผู้น าที่ดี 
4.  เอกภาพในการบังคับบัญชา (Unity of Command) ในการท างานของผู้ใต้บังคับบัญชาควรได้รับ

ค าสั่งจากผู้บังคับบัญชาเพียงคนเดียวเท่านั้น ไม่เช่นนั้นจะเกิดการโต้แย้งสับสน 
5.  เอกภาพในการสั่งการ (Unity of Direction) ควรอยู่ภายใต้การจัดการหรือการสั่งการโดย

ผู้บังคับบัญชาคนหนึ่งคนใด 
6.  ผลประโยชน์ขององค์การมาก่อนประโยชน์ส่วนบุคคล (Subordination of Individual Interest 

to the General Interest) ค านึงถงึผลประโยชน์ขององค์การเป็นอันดับแรก 
7.  ผลตอบแทนที่ได้รับ (Remuneration of Personnel) ป้องยุติธรรม และเกิดความพึงพอใจทั้งสองฝ่าย 
8.  การรวมอ านาจ (Centralization) ควรรวมอ านาจไว้ท่ีส่วนกลางเพื่อให้สามารถควบคุมได้ 
9.  สายการบังคับบัญชา (Scalar Chain) การตดิต่อสื่อสารควรเป็นไปตามสายงาน 
10.  ความมีระเบียบเรียบร้อย (Order) ผู้บริหารต้องก าหนดลักษณะและขอบเขตของงาน เพื่อ

ประสิทธิภาพในการจัดระเบียบการท างาน 
11.  ความเสมอภาค (Equity) ยุติธรรมและความเป็นกันเองเพื่อให้เกิดความจงรักภักดี 
12. ความมั่นคงในการท างาน (Stability of Texture of Personnel) การหมุนเวียนคนงาน ตลอดจน

การเรียนรู้ และ ความมั่นคงในการจ้างงาน 
13. ความคิดริเริ่ม (Initiative) เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น 
14. ความสามัคคี (Unity) หลีกเลี่ยงการแบ่งพรรคแบ่งพวกในองค์กร 
โดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี ้

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการบริหารจัดการฯ 
 ภาวะความเป็นผู้น า 
 การมีส่วนร่วม 
 กระบวนการบริหารจัดการ 
 ความพร้อมภายในชุมชน 
 การสนับสนุนจากภายนอก 

- งบประมาณ 
- หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

ผลส าเร็จในการบรหิารจดัการของเครือข่าย
เกษตรกรสวนทุเรยีนฯ ต าบลทรายขาว 

อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตัตาน ี

ต้นแบบในการบริหารจดัการของเครือข่าย
เกษตรกรสวนทุเรยีนฯ ต าบลทรายขาว 

อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตัตาน ี

วิธีการบริหารจัดการของเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรยีนฯ
ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวัดปัตตาน ี



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 17 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบกรณีศึกษา โดยใช้แนวคิดการบริหารจัดการเครือข่ายมาเป็น

แนวทางในการศึกษาในมิติต่าง ๆ การบริหารจัดการเครือข่าย ปัจจัยที่ท าให้เครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียน ต าบล
ทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานีประสบความส าเร็จ 

ประชากรกลุ่มเป้าหมายของการศึกษาในครั้งนี้ เป็นคณะกรรมการเครือข่าย สมาชิกเครือข่ายเกษตรกร
สวนทุเรียนฯ ผู้น าหมู่บ้าน ในต าบลทรายขาว จ านวน 15 คน และภาคีที่เกี่ยวข้อง เช่น พัฒนากรต าบลทรายขาว 
เกษตรต าบลทรายขาว เกษตรอ าเภอโคกโพธ์ิ อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี 

เครื่องมือที่ใช่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้นใช้เครื่องมือเชิงคุณภาพ ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก และ  
การประชุมกลุ่มโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกนั้น ได้สัมภาษณ์ คณะกรรมการเครือข่าย สมาชิกเครือข่ายเกษตรกรสวน
ทุเรียนฯ ในประเด็นการจัดตั้งเครือข่ายฯ วิธีการบริหารจัดการเครือข่าย และปัจจัยที่น าไปสู่ความส าเร็จใน 
การบริหารจัดการเครือข่าย รวมทั้งประเด็นอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ส่วนการประชุมกลุ่มนั้นจัดขึ้นเพื่อรวบรวมข้อมูลจาก 
คณะกรรมการ สมาชิกเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ผู้น าในต าบลทรายขาว และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการบริหาร
จัดการที่ผ่านมา และแผนการบริหารจัดการในอนาคต ในด้านการรวบรวมข้อมูลนั้นใช้การลงพื้นที่สนามของ
ผู้รับผิดชอบงานวิจัย เพื่อสัมภาษณ์หรือการจัดประชุมกลุ่ม ผู้น าชุมชน คณะกรรมการเครือข่าย สมาชิกเครือข่าย
เกษตรสวนทุเรียนฯ โดยการสัมภาษณ์รายบุคคล และจัดสนทนากลุ่มเพื่อเปรียบเทียบ และตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูลที่รวบรวมมา 

หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยการใช้วิธีสรุปเนื้อหา และประเด็นเป็นหลักในการวิเคราะห์
เพื่อน ามาใช้ในการเขียนสรุปรายงานวิจัย 
 
ผลการศึกษา 

จากการวิจัยความส าเร็จในการบริหารจัดการของเครือข่ายเกษตรกร : กรณีศึกษาเครือข่ายเกษตรกร
สวนทุเรียนโครงการเกษตรแปลงใหญ่ ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ท าให้ทราบถึงประเด็นต่าง ๆ 
ที่ท าให้การบริหารจัดการประสบความส าเร็จ ท้ังยังสามารถเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรสวนทุเรียนโครงการเกษตร
แปลงใหญ่อื่น ๆ ทีด่ าเนินงานในลักษณะเดียวกัน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. การบริหารจัดการเครือข่าย  
เครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนโครงการเกษตรแปลงใหญ่ ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี 

จัดตั้งเมื่อวันที่ 28 ธันวาคม 2558 พันธุ์ทุเรียนที่ผลิต คือ ทุเรียนทรายขาว (หมอนทอง)  ในด้านการบริหารจัดการ
ของเครือข่าย พบว่า มีการวางแผน การด าเนินงานตามแผน และประเมินผลการด าเนินงาน ในด้าน (1) ในการลด
ต้นทุนการผลิต โดยมีเป้าหมายที่จะลดต้นทุน จากเดิม 12,900 บาทต่อไร่ ให้เหลือ 10,226 บาทต่อไร่ ซึ่งมีวิธีการ
รวมกลุ่มผลิตสารชีวภัณฑ์ เพื่อใช้ป้องกันและก าจัดแมลงทดแทนการใช้สารเคมี ได้แก่ การผลิตปุ๋ยหมักสูตร
พระราชทาน การผลิตปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ โดยใช้วัตถุดิบและอุปกรณ์ที่มีอยู่แล้วในพื้นที่ นอกจากนี้ สมาชิกมีการผลิต
เช้ือราไตรโคเดอร์ม่า และเช้ือราเมตาไรเซียม เพื่อก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืชใช้เองในกลุ่ม (2) การเพิ่มผลผลิต  
มีการเพิ่มผลผลิต จากเดิม 1,200 กก./ไร่ เป็น 1,500 กก./ไร่ โดยใช้ปุ๋ยที่ถูกต้องและเหมาะสม คือใส่ปุ๋ยตาม  
ค่าวิเคราะห์ดิน ใช้สารชีวภัณฑ์ในการก าจัดศัตรูพืช เพิ่มผลผลิตเกรดพรีเมี่ ยม โดยการตัดแต่งกิ่งและตัดแต่งผล  
ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการก าจัดศัตรูพืช (กระรอกบิน) ที่ท าลายผลผลิตก่อนเก็บเกี่ยว (3) การเพิ่มมูลค่าผลผลิต  
มีเป้าหมายในการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตทุเรียนให้เพิ่มจากราคา 150 บาท ในปี พ.ศ. 2560 เป็น 170 บาท ในปี  
พ.ศ. 2561 โดยมีวิธีการส่งสินค้าเกรดพรีเมี่ยมขายในตลาด การค้าขายสินค้าและบริการอย่างสมัยใหม่  (Modern 
Trade) โดยการท าเกษตรพันธะสัญญา (Contact Farming)  พร้อมทั้งพัฒนาบรรจุภัณฑ์ขนาด 37.5 x 40.5 cm 
เพื่อกันกระแทกและลดความเสียหายของผลผลิตทุเรียนก่อนถึงมือผู้บริโภค พร้อมท าสติกเกอร์ติดขั้วทุเรียนเพื่อเป็น
การรับประกันคุณภาพของผลผลิต ให้ผู้ช้ือสามารถตรวจสอบผลผลิตได้ว่าเป็นทุเรียนทรายขาวที่แท้จริง โดยมี
เป้าหมายคือ กลุ่มผู้บริโภคที่ต้องการทุเรียนดีมีคุณภาพ รายได้จากการขายผลผลิตรวม 59.92 ตัน คิดเป็นมูลค่าเพิ่ม



18 รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

ขึ้นจากเดิม 4.82 ล้านบาท เกษตรกรมีรายได้สุทธิเฉลี่ย 12,130 – 12,653 บาท/ไร่ (4) การตลาด เครือข่ายได้ขาย
ผลผลิตให้กับตลาดทั่วไป ตลาด Modern trade และตลาดการท่องเที่ยวตามงานเทศกาลและงานเกษตรแฟร์ต่าง ๆ 
พร้อมท้ังท าตลาดผ่านช่องทางออนไลน์ เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้าให้ได้มากท่ีสุด 

นอกจากนั้น มีการเพิ่มกิจกรรมของเครือข่ายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับสมาชิก เช่น การแปรรูปผลผลิต 
ตกเกรด และมีการขอรับสนับสนุนสินเช่ือเพื่อพัฒนาแปลงใหญ่ ในวงเงิน 10,000,000 บาท ในลักษณะของ  
การเบิกจ่ายเท่าท่ีใช้จ่ายจริง  เพื่อเป็นเงินทุนของศูนย์คัดแยกในการรับซื้อผลผลิตของสมาชิกแปลงใหญ่ทุกราย ทั้งนี้ 
สมาชิกเครือข่ายต้องปฏิบัติตามเง่ือนไขส าคัญ ได้แก่ (1) ต้องเป็นผลผลิตจากพ้ืนท่ีต าบลทรายขาวเท่านั้น (2) การเก็บ
เกี่ยวผลผลิตต้องมีความแก่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 (3) ลักษณะผลทุเรียนจะต้องมี 4 พูเต็ม หรือ 5 พูก็ได้ หนามของ
ทุเรียนไม่มีต าหนิ ไม่มีรอยช้ า ในการตัดผลทุเรียนจะต้องไม่ตกถึงดิน เพื่อให้ผลผลิตปลอดสารพิษที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ โดยควบคุมคุณภาพในการเก็บเกี่ยวผ่านทีมตดัและคัดแยกทุเรียนของศูนย์คัดแยกเท่าน้ัน หากทีมตัดทีมหรือ
คัดแยกผลผลิต ท าการตัดผลผลิตทุเรียนผิดพลาดตัดลูกอ่อนไม่ตรงตามที่ก าหนด หรือทีมคัดแยกคัดทุเรียนผิดพลาด
ทางทีมผู้ตัดและผู้คัดแยกจะเป็นผู้รับผิดชอบความเสียหายของผลผลิตทุเรียนเอง จะไม่ถือว่าเป็นความผิดของ
เกษตรกร 

2.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการบริหารจัดการเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียน โครงการ
เกษตรแปลงใหญ่ ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี  

2.1  ภาวะความเป็นผู้น า 
ภาวะความเป็นผู้น าของคณะกรรมการเครือข่ายฯ คณะกรรมการเครือข่ายฯ ฝ่ายต่าง  ๆ ของ

เครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ต าบลทรายขาว สามารถแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ของเครือข่ายฯ ได้เป็นอย่างดี 
มีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดกับเครือข่ายฯ รวมทั้งผู้น าเครือข่ายมีความตั้งใจในการท างานและ 
การด าเนินงานตามแผนในการบริหารจัดการเครือข่าย โดยที่ทุกคนล้วนท างานแบบเอาใจเขามาใสใจเรา ในการประชุม
ทุกครั้งจะมีการสอบถามถึงปัญหาของสมาชิก และร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหา ตามทักษะและความช านาญใน 
แต่ละด้าน รวมทั้งการประสานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องร่วมแก้ปัญหาและถ่ายทอดความรู้ให้แก่สมาชิกจนเป็นที่ยอมรับ 
นับว่ากรรมการชุดนี้มีวิสัยทัศน์ในการน าพาเครือข่ายฯ ให้พัฒนาต่อไปได้ จึงเป็นผลให้เครือข่ายประสบความส าเร็จ 

2.2   การมีส่วนร่วม 
การมีส่วนร่วมของสมาชิกเครือข่ายและคณะกรรมการเครือข่าย ซึ่งมีความส าคัญต่อการพัฒนา

ความเข้มแข็งของเครือข่าย เพราะกระบวนการมีส่วนร่วมจะต้องเริ่มจากการร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ  
ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับประโยชน์ และร่วมติดตามตรวจสอบ ซึ่งผลการด าเนินงานตามเป้าหมาย พบว่า 

2.2.1 ต้นทุนการผลิตลดลง จาก 12,900 บาทต่อไร่ ลดเหลือ 10,800 บาท ต่อไร่ บรรลุ
เป้าหมาย 

2.221 ผลผลิตเพิ่มขึ้นจากราคาหน้าสวน กิโลกรัมละ 80 บาท เพิ่มเป็น กิโลกรัมละ 150 
บาท และจ าหน่ายให้กับตลาด Modern Trade ในราคากิโลกรัมละ 250 บาท บรรลุเป้าหมาย 

2.2.3 คุณภาพการผลิต ทุเรียนเกรดพรีเมี่ ยม เพิ่มจาก 500 กิโลกรัมต่อไร่ เป็น 600 
กิโลกรัมต่อไร่ ยังไม่บรรลุเป้าหมายที่ 700 กิโลกรัมต่อไร่ แต่ก็มีแนวโน้มที่จะพัฒนาให้ดีขึ้นได้ จนบรรลุเป้าหมาย  

2.2.4 รายได้เพิ่มขึ้น ในปี พ.ศ. 2559 เครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ต าบลทรายขาว  
มีรายได้จากการขายผลผลิต รวม 59.92 ตัน คิดเป็นมูลค่า 7.13-7.37 ล้านบาท เพิ่มขึ้นจากเดิม 2.34 – 2.55 ล้านบาท 
รายได้สุทธิของสมาชิกแต่ละคน เฉลี่ย 12,130 – 12,653 บาทต่อไร่ และด าเนินกิจกรรมอื่น เพื่อบรรลุเป้าหมาย เช่น 
การใช้สารชีวภัณฑ์ในก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืชแทนการใช้สารเคมี การตัดแต่งกิ่งและตัดแต่งผล ใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการก าจัดศัตรูพืช ที่ท าลายผลผลิตก่อนเก็บเกี่ยว ส่งสินค้าเกรดพรีเมียม ขายในตลาด Modern Trade 
การท า Contact farming พัฒนาบรรจุภัณฑ์ และมีระบบรับประกันคุณภาพสินค้า เป็นต้น 
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2.3   กระบวนการบริหารจัดการ 
จากการศึกษากระบวนการบริหารจัดการของเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ต าบลทรายขาวนั้น 

พบว่า มีองค์ประกอบที่ส าคัญที่ท าให้เครือข่ายฯประสบความส าเร็จ ดังนี ้
2.3.1 มีการรับรู้มุมมองร่วมกัน คือ สมาชิกของเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ต าบล

ทรายขาว ซึ่งประกอบด้วยสมาชิกจาก 6 หมู่บ้าน ของต าบลทรายขาว ได้รับรู้ร่วมกันถึงการเข้าร่วมเป็นเครือข่าย  
มีความเข้าใจในปัญหาร่วมกัน และมีความต้องการความช่วยเหลือในลักษณะเดียวกัน กล่าวคือปัญหาของสมาชิก
ก่อนจะเข้าร่วมเป็นเครือข่ายนั้น ได้แก่ การรับซื้อผลผลิตจากพ่อค้าคนกลางท าให้ราคาผลผลิตตกต่ า การบริหาร
จัดการของแต่ละกลุ่มไม่มีประสิทธิภาพ การดูแลต้นทุเรียนท่ีไม่ถูกวิธี รวมถึงการตัดผลทุเรียนก่อนก าหนดเวลาท าให้
เสียรสชาติ ไม่เป็นท่ีต้องการของลูกค้า หลังจากท่ีสมาชิกจากทุกหมู่บ้านมาร่วมเป็นเครือข่าย ท าให้สมาชิกเครือข่าย
สามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้ ส่งผลต่อการเกิดความรู้สึกผูกพันในการด าเนินกิจกรรมต่อไป 

2.3.2 การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน นั่นคือ การมองเห็นคุณค่า จุดมุ่งหมายในอนาคตร่วมร่วมกัน
ระหว่างสมาชิกในเครือข่าย มีการรับรู้และเข้าใจไปในทิศทางเดียวกันและการมีเป้าหมายที่จะด าเนินไปด้วยกัน จะ
ช่วยท าให้ขบวนการขับเคลื่อนของเครือข่ายมีพลัง เกิดเอกภาพ และช่วยบรรเทาความขัดแย้งอันเกิดจากมุมมองที่
แตกต่างกันไป ซึ่งเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ต าบลทรายขาว ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “แปลงใหญ่ทุเรียน
หมอนทองทรายขาว ลดต้นทุนเพิ่มผลผลิต พิชิตการตลาด ผงาดเป็นหนึ่งเดียวพรีเมี่ยม สู่ผู้น าเกษตร 4.0” 

2.3.3 การมีผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน  คือ การที่สมาชิกแต่ละคนมาร่วมกัน
ด าเนินการ เพื่อประสานประโยชน์และความต้องการร่วมที่มากเพียงพอจะดึงดูดให้ร่วมเป็นเครือข่าย โดยมี
จุดมุ่งหมาย ก าหนดวัตถุประสงค์ เป้าหมาย และกระบวนการ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย เครือข่ายเกษตรกรสวน
ทุเรียนฯ ต าบลทรายขาว ได้ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาของเครือข่าย ไว้ว่า 

2.3.3.1 ลดต้นทุนการผลิตจาก 12,900 บาทต่อไร่ เป็น 10,226 บาท ต่อไร่ 
2.3.3.2 เพิ่มผลผลิตจาก 800 กิโลกรัมต่อไร่ เป็น 960 กิโลกรัมต่อไร่ 
2.3.3.3 เพิ่มมูลค่าผลผลิต ได้พัฒนาคุณภาพทุเรียนเกรดสวย (A,B) เป็นเกรด 

พรีเมี่ยม คือ จากปริมาณผลผลิต 500 กิโลกรัมต่อไร่ เป็น 700 กิโลกรัม ต่อไร่ 
2.3.3.4 มีการบริหารจัดการด้านการวางแผนการผลิต โดยให้มีผลผลิตเกรดพ

รีเมี่ยมออกสู่ตลาด รวมทั้งให้ผลผลิตของสมาชิกมีคุณภาพ ปราศจากโรคและแมลงโดยใช้สารชีวภัณฑ์ ตลอดจน  
การส่งเสริมการขยายกิจกรรมอื่น ๆ เพื่อสร้างรายได้ เช่น การแปรรูปผลผลิตตกเกรด การผลิตต้นพันธุ์ การเพิ่ม
มูลค่าผลผลิตที่ถูกตัดทิ้ง นอกจากนั้นจะให้มีแหล่งรวบรวมผลผลิตและคัดบรรจุตามมาตรฐาน และพัฒนาสมาชิกให้
เป็น Smart farmer ส่วนด้านการตลาดจะผลิตสินค้าเกรดพรีเมี่ยม ส่ง Modern Trade เกรดอื่น ๆ ส่งตลาดทั่วไป 
ในท้องถิ่น พัฒนาบรรจุภัณฑ์ และพัฒนาระบบรับประกันคุณภาพสินค้า เป็นต้น 

2.3.4 กระบวนการเสริมสร้างซึ่งกันและกัน คือ การที่สมาชิกในเครือข่ายต้องเสริมสร้าง
กระบวนการท างานของกันและกัน โดยใช้จุดแข็งของฝ่ายหนึ่งไปช่วยเหลือจุดอ่อนของอีกฝ่ายหนึ่ง จะท าให้เกิด  
การประสานผลประโยชน์ร่วมกันด้วย ซึ่งเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ต าบลทรายขาว จะแก้ไขปัญหาคุณภาพ
ของผลทุเรียนที่ตัดไม่ถูกต้องตามวิธี โดยให้มีกรรมการฝ่ายตัดและคัดแยกโดยเฉพาะ เพื่อไม่ให้สมาชิกเครือข่ายฯ  
ตัดทุเรียนก่อนเวลาที่เหมาะสม และวิธีตัดต้องถูกต้องโดยทุเรียนจะต้องไม่ตกถึงพื้นดิน ซึ่งจะท าให้หนามทุเรียนหัก 
และผลทุเรียนช้ า ไม่สามารถเป็นทุเรียนเกรดพรีเมี่ยมที่ให้ราคาสูงได้  

นอกจากนั้น เครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ต าบลทรายขาว ยังใช้หลักการในการให้ความรู้
เรื่องการบริหารจัดการด้านต่าง ๆ เช่น 

2.3.4.1 ให้สมาชิกรู้และเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการจัดตั้ง วิธีการบริหารจัดการ
และการปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของเครือข่ายฯ โดยมีนายสมาน สีปูเตะ ประธานกรรมการฝ่ายบริหาร  
นายดลรอมาน สาเมาะบาซา ประธานกรรมการฝ่ายด าเนินงาน นายเกษียร อุดมละมุล ผู้จัดการฯ เป็นผู้ให้ความรู้ 
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โดยมีนายภักดี ธรรมเจริญ เกษตรอ าเภอโคกโพธิ์ มาเข้าร่วมประชุมด้วยทุกครั้ง เพื่อให้สมาชิกเครือข่ายฯ ได้รับรู้
ข้อมูลข่าวสารและการท างานท่ีเหมือนกัน  

2.3.4.2 ให้สมาชิกมีการรวมกลุ่มในการผลิตเช้ือราไตรโคเดอร์ม่า และเมตาไรเชี่ยม 
เพื่อก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืชใช้เองในกลุ่ม  

2.3.4.3 มีการเพิ่มกิจกรรมของสมาชิกเครือข่ายฯ เพื่อเพิ่มรายได้ เช่น การรวมกลุ่ม
เพื่อจ าหน่ายผลผลิต และการแปรรูปผลผลิตตกเกรด 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าการมีส่วนร่วม การพึ่งพาอาศัยกันและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของสมาชิกจะเป็นปัจจัยที่หนุนเสริมให้เครือข่ายมีพลังมากขึ้น และเป็นแรงผลักดันให้ความเป็น
เครือข่ายด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง 

2.3.5 ระบบความสัมพันธ์และการสื่อสาร เป็นความสัมพันธ์ที่มีความส าคัญในการโยงใย
สมาชิกเครือข่ายฯนั้น นั่นคือ ข้อมูลและการสื่อสารระหว่างกัน ทั้งการสื่อสารระหว่างปัจเจกบุคคล กลุ่มกับกลุ่ม 
และระหว่างเครือข่ายกับเครือข่าย เครือข่ายเกษตรสวนทุเรียนฯ ต าบลทรายขาว จะใช้ระบบการประชุมสมาชิก
เครือข่ายเป็นประจ า เพื่อให้เกิดการยอมรับในกระบวนการท างาน และรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน เช่น การประชุม
เพื่อควบคุมดูแลผลผลิตและการเก็บเกี่ยว การประชุมของศูนย์คัดแยกเพื่อช้ีแจงข้อมูลที่เกี่ยวข้องก่อนเปิดและปิด
ตลาด การประชุมสามัญประจ าปีของสมาชิกเครือข่ายฯ เพื่อช้ีแจงรายได้ของศูนย์คัดแยก ตลอดจนการเลือกตั้ง
คณะกรรมการที่ครบวาระการด ารงต าแหน่ง 

2.4   ความพร้อมภายในชุมชน 
(1) ความพร้อมของสมาชิกและคณะกรรมการเครือข่าย สมาชิกเครือข่ายประกอบด้วย เกษตรกร

สวนทุเรียน โครงการเกษตรแปลงใหญ่จาก 6 หมู่บ้านของต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี จ านวน 207 
ราย และมีคณะกรรมการเครือข่าย จ านวน 3 ฝ่าย 1 ทีม บริหารงานภายใต้ระเบียบกฎเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

(2) พื้นที่การผลิตของเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ รวมทั้งหมด 492.25 ไร่ ซึ่งเป็นพื้นที่ตาม
โครงการเกษตรแปลงใหญ่ ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี  ซึ่งได้รับการพัฒนาตามหลักการปฏิบัติ
ของการเกษตรที่ดี (GAP) พันธุ์ทุเรียนที่ผลิต คือ พันธุ์หมอนทองทรายขาว 

(3) เครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ จากธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) เป็นเงินจ านวน 10,000,000 ในอัตราดอกเบี้ย ร้อยละ 0.01 บาท เพื่อน ามาใช้ใน 
การรับซื้อผลผลิตจากสมาชิก ปัจจุบันใช้เงินกู้ไปเพียง 5,000,000 บาท เท่าน้ัน 

(4) เครือข่ายได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก เพื่อเป็นกลไกขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
เช่น การสนับสนุนด้านวิชาการ ด้านงบประมาณ เป็นต้น 

2.5   การสนับสนุนจากภายนอก 
การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก โดยเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ ต าบลทรายขาวได้รับ

การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐตา่ง ๆ เช่น ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) สนับสนุนเงินกู้
ดอกเบี้ยต่ า ในอัตราร้อยละ 0.01 บาท ต่อปี ในวงเงินไม่เกิน 10,000,000 บาท เพื่อการบริหารจัดการของศูนย์คัด
แยกในการรับซื้อผลผลิตจากสมาชิกเครือข่าย ส านักงานเกษตรจังหวัดปัตตานี ส านักงานเกษตรอ าเภอโคกโพธิ์ 
องค์การบริหารส่วนต าบลทรายขาว ศูนย์อ านวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.) ศูนย์เรียนรู้การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี สนับสนุนในการให้ความรู้ด้านวิชาการ
ผลิตปุ๋ย การขยายพันธ์ุทุเรียน ให้กับสมาชิกเครือข่ายฯ รวมถึงนักวิชาการส่งเสริมการเกษตร ได้สาธิตและส่งเสริมให้
สมาชิกเครือข่ายน าไปด าเนินการตามหลักการและข้อก าหนดของเครือข่าย เพื่อเป็นการเพิ่มคุณภาพและผลผลิต
ตามที่ตลาดต้องการ 

ทั้งนี้ สามารถสรุปต้นแบบการบริหารจัดการเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียน โครงการเกษตรแปลง
ใหญ่ ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานีได้ ดังนี ้
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สรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาความส าเร็จในการบริหารจัดการของเครือข่ายเกษตรกร : กรณีศึกษาเครือข่ายเกษตรกร
สวนทุเรียนโครงการเกษตรแปลงใหญ่ ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี พบว่า เครือข่ายฯมีการจัดตั้ง
เมื่อ วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2558 ตั้งอยู่ที่บ้านเลขที่ 1 หมู่ที่ 6 ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี  
โดยมีนายสมาน  สีปูเต๊ะ เป็นประธาน และมีนายเกษียร  อุดมละมุล เป็นผู้จัดการแปลงใหญ่ โดยเครือข่ายฯ ได้ผลิต
ทุเรียนหมอนทอง (ทรายขาว) ในพื้นที่ปลูก 492.25 ไร่ มีผลผลิตต่อไร่ จ านวน 1,200 กิโลกรัม ราคาที่จ าหน่ายได้
เฉลี่ยต่อปี 150 บาทต่อกิโลกรัม (Premium) มีสถานที่จ าหน่ายทั่วไปในท้องถิ่น และ Top Supermarket และใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในกระบวนการผลิตทุเรียน เช่น การขยายพันธุ์ การบ ารุงดูแลรักษาต้นพันธุ์ การก าจัดศัตรูพืช  
เป็นต้น โดยมีเป้าหมายการพัฒนาเพื่อลดต้นทุนการผลิต เพิ่มผลผลิต เพิ่มมูลค่าผลผลิต และมีการวางแผนการผลิต
ให้มีผลผลิตเกรดพรีเมี่ยม(ลักษณะผลทุเรียนต้องมี 4 พูเต็มหรือ 5 พู หนามทุเรียนไม่มีต าหนิ ไม่มีรอยช้ า) ออกสู่
ตลาด ส่วนด้านการตลาด จะผลิตสินค้าเกรดพรีเมี่ยมส่งตลาดโมเดิร์นเทรด (Modern Trade) สินค้าทั่วไปส่งตลาด
ท้องถิ่น พัฒนาบรรจุภัณฑ์ และพัฒนาระบบรับประกันคุณภาพสินค้า โดยมีกิจกรรมเพื่อบรรลุเป้าหมาย ได้แก่ การ
ลดต้นทุนการผลิต โดยการรวมกลุ่มผสมปุ๋ยใช้เอง การใช้สารชีวภัณฑ์ในการก าจัดโรคและแมลง เพิ่มผลผลิตโดยใส่
ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินเพิ่มผลผลิตเกรดพรีเมี่ยมโดยการตัดแต่งกิ่งและผล ใช้ภูมิปัญญาในการก าจัดศัตรูพืช 
(กระรอกบิน) เพิ่มมูลค่าผลผลิตโดยส่งสินค้าเกรดพรีเมี่ยมขายในตลาดโมเดิร์นเทรด ท า contact farming พัฒนา
บรรจุภัณฑ์ และมีระบบรับประกันคุณภาพสินค้า 

ขณะเดียวกัน ในการศึกษาปัจจัยความส าเร็จในการบริหารจัดการของเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรียนฯ 
ต าบลทรายขาว พบว่า มีปัจจัยที่ส าคัญ ดังนี้ (1) ภาวะความเป็นผู้น า (2) การมีส่วนร่วม (3) กระบวนการบริหาร
จัดการ (4) ความพร้อมภายในชุมชน และ (5) การสนับสนุนจากภายนอกท้ังในด้านงบประมาณ และวิชาการ 

ข้อเสนอแนะ หน่วยงานสนับสนุนที่รับผิดชอบด้านการผลิตและการตลาดควรสนับสนุนกระบวนการ
ผลิตให้ได้มาตรฐานและเพิ่มช่องทางการตลาดให้มากขึ้น เพื่อเพิม่รายได้ให้กับสมาชิกเครือข่ายฯ 

 
 

 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการบริหารจัดการฯ 
 ภาวะความเป็นผู้น า 
 การมีส่วนร่วม 
 กระบวนการบริหารจัดการ 
 ความพร้อมภายในชุมชน 
 การสนับสนุนจากภายนอก 

- งบประมาณ 
- หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

ผลส าเร็จในการบรหิารจดัการของเครือข่าย
เกษตรกรสวนทุเรยีนฯ ต าบลทรายขาว 

อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตัตาน ี

ต้นแบบในการบริหารจดัการของเครือข่าย
เกษตรกรสวนทุเรยีนฯ ต าบลทรายขาว 

อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตัตาน ี

วิธีการบริหารจัดการของเครือข่ายเกษตรกรสวนทุเรยีนฯ
ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวัดปัตตาน ี
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แนวทางการพัฒนากลุ่มผู้ผลิตโกปี๊เบตง อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา  
สู่การเป็นวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน1 

 
นินุสรา มินทราศักดิ์2,ซูลฟีกอร์ มาโซ2,มัสวณิี สาและ3, 

ศรีประไพ  อุดมละมลุ2, สุพัตรา  รุ่งรัตน์2,อานนท์ มุสิกวัณณ์2 ,นูลอฟัฎา สาและ4 
 

บทคัดยอ่ 
การศึกษาแนวทางการพัฒนากลุ่มผู้ผลิตโกปี๊เบตง อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา สู่การพึ่งพาตนเองอย่าง

ยั่งยืน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบ แนวทางและพัฒนากลุ่มผู้ผลิตโกปี๊เบตงไปสู่การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเพื่อ 
การพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน โดยศึกษาจากกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรกาแป๊ะกอตอใน อ าเภอเบตง จังหวัด
ยะลา สมาชิกกลุ่ม จ านวน 20 คน และองค์กรภาคีร่วมงานวิจัยโดยใช้กระบวนการคือ การจัดเวทีประชาคม 
การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการศึกษาดูงาน เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล โดยผ่านการ
สังเคราะห์สรุปเป็นประเด็น จากการศึกษาพบว่าแนวทางการพัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชนให้มีความยั่งยืนได้นั้นควร
ใช้หลักการบริหารแบบมีส่วนร่วม โดยเริ่มจากความสนใจและความถนัดของสมาชิกในชุมชน ที่พัฒนาจากความ
เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน รวมทั้งการใช้กระบวนการ 5 ก. คือ กลุ่ม กรรมการ กฎกติกา กองทุน และกิจกรรมกลุ่ม 
เป็นหลัก นอกจากนั้น ในการผลักดันให้กลุ่มจัดตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจะท าให้กระบวนการบริหารจัดการกลุ่ม
นั้นเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ทั้งนี้ ในกระบวนการดังกล่าว สมาชิกกลุ่มมีความจ าเป็นต้องมีพี่เลี้ยง
หรือภาคีร่วมเพื่อการพัฒนา รวมถึงสมาชิกกลุ่มต้องมีความซื่อสัตย์ และมีการบริหารงานที่โปร่งใส เพื่อสร้าง 
ความมั่นใจให้กับสมาชิกกลุ่มในการขับเคลื่อนและพัฒนาต่อไป  
 
ค าส าคัญ : กาแฟโบราณ, โกปี๊เบตง , อ าเภอเบตง, วิสาหกิจชุมชน 
 
บทน า 

ในสภาวะสถานการณ์โลกท่ีเปลี่ยนแปรผัน การพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว ท าให้ผู้คนเร่งรีบในการท างานและใช้ชีวิต ภายใต้สังคมที่มีการแข่งขันเช่นนี้ ส่งผลให้คนในสังคมมีภาวะ
ตึงเครียด จึงมีความจ าเป็นต้องหากิจกรรมเพื่อความผ่อนคลาย เช่น การดื่มกาแฟ ซึ่งภายใต้การดื่มกาแฟนั้นยังคง
แอบแฝงการแสดงออกทางสังคมโดยการดื่มกาแฟในปัจจุบัน สามารถแบ่งสถานะทางสังคมอีกด้วย เช่น ตราสินค้า
ของกาแฟที่แตกต่าง ราคาของกาแฟ และร้านจ าหน่ายกาแฟ เป็นต้น วัฒนธรรมและค่านิยมการดื่มกาแฟได้มี 
การเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ดังนั้น กาแฟจึงมีบทบาททางด้านสังคม เป็นตัวกลางในการสื่อสาร ถ่ายทอดทาง
วัฒนธรรม และสืบทอดบรรทัดฐานของสังคม 

เมื่อกล่าวถึงถึงการดื่มกาแฟในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ การนั่งร้านกาแฟ หรือที่คนในพื้นที่เรียก
กันว่า “นั่งร้านน้ าชา” เป็นกิจกรรมหนึ่งของคนในพื้นที่ ซึ่งถือเป็นวิถีชีวิต และสอดแทรกไปถึงกิจวัตรประจ าวันของ
คนในท้องถิ่น โดยเฉพาะในอ าเภอเบตง จังหวัดยะลา วัฒนธรรมการนั่งร้านน้ าชานั้น เป็นกลไกหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อ 
คนในพื้นที่ หรือที่เราเรียกว่าเป็น เครื่องมือทางสังคม ที่ถือเป็นสิ่งที่ช่วยให้คนในสังคมได้มีการแสดงออกทางสังคม 
และเป็นสิ่งที่จะช่วยให้คนในชุมชนเกิดความสามัคคีกัน สุกัณทา อินหวัน (2559) กล่าวถึงบทบาทและหน้าที่ของ

                                                           
1บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัยเรื่องการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนากลุ่มผลิตโกปี๊ (กาแฟโบราณ)  
อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา ซ่ึงได้รับทุนวิจัยจากส านักงานกองทุนวิจัย (สกว.) 
2อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
3อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
4นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ  ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรท่ี 5 จังหวัดสงขลา  กรมส่งเสริมการเกษตร 



24 รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

พิธีกรรมและความเช่ือต่าง ๆ ที่ท าให้คนในสังคมได้มีกิจกรรมร่วมกัน จะเป็นส่วนหนึ่งที่ผลักดันในคนในสังคมมี 
ความสามัคคีและถึงแม้ว่าการนั่งร้านน้ าชา จะไม่ได้เป็นการนั่งดื่มน้ าชา หรือแค่ดื่มกาแฟเพียงอย่างเดียวเท่านั้น  
แต่กระบวนการดังกล่าว ยังเป็นการแสดงออกทางด้านสังคม ความสัมพันธ์ของคนในพื้นที่ และการแลกเปลี่ยน
ข่าวสารทางการเมืองอีกด้วย  

กาแฟเป็นพืชยืนต้น มีทั้งพุ่มเล็กถึงพุ่มใหญ่ จะต้องใช้ระยะเวลาการปลูกช่วงหนึ่งก่อนที่จะให้ผลผลิต
ออกมา นอกจากนี้การปลูกพืชยืนต้นนั้นจะปลูกครั้งเดียวแล้วจะสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไปได้หลายปี ซึ่งโดย 
ส่วนใหญ่ผลผลิตจะเก็บเกี่ยวได้มากในช่วงปีแรก ๆ และจะลดน้อยลงในปีต่อ ๆ ไปสายพันธุ์กาแฟทั่วโลกมีมากกว่า 
6,000 สายพันธุ์ แต่มีเพียง 2 สายพันธุ์ท่ีมีความส าคัญทางเศรษฐกิจและน ามาขยายพันธุ์เพื่อการค้า ได้แก่ สายพันธุ์
อาราบิกาและสายพันธุ์โรบัสตา ในส่วนของพื้นที่ทางภาคใต้นั้นนิยมปลูกพันธุ์กาแฟโรบัสต้า ส่วนใหญ่แล้วจะปลูกที่
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ชุมพรระนอง นครศรีธรรมราช พังงา และจังหวัดกระบี่ กาแฟโรบัสต้าสามารถปลูกได้ดีใน  
ที่ราบต่ า และกาแฟพันธุ์นี้ให้ประโยชน์แก่ผู้ปลูกมากมาย เช่น ต้นกาแฟโรบัสต้าสามารถเพาะปลูกได้ง่าย มีความ
ต้านทานสูงต่อการติดเชื้อ สามารถทนต่ออุณหภูมิและระดับความช้ืนท่ีสูง อีกทั้งกาแฟพันธุ์นี้ยังให้ผลผลิตเมล็ดกาแฟ
มากกว่าและผลของกาแฟยังสุกเร็วกว่าเมื่อเทียบกับพันธุ์อาราบิก้า อย่างไรก็ตามเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสต้า เมื่อ
พิจารณาแล้วจะมีคุณภาพต่ ากว่าพันธุ์อาราบิก้าและมีราคาถูกกว่าอีกด้วย กาแฟโรบัสต้าพันธุ์ไทยเป็นชนิดที่มี
คุณภาพดีและมีการยอมรับอย่างกว้างขวางในตลาดการส่งออกระดับนานาชาติ จึงได้มีการน ากาแฟโรบัสต้าแปรรูป
เป็นเครื่องดื่มกาแฟกระป๋อง หรือกาแฟส าเร็จรูปชนิดผงเสียส่วนใหญ่ ทั้งนี้ประเทศไทยได้ส่งเสริมให้กาแฟเป็นพืชปลูก
สลับในสวนยางพาราถือเป็นรายได้ส ารองจากการกรีดยางพาราของประชาชนในสามจุงหวัดชายแดนภาคใต้อีกด้วย 

ในส่วนของ “โกปี๊”  ซึ่งหมายถึง กาแฟโบราณที่เป็นน้ าสีด าเข้มและมีรสขม หากต้องการดื่มอาจน ามาใส่
นมข้นหวานหรือใส่น้ าตาลอย่างเดียวตามความชอบของแต่ละคน ซึ่งแต่ละพื้นที่จะเรียกช่ือของโกปี๊แตกต่างกันไป 
ขึ้นอยู่กับส่วนผสมและชื่อกาแฟโกปี๊ในพื้นที่น้ัน ๆ ภูมิปัญญาการท ากาแฟโบราณหรือโกปี๊นี้มีมาคู่เมืองเบตง จังหวัด
ยะลา สืบทอดมานานนับเกือบศตวรรษ โดยใช้วิธีการผลิตแบบดั้งเดิม ซึง่เป็นการน าเอากาแฟโรบัสต้าพันธุ์ท้องถิ่นมา
แปรรูป โดยใช้แรงงานคน ไม่มีเครื่องจักรเป็นเครื่องทุ่นแรง ซึ่งต่อมามีการผสมผสาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและ
กัน ระหว่างชาวจีน และชาวมลายู จึงท าให้พัฒนาการในกระบวนการผลิตเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่ของเมืองเบตง 
ส่งผลท าให้โกปี๊เบตงมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นรสชาติหวานกลมกล่อม 

จากวัฒนธรรมและความต้องการในการดืม่โกปี๊เบตงนี่เองเป็นการจุดประกายทางความคิดให้แก่กลุ่มสตรี
แม่บ้านได้รวมตัวกันในยามว่างจากการประกอบอาชีพหลักคือการท าสวนยางพารา ซึ่งเป็นกลุ่มแม่บ้านที่ต้องการ
สร้างรายได้เสรมิจากการประกอบอาชีพหลัก รวมทั้งแก้ปัญหาการว่างงานและเสริมรายได้ให้กับสตรใีนหมู่บ้าน จึงได้
เล็งเห็นถึงความส าคัญของโกปี๊ และได้รวมกลุ่มสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับกาแฟที่เคยปลูกอยู่ในท้องถิ่น โดยแต่เดิมจะใช้
เมล็ดกาแฟสายพันธุ์โรบัสต้า ผลิตโกปี้ที่มีกลิ่นหอมโดยผ่านกระบวนการผลิตตามภูมิปัญญาท้องถิ่น และมีรสชาติ
หวานกลมกล่อม โดยเมื่อเตรียมผงกาแฟละเอียดที่ผ่านกระบวนการเคี่ยวด้วยน้ าตาลแล้ว ก็น าไปบรรจุในรูปแบบ
ซองพร้อมชงเพื่อจ าหน่ายให้กลุ่มลูกค้านักท่องเที่ยว ดังนั้น โกปี๊เบตงจึงกลายเป็นสินค้าของฝากส าคัญอีกช้ินหนึ่งจาก
การเยือนเมืองเบตงและยิ่ งไปกว่านั้นขณะนี้ โกปี๊ เบตงก็ได้ถูกบรรจุให้ เป็นหนึ่งในรายช่ือของ หนึ่งต าบล  
หนึ่งผลิตภัณฑ์ ของจังหวัดยะลาอีกด้วย ซึ่ง ณ ปัจจุบันนี้ในเขตเทศบาลเมืองเบตง มีกลุ่มผู้ผลิตโกปี๊อยู่ 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มแม่บ้านชุมชนกาแป๊ะฮูลู กลุ่มแม่บ้านชุมชนกาแป๊ะกอตอใน และกลุ่มแม่บ้านฮางุส โดยมีถึง 3 ตรา คือ กาแฟ
โบราณ กาแฟวังเก่า และกาแฟโบราณ เบตง ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มแม่บ้านผลิตกาแฟกาแป๊ะกอตอใน (กาแฟวังเก่า) 
เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยพิจารณาจากความโดดเด่นของกลุ่มนี้ คือ 1) สมาชิกมีความสนใจในการเพิ่มการผลิตกาแฟ
และการพัฒนาศักยภาพในด้านต่าง ๆ ของกลุ่ม ซึ่งจะน าไปสู่การมีรายได้ของสมาชิกกลุ่มที่เพิ่มขึ้น 2) เป็นกลุ่มที่มี
กระบวนการผลิตกาแฟที่เป็นเอกลักษณ์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิมในการผลิต 3) บริบทของชุมชนมีประวัติ
ความเป็นมาสามารถพัฒนาเป็นพื้นที่ใหเ้ป็นหมู่บ้านกาแฟรองรับการการท่องเที่ยวต่อไปได้  

จากสภาพการณ์ดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบ และแนวทางการพัฒนากลุ่ม
ผู้ผลิตโกปี๊เบตง อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา สู่การเป็นวิสาหกิจชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน 



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 25 
“พลังใงคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนากลุ่มผู้ผลิตโกปี๊เบตงไปสู่การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่าง

ยั่งยืน 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงประโยชน์ที่จะได้รับคือ สามารถได้แนวทางในการพัฒนากลุ่ม

แม่บ้านเกษตรกรกาแป๊ะกอตอใน ต าบลเบตง อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา รวมถึงสามารถเป็นแนวทางให้กลุ่มอาชีพ
อื่น ๆ น าไปปฏิบัติและพัฒนากลุ่มได้ รวมถึงสมาชิกกลุ่มสามารถเพิ่มรายได้และเพิ่มมูลค่าด้านการท่องเที่ยวของ
เมืองเบตง และสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เป็น Signature product  ของเมืองเบตงได้ นอกจากนี้เป็นการสร้าง
แรงจูงใจให้สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มอย่างต่อเนื่องและเป็นการอนุรักษ์ สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอัตลักษณ์
การท ากาแฟโบราณเบตงต่อไป 
 
ขอบเขตการศึกษา 

ด้านเนื้อหา 
ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงแนวทางการพัฒนากลุ่มผู้ผลิตโกปี๊เบตง (กาแฟโบราณ) อ าเภอเบตง จังหวัดยะลาสู่ 

การพัฒนากลุ่มให้มีความเข้มแข็งและพึ่งตนเองได้ด้วยวิธีการพัฒนากลุ่มสู่การเป็นวิสาหกิจชุมชน 
ด้านประชากร 
สมาชิกกลุ่มผู้ผลิตโกปี๊เบตง (กาแฟโบราณ) บ้านกาแป๊ะกอตอใน ต าบลเบตง อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา 

จ านวน 20 คน และภาคีร่วมงานวิจัยทั้งภาครัฐ ได้แก่ ศูนย์อ านวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้  ส านักงาน
พัฒนาชุมชนอ าเภอเบตง  เทศบาลเมืองเบตง ส านักงานเกษตรอ าเภอเบตง และโรงเรียนเทศบาล 2 บ้านกาแป๊ะกอ
ตอ และภาคเอกชน ได้แก่ สหกรณ์ผู้ปลูกกาแฟจังหวัดชุมพร วิสาหกิจชุมชนกลุ่มกาแฟถ้ าสิงห์ (กาแฟถ้ าสิงห์) 
จังหวัดชุมพร และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านหนองแซะสามคัคี ผลิตกาแฟโบราณ ตรา “กาแฟลุงเหนอ” ซึ่งเป็นกลุ่ม
ภาคีที่ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางและนโยบายขององค์กรในการพัฒนากลุ่มผู้ผลิตโกปี๊เบตง (กาแฟโบราณ) อ าเภอเบตง 
จังหวัดยะลา 
 
นิยามศัพท์ 

แนวทางการพัฒนา หมายถึง แนวทางการด าเนินการต่าง ๆ ที่จะช่วยให้กลุ่มและการด ารงชีวิตของ
สมาชิกกลุ่มแม่บ้านผู้ผลิตโกปี๊เบตงดีขึ้น 

โกปี๊เบตง หมายถึง กาแฟโบราณของอ าเภอเบตง จังหวัดยะลา ท่ีมีกรรมวิธีในการผลิตโดยใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

กลุ่มผู้ผลิตโกปี๊เบตง หมายถึง กลุ่มแม่บ้านที่ได้มีการรวมกลุ่มเพื่อผลิตโกปี๊ในเขตเทศบาลเมืองเบตง  
ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึง กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรกาแป๊ะกอตอใน อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

เนื่องด้วยบทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่องการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนากลุ่ม
ผลิตโกปี๊ (กาแฟโบราณ) อ าเภอเบตง จังหวัดยะลาจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้น 
ผู้วิจัยจึงน าเอาทฤษฎีการบริหารแบบมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีที่ใช้ในงานวิจัยดังกล่าว และก าหนดเป็น
กรอบแนวคิดในบทความนี้ได้ดังนี้ 

 
 
การบริหารกลุ่มแบบมีส่วนร่วม 



26 รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

ในการบริหารกลุ่ม องค์การนั้น นอกจากผู้บริหารซึ่งมีบทบาทส าคัญในกลุ่มแล้ว สมาชิกหรือบุคคลใน
กลุ่มก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้กลุ่มก้าวหน้าไปได้ด้วยดี การบริหารในปัจจุบันจึงพยายามหาวิธีการที่จะให้มีการยอมรับ
และความเข้าใจระหว่างผู้บริหาร และสมาชิกกลุ่ม แนวความคิดหนึ่งของการบริหารก็คือ การบริหารแบบมีส่วนร่วม 
(Participation Management) ได้ถูกน ามาใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของกลุ่มตามแนวคิดของแมคเกรเกอร์ 
(McGregor, 1960) ที่มีความเห็นว่า การบริหารแบบมีส่วนร่วมจะก่อให้เกิดผลดีต่อการควบคุมตนเอง และ  
การควบคุมตนเอง จะช่วยให้บุคคลรู้จักพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง ในด้านการตัดสินใจ การแสดงออก เทคนิค  
การควบคุมงาน ตลอดจนทัศนคติและความสามารถที่จะน าไปสู่ความส าเร็จได้ ตามแนวคิดของอากีรีส (Argyris, 
1964 ; อ้างถึงใน จันทรานี  สงวนนาม) 

ความหมายการบริหารแบบมีส่วนร่วม 
การบริหารแบบมีส่ วนร่วม เป็นความพยายาม ที่ จะจูงใจ ให้ ผู้ ที่ ร่วมปฏิบั ติ งานในกลุ่ม ได้มี 

ส่วนร่วมในการตัดสินใจ ร่วมรับผิดชอบและรว่มมือกันพัฒนางานด้วยความเตม็ใจ ลักษณะการบริหารแบบมีสว่นร่วม 
มีผู้ท าการศึกษาไว้เป็นจ านานมาก และให้ค านิยามความหมายที่แตกต่างกัน อากีริส (Argyris, 1964) กล่าวว่า  
การบริหารแบบมีส่วนร่วมเป็นการจูงใจให้ผู้ร่วมปฏิบัติงานในกลุ่มได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ร่วมรับผิดชอบ และ
ร่วมมือในการพัฒนาองค์การที่ปฏิบัติอยู่ด้วยความเต็มใจ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานขององค์การ  
ควรประกอบด้วยสาระส าคัญอย่างน้อย 3 ประการ คือ 

1.  การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น สมาชิกขององค์การย่อมมีความผูกพันกับกลุ่มที่ตน เอง
ปฏิบัติงานอยู่ และมีความปรารถนาที่จะได้มีส่วนร่วมในการบริหารงานกลุ่มแม้เพียงได้รับฟังความคิดเห็น ก็ท าให้
รู้สึกว่าได้มีส่วนร่วมในการบริหารงานของกลุ่มแล้ว 

2.  การมีส่วนร่วมช่วยให้เกิดการยอมรับในเป้าหมาย เพราะนอกจากจะช่วยกระตุ้นให้สมาชิกแสดง
ความคิดเห็นแล้ว ยังช่วยให้เกิดความช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน ระหว่างกลุ่ม สมาชิก และความร่วมมือน้ันจะแพร่
ขยายไปทังองค์การ ท าให้สมาชิกทังองค์การมีเป้าหมายเดียวกัน การมีส่วนร่วมเป็นการยินยอมและพร้อมทีจ่ะปฏิบัติ
หน้าทีด่้วยความเต็มใจ ซึงจะมีผลทังทางใจ การยอมรับ การสนับสนุน และผลต่อการปฏิบัติงานอย่างเต็มที ่

3.  การมีส่วนร่วมช่วยให้เกิดความส านึกในหน้าที่ความรับผิดชอบ การที่บุคคลได้แสดงความคิดเห็น
และยอมรับในเป้าหมายเดียวกัน จะช่วยกระตุ้นให้บุคคลเกิดความส านึกในหน้าที่ความรับผิดชอบต่อการปฏิบัติงาน
ของกลุ่ม 

เอกชัย กีสุขพันธ์ (2538) ให้ความหมายของการบริหารการแบบมีส่วนร่วมว่า รูปแบบของความเกี่ยวข้อง
ผูกพันร่วมกัน (Involvement) ของสมาชิกในการประชุมหรือเพื่อตัดสินใจและควบคุมการท างานร่วมกัน  

คุณวุฒิ คนฉลาด (2540) ให้ความหมายของการบริหารแบบมีส่วนร่วมว่า เป็นกระบวนการที่มุ่งให้
สมาชิกในกลุ่มมีโอกาสท างานร่วมกันเป็นที่ม ให้ทุกคนมีส่วนร่วม งานจึงประสบความส าเร็จ และมีประสิทธิภาพ 
การจัดการแบบมีส่วนร่วม เน้นการจัดการที่ผู้เกี่ยวข้องหรือควบคุมปัญหาได้ มาช่วยกันแก้ปัญหาแบบเป็นทีม่ ซึ่งจะได้
ยอมรับในปัญหา และช่วยกันแก้ปัญหาได้ดีขึ้นมักจะได้ผลทางจิตวิทยา สร้างขวัญก าลังใจในการท างานของทุกคนด้วย 

ธงชัย สันติวงษ์ (2543) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การบริหารแบบมีส่วนร่วม คือ การทีผู่้บริหารหรือเจ้าของ
กิจการใช้วิธีการแบบเปิดโอกาสให้ผู้ปฏิบัติงานได้มีส่วนร่วมในการบริหารงานด้านต่าง ๆ เช่น การให้มีส่วนร่วม  
ในการวางแผน ช่วยเสนอแนะข้อคิดเห็นเพื่อประกอบ การตัดสินใจ ของผู้บริหาร ตลอดจนการให้โอกาสและอิสระ
กับกลุ่มทีจ่ะตัดสินใจท างานเองภายใต้เป้าหมาย และนโยบายทีม่อบหมายไว้ให้กว้าง 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การบริหารแบบมีส่วนร่วม คือ กระบวนการทีผู่้มีส่วนเกี่ยวข้องหรือผู้ใต้บังคับบัญชาได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจในเรืองที่ส าคัญต่อการบริหารหน่วยงานอยู่บนพื้นฐานของแนวความคิดของ 
การแบ่งอ านาจหน้าที่ จัดให้มีการตังเป้าหมายและวัตถุประสงค์ร่วมกัน และให้ความเป็นอิสระต่อความรับผิดชอบใน
งานการบริหารแบบมีส่วนร่วมเป็นสิงส าคัญในการบริหารงานในองค์กรเป็นอย่างมาก เพราะผู้บริหารระดับสูงจะต้อง
เปิดโอกาสให้ผู้ใต้บังคับบัญชาเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารมีอิสระในการท างาน ตลอดจนมีสิทธิในการเสนอแนะ



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 27 
“พลังใงคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

ความคิดเห็นเพื่อร่วมกันแก้ปัญหาซึ่งลักษณะดังกล่าวย่อมเป็นแรงจูงใจให้ผู้ใต้บังคับบัญชาเกิดความรู้สึกผูกพัน และ
ร่วมรับผิดชอบต่อสิ่งทีไ่ด้ร่วมกันตัดสินใจจะน าพาให้สมาชิกทุกคนร่วมมือกันด าเนินงานให้ประสบผลส าเร็จต่อไป 

ประโยชน์ของการบริหารแบบมีส่วนร่วม 
การบริหารแบบมีส่วนร่วม เป็นวิธีการท าให้บุคคลมีความพึงพอใจในการท างานเปิดโอกาสให้บุคคลเตบิโต 

และประสบความส าเร็จในงาน สร้างความรับผิดชอบท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ รวมทังเป็นการแก้ไข
ปัญหาความไม่สอดคล้องกันระหว่างความต้องการของบุคคลกับกลุ่มด้วย จึงมีผลดีต่อการบริหารงานดังนี้ (อนงค์  
อนันตริยเวช, 2539) 

1.  การยอมรับการเปลี่ยนแปลงมีมากขึ้น เมือบุคคลมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการเปลี่ยนแปลงท าให้
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น ถ้าการเปลี่ยนแปลงถูกมองว่าเป็นสิงบังคับก็จะมีแนวโน้มที่ จะเกิดการต่อต้าน 
การเปลี่ยนแปลง 

2.  ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชาราบรื่นยิ่งขึ้น การบริหารงานแบบมี  
ส่วนร่วมท าให้ความไม่พอใจของกลุ่มถูกเปิดเผยออกมา และสามารถยุติได้โดยการอภิปรายอย่างตรงไปตรงมา 

3.  ความผูกพันของบุคคลต่อกลุ่มมีมากข้ึน เพราะสมาชิกรู้สึกถึงความส าคัญและคุณค่าในกลุ่ม 
4.  มีความไว้วางใจฝ่ายบริหารมากขึ้น การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจที่ ส าคัญของกลุ่มท าให้สมาชิกรู้

แรงจูงใจ และความต้องการของฝ่ายบริหาร ท าให้มีความไว้วางใจกันมากขึ้นอันน าไปสู่ความรับผิดชอบให้เกียรติและ
มีการเปิดเผยอย่างตรงไปตรงมา 

5.  การบริหารจะง่ายขึ้น เมื่อผู้ใต้บังคับบัญชามีความไว้วางใจผู้บริหารยอมรับการเปลี่ยนแปลง  
การบริหารงานจะง่ายข้ึนการควบคุมจะน้อยลง สมาชิกมีความรับผิดชอบมากขึ้น 

6.  การตัดสินใจทางการบริหารมีคุณภาพมากขึ้น การรวมความรู้ความสามารถของผู้รู้ในหลายสาขาที่
แตกต่างกันท าให้การตัดสินใจรอบคอบข้ึน 

7.  การติดต่อสื่อสารจากเบื้องล่างสู่ เบื้องบนดีขึ้นอันเป็นการพัฒนาการสื่อสารแบบสองทางให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

8.  เป็นการสร้างทีม่ทีม่ีประสิทธิภาพ 
โดยสรุปแล้ว การบริหารแบบมีส่วนร่วมเป็นวิธีการบริหารที่ช่วยให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท างานได้มี

ส่วนร่วมในการแสดงความคิด การตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานในหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้เกิดความผูกพันและ
ความรับผิดชอบต่อกลุ่มมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ผู้บริหารจะต้องเห็นความส าคัญ พร้อมทั้ งมีความรู้ความเข้าใจในแนวคิด
พื้นฐานและองค์ประกอบที่ส าคัญของการบริหารแบบมีส่วนร่วม และสิ่งส าคัญจะต้องทราบถึงประโยชน์ ข้อจ ากัด
และอุปสรรคของการบริหารแบบมีสว่นร่วม เพื่อให้สามารถน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อกลุ่ม 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าทฤษฎีดังกล่าวมาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นการวิจัยแบบปฏิบัติการ  
ซึ่งศึกษาจากกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรกาแป๊ะกอตอใน อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา โดยมีสมาชิกกลุ่ม 
จ านวน 20 คน ในการศึกษากระบวนการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการประสานผู้มีสว่นไดส้่วนเสียกับการผลติโกปี้เบตง
ของกลุ่มแม่บ้านผู้ประกอบอาชีพผลิตกาแฟโบราณทั้งภาครัฐ ได้แก่ ศูนย์อ านวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้  
ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเบตง  เทศบาลเมืองเบตง ส านักงานเกษตรอ าเภอเบตง และโรงเรียนเทศบาล 2  
บ้านกาแป๊ะกอตอ และภาคเอกชน ได้แก่ สหกรณ์ผู้ปลูกกาแฟจังหวัดชุมพร วิสาหกิจชุมชนกลุ่มกาแฟถ้ าสิงห์ (กาแฟ 
ถ้ าสิงห์) จังหวัดชุมพร และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านหนองแซะสามัคคี ผลิตกาแฟโบราณ ตรา “กาแฟลุงเหนอ” 
โดยใช้เครื่องมือ ได้แก่ 1) การจัดเวทีประชาคม 2) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 3) การสัมภาษณ์เชิงลึก (Deep 
Interview) เพื่อวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis) 4) การศึกษาดูงานด้านธุรกิจ
กาแฟของกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ เพื่อเสริมความรู้ เพิ่มประสบการณ์ และสร้างเครือข่ายผู้ผลิตกาแฟโดยได้
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากกระบวนการดังกล่าว โดยวิธีการสรุปประเด็นเนื้อหาและการจัดระบบการวาง
แผนการพัฒนากลุ่ม 
 
ผลการวิจัย 

จากการด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษาซึ่งผ่านจากกระบวนการ ได้แก่ 1) การจัดเวที
ประชาคม 2) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 3) การสัมภาษณ์เชิงลึก (Deep Interview) และ 4) การศึกษา 
ดูงานด้านธุรกิจกาลุ่มและรูปแบบของกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ โดยเลือกประเด็นการสรุปด้านแนวทางการพัฒนา

แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

กลุ่มอาชีพผลิตกาแฟโบราณ 
บ้านกาแปะกอตอใน 

 

บริบทพ้ืนที่ 
 

กลุ่มภาคีเครือข่าย 
- ส านักงานพัฒนาชุมชน อ.เบตง 
- ส านักงานเกษตร อ.เบตง 
- ศูนย์วิจัยพืชสวนยะลา 
- ส านักงานพาณิชย์ จ.ยะลา 
- เทศบาลเมืองเบตง 
- ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ ์

นโยบายการพัฒนาพ้ืนที่ อ.เบตง 

กระบวนการมีส่วนร่วม 
 

แนวทางการพัฒนากลุ่มผู้ผลิตโกปี๊เบตง  
อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา สู่การเป็น
วิสาหกิจชมุชน เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง

อย่างย่ังยืน 
 

ผู้บริโภคโกปี๊ 
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กลุ่มผู้ผลิตโกปี๊เบตง โดยแบ่งเป็น 2 หัวข้อหลัก คือ แนวทางการพัฒนากลุ่มอาชีพ และแนวทางการพัฒนากลุ่มสู่ 
การเป็นวิสาหกิจชุมชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. แนวทางการพัฒนากลุ่มอาชีพ 
จากการด าเนินงานที่ผ่านผู้วิจัยได้วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis) 

ผ่านการสรุปประเด็นจากการด าเนินงานต่าง ๆ และใช้หลักการบริหารกลุ่มแบบมีส่วนร่วม พบว่ากลุ่มขาดความรู้ 
ความเข้าใจในการบริหารจัดการกลุ่มเป็นอย่างมาก ดังนั้นคณะนักวิจัยจึงด าเนินการโดยใช้หลักการบริหารแบบมี
ส่วนร่วมประชุมกับกลุ่มแม่บ้าน เพื่อจัดหาแนวทางการพัฒนากลุ่ม และการร่างระเบียบใหม่ โดยคณะนักวิจัยได้
ด าเนินการตามหลัก 5 ก. คือ 

1.1  สมาชกิกลุม่ (ก1)  
มีการท าแบบฟอร์มใบสมัครสมาชิกและแบบฟอร์มทะเบียนรายช่ือสมาชิกขึ้นใหม่ จึงท าให้ได้

จ านวนสมาชิกของกลุ่มอยา่งชัดเจน คือ จ านวน 20 คน   
1.2  คณะกรรมการกลุ่ม (ก2)  
คณะวิจัยร่วมกับเทศบาลเมืองเบตงและสมาชิกกลุ่มแม่บ้านฯ ประชุมกลุ่มคัดเลือกเพื่อหาคณะ

กรรมการบริหารกลุ่มและได้รายชื่อคณะกรรมการกลุ่มชุดใหม่ทั้งหมด จ านวน 9 คน ซึ่งคณะนักวิจัยร่วมกับสมาชิก
กลุ่มแม่บ้านฯได้ก าหนดบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการกลุ่มโดยประกอบด้วยต าแหน่งหลัก ๆ คือ ประธาน  
รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิก ประชาสัมพันธ์คณะกรรมการฝ่ายผลิต และคณะกรรมการฝ่ายการตลาด  

1.3  กฎกติกาของกลุม่ (ก3) 
คณะวิจัยร่วมกับกลุ่มได้ยกรา่งระเบียบข้อบังคับ ซึ่งได้ผ่านความเห็นชอบของสมาชิกกลุ่มเพื่อใช้เปน็

กฎในการปฏิบัติตามของสมาชิกในกลุ่ม โดยกรรมการเป็นผู้ด าเนินการ หากจะมีการเปลี่ยนแปลงข้อบังคับของกลุ่ม
จะต้องเป็นไปตามความต้องการของที่ประชุมใหญ่เท่านั้น โดยแบ่งออกเป็น 8 หมวดดังนี้  หมวดที่ 1 ข้อความทั่วไป 
โดยมีช่ือระเบียบข้อบังคับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร กาแป๊ะกอตอในและที่ตั้งกลุ่ม หมวดที่ 2 แสดงวัตถุประสงค์ใน 
การจัดตั้งกลุ่ม หมวดที่ 3 คุณสมบัติของสมาชิก จะต้องเป็นผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในชุมชนกาแป๊ะกอตอใน ต าบลเบตง 
อ าเภอเบตง จังหวัดยะลาเท่านั้น หมวดที่ 4 สมาชิกภาพ จะต้องเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติตามหมวดที่ 3 หมวดที่ 5 เงินทุน
ของกลุ่มแสดงถึงแหล่งที่มาของเงินทุนทั้งการสนับสนุนจากภาครัฐและการด าเนินงานของกลุ่ม หมวดที่  6 
คณะกรรมการบริหารกลุ่ม ประกอบด้วย 9 คน หมวดที่ 7 การแก้ไขหรือเพิ่มเติมระเบียบข้อบังคับ สามารถแก้ไข
เพิ่มเติมได้ โดยใช้มติในที่ประชุมของสมาชิกเกินกึ่งหนึ่ง และหมวดที่ 8 บทเฉพาะกาล ให้ประธานคณะกรรมการ
บริหารกลุ่มเป็นผู้ลงนามในระเบียบข้อบังคับและมีผลบังคับใช้ในวันท่ีประธานลงนาม  

1.4  กองทุนกลุ่ม (ก4)  
กิจกรรมของกลุ่มแม่บ้านฯ เป็นกระบวนการผลิตโกปี๊(กาแฟโบราณ) ย่อมต้องมีค่าใช้จ่ายเกิดขึ้น 

โดยกลุ่มฯ จะมีสมาชิกลงหุ้นจ านวน 100 บาทต่อหุ้น แต่ไม่เกิน 5 หุ้นต่อคน เพื่อเป็นเงินหมุนเวียนในการด าเนิน
กิจกรรมของกลุ่ม โดยคณะวิจัยได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติจัดท าแผนธุรกิจให้สมาชิกกลุ่ม ซึ่งมีการให้ความรู้การบริหาร
จัดการบัญชีกลุ่มและได้น าแบบฟอร์มต่าง ๆ ทางด้านบัญชีมาปรับใช้ให้เมาะสมกับกิจกรรมของกลุ่ม น ามาใช้ใน 
การบริหารจัดการกลุ่ม  

1.5  กิจกรรมกลุ่ม (ก 5)  
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรกาแป๊ะกอตอในต าบลเบตง อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา ได้ก าหนดให้มีการผลิตโกปี๊ 

(กาแฟโบราณ) สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ๆ ละ จ านวน 8 กิโลกรัม ของเมล็ดกาแฟสารในการผลิต ซึ่งจะมีบรรจุภัณฑ์ใน
แบบและขนาดต่าง ๆ 

2. แนวทางการพัฒนากลุ่มสู่การเป็นวิสาหกิจชุมชน 
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามกระบวนการต่าง ๆ ได้ พบว่า การบริหารกลุ่มอาชีพชุมชนหากจะให้มี

ความมั่นคงและยั่งยืนนั้น กลุ่มควรจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน เพื่อการสนับสนุนจากองค์กรทางภาครัฐและเอกชน 
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ดังนั้นการบริหารจัดการกลุ่มเพื่อให้เป็นไปตามคุณสมบัติและหลักเกณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนในการพัฒนาสู่  
การจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนมีขั้นตอนและรายละเอียดดังนี้ 

2.1 สมาชิกกลุ่มต้องหาความเป็นอัตลักษณ์ของกิจการ ซึ่งในที่นี้ กลุ่มมีการผลิตโกปี๊ (กาแฟ
โบราณ) ซึง่เป็นเครื่องดื่มทีเ่ป็นอัตลักษณ์ของชุมชน จึงท าให้เกิดการพัฒนา และแก้ไขปัญหาด้านรายได้ของสมาชิก 

2.2 ความชัดเจนและมั่งคงในจ านวนของสมาชิก กิจการที่ด าเนินการร่วมกันในชุมชน ประกอบด้วย
สมาชิกที่อยู่ร่วมกันในชุมชนไม่น้อยกว่า 15 คน โดยบุคคลดังกล่าวไม่อยู่ในครอบครัวเดียวกัน 

2.3 ก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดตั้งกิจการของกลุ่มให้ชัดเจน โดยกลุ่มมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
รายได้ให้สมาชิกสามารถพึ่งพาตนเองได้ และเพื่อประโยชน์สุขของคนในชุมชนกาแป๊ะกอตอใน รวมถึงไม่ขัดต่อ
กฎหมาย ความสงบเรียบร้อย หรือศีลธรรมอันดีของสังคม 

2.4 การยื่นค าขอจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน เมื่อกลุ่มได้ก าหนดเนื้อหารายละเอียดได้ชัดเจนแล้ว 
ประธานกลุ่มเป็นตัวแทนไปยื่นขอจดทะเบียน พร้อมส าเนาบัตรประชาชน ส าเนามติที่ประชุมซึ่งมีเนื้อหาได้
มอบหมายให้ประธานกลุ่มมาจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน แผนธุรกิจที่มีการระบุช่ือวิสาหกิจชุมชนที่ประสงค์จะจัดตั้ง 
พร้อมที่ตั้งวิสาหกิจชุมชนรายช่ือและที่อยู่พร้อมส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนของสมาชิก และกิจการที่วิสาหกิจ
ชุมชนมีความประสงค์จะด าเนินการ โดยยื่นความประสงค์ขอจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนที่ส านักงานเกษตรอ าเภอ 
เบตง จังหวัดยะลา ซึ่งเมื่อเจ้าหน้าที่ตรวจเอกสารแล้วจะด าเนินการส่งให้เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านวิสาหกิจชุมชน
พิจารณาค าขอจดทะเบียนส่งไปยังหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

2.5 เมื่อด าเนินการยื่นค าขอจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนแล้ว ผลการด าเนินการจะเสร็จสิ้นภายใน 7-15 
วันหลังยื่นขอจดทะเบียนวิสาหกิจชุชน โดยจะต้องรอผลประเมินการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน ซึ่งทางกลุ่มได้รับ 
การอนุมัติ โดยใช้ช่ือ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรกาแป๊ะกอตอใน (โกปี๊วังเก่า)  

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้สรุปโดยพิจารณาจากผลการศึกษาข้างต้น โดยมีรายละเอียดดังนี ้
1. แนวทางการพัฒนากลุ่มอาชีพของชุมชน ควรเริ่มจากความสนใจและความถนัดของสมาชิกในชุมชน 

โดยพัฒนาจากความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน รวมทั้งการใช้กระบวนการ 5 ก. คือ  กลุ่ม กรรมการ กฎกติกา กองทุน 
และกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งตรงกับ นฤมล พึ่งกิจ (2559) กล่าวถึง สภาพการด าเนินการของกลุ่มอาชีพในเขตเทศบาล
ต าบลพุเตยจังหวัดเพชรบูรณ์ในภาพรวมที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเมื่อศึกษาสภาพการด าเนินงาน  ได้แก่  
ด้านโครงสร้างและกฎระเบียบ ด้านผู้น ากลุ่มอาชีพ ด้านสวัสดิการสมาชิกและชุมชนด้านการเงินและบัญชี  
ด้านการวางแผน การด าเนินงานซึ่งตรงกับทฤษฎีการบริหารที่เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นอย่างเป็นกระบวนการมี
หลักเกณฑ์ มีการทดสอบ และการสังเกตจนเป็นที่แน่ใจด้วยเหตุและผลและสามารถน าไปประยุกต์และปฏิบัติการ
ด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันของคนตั้งแต่สองคนขึ้นไปเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ของงานตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการบริหารกลุ่มโดยเน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มในทุกกระบวนการจึงเป็นสิ่งส าคัญ
ที่จะท าให้กลุ่มมีการพัฒนาและยั่งยืน 

2. การผลักดันให้กลุ่มจัดตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนนั้นจะท าให้กระบวนการบริหารจัดการกลุ่มนั้น
เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมในปัจจุบัน ถือเป็นกลไกหลักใน 
การเสริมสร้างความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจของประเทศไทย เป็นการพัฒนาที่อยู่บนหลักการความพอเพียงเน้น  
การด าเนินการเพื่อความอยู่รอด แก้ไขปัญหาพื้นฐานได้เป็นอย่างดีหากผู้ที่เกี่ยวข้องต้องการพัฒนาเศรษฐกิจระดับ
ชุมชนให้ทุกคนพ่ึงตนเองได้ โดยผ่านการตั้งกลุ่มเป็นวิสาหกิจนี้เอง 

3. ในการพัฒนากลุ่มอาชีพเพื่อการพัฒนาไปสู่การเป็นวิสาหกิจชุมชนนั้น กลุ่มชุมชนมีความจ าเป็นต้อง
มีพี่เลี้ยงหรือภาคีร่วมเพื่อการพัฒนา เช่น องค์กรทางวิชาการ ที่จะเข้าไปให้ความรู้ เพิ่มเติมเพื่อพัฒนาศักยภาพของ
สมาชิก การติดตามและประเมินงานในข้ันตอนต่าง ๆ เช่น การติดตามการประชุมของกลุ่ม การติดตามกิจกรรมของ
กลุ่ม การติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ ในการให้ความร่วมมือ เป็นต้น  
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อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการพัฒนากลุ่มอาชีพสู่การพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืนนั้น นอกจาก
การใช้กระบวนการ 5 ก. และการมีส่วนร่วมแล้วนั้น สมาชิกกลุ่มเองต้องมีความซื่อสัตย์ และมีการบริหารงานที่
โปร่งใส เพื่อสร้างความมั่นใจในกับสมาชิกกลุ่มในการขับเคลื่อน รวมถึงหน่วยงานภาครัฐผู้รับผิดชอบดูแลและพัฒนา
กลุ่มควรมีความจริงใจและสม่ าเสมอในการติดตาม นอกจากนี้กลุ่มชุมชนต้องมีการแต่งตั้งพี่เลี้ยงในการพัฒนากลุ่ม
โดยเฉพาะ เพื่อคอยติดตามและให้ค าปรึกษาในการพัฒนากลุ่มต่อไป   
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การศึกษาแนวทางเสริมศักยภาพโรงเรียนเพ่ือประเมินเป็นศูนย์การเรียนรู้ 
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการศึกษา กรณีศึกษา 5 โรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
อานันต์  แม้นพยัคฆ1์ 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการเสริม
ศักยภาพโรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อประเมินเป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  ด้านการศึกษา 
กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้บริหาร 20 คน คณะครูแกนน า 80 คน และนักเรียนแกนน า 100 คน จาก 5 โรงเรียน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสัมภาษณ์  แบบสอบถาม แบบบันทึกข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่า 
1.  ผู้บริหารโรงเรียนมีความส าคัญมากในการพัฒนาโรงเรียนให้ได้รับการประเมินเป็นศูนย์การเรียนรู้ 

เพราะมีสามารถกระตุ้นทุกภาคส่วน สนับสนุนงบประมาณ อ านวยความสะดวกในการจัดเวทีสร้างการเรียนรู้และ
การให้ก าลังใจ 

2.  การจัดตั้งทีมขับเคลื่อนหลัก คือครูแกนน าและนักเรียนแกนน า ที่มีความชัดเจนในเป้าหมาย 
บทบาทหน้าที่และขับเคลื่อนกิจกรรมอย่างสอดคล้องกัน จะสามารถสร้างความเข้าใจหลักปรัชญาฯ ให้ครูและ
นักเรียนได้ถูกต้องและน าไปประยุกต์ใช้เกิดเป็นอุปนิสัย 

3.  ทีมสนับสนุนจากภายนอก ต้องจัดเวทีเสริมศักยภาพและลงพื้นที่ให้ก าลังใจและสนับสนุน 
การแก้ปัญหาอย่างใกล้ชิด เพราะเป็นการด าเนินงานที่เน้นการปฏิบัติและถอดบทเรียน ซึ่งผู้ขับเคลื่อนต้องอาศัย
ความอดทน 

4.  กิจกรรมเพื่อพัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้ ฯ ได้แก่ การสร้างวิสัยทัศน์ร่วม เวทีเสริมศักยภาพ ผู้บริหาร 
ครูแกนน า นักเรียนแกนน า การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการปฏิบัติ การถอดบทเรียน การจัดเวทีชุมชนนักปฏิบัติ 
(COP) และการประชุมสัญจรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในเครือข่าย 

  
ค าส าคัญ : เสริมศักยภาพ ศูนยก์ารเรยีนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา 
 
บทน า 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของโลกในปัจจุบัน โดยเฉพาะกระแสของโลกาภิวัตน์และ 
การแข่งขันในระบบทุนนิยม ส่งผลให้ประเทศไทยต้องเผชิญกับความท้าทายจากรอบด้านและจะต้องยืนหยัดอยู่ใน
สังคมโลกให้ได้อย่างเข้มแข็งและไม่สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง ดังนั้นในกระบวนการการจัดท าแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 – 11 จึงได้มุ่งเน้นและให้ความส าคัญกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้เป็นแนวทางหลักในการก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศไปสูค่วามสมดลุยั่งยืนและมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมานานกว่า 30 ปี ดังจะเห็นได้ว่า ปรากฏความหมายเป็นเชิงนัยเป็น
ครั้งแรกในพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในปี 2517 ท่ีพระองค์ได้ทรงเน้น
ย้ าแนวทางการพัฒนา บนหลักแนวคิดพึ่งตนเอง เพื่อให้เกิดความพอมีพอกิน พอใช้ของคนส่วนใหญ่ โดยใช้หลัก
ความพอประมาณ การค านึงถึงการมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้

                                           
1 อาจารย์ประจ าสาขาพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 



34   รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนกัศึกษาคณาจารย์พัฒนาชุมชนทอ้งถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ ์ครั้งที่ 18 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

ประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเป็นกรอบใน 
การปฏิบัติและการด ารงชีวิต   

ในช่วงที่ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในปี 2540 นับเป็นบทเรียนที่ส าคัญที่ท าให้
ประชาชนเข้าใจถึงผลจากการพัฒนาที่ไม่ค านึงถึงระดับความเหมาะสมกับศักยภาพของประเทศ พึ่งพิงความรู้  
เงินลงทุน จากภายนอกประเทศเป็นหลัก โดยไม่ได้สร้างความมั่นคงและเข้มแข็งหรือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี
ภายในประเทศ ให้สามารถพร้อมรับความเสี่ยงจากความผันผวนของปัจจัยภายในและนอกจนเกิดวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจครั้งใหญ่ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อสังคมไทย 

รัฐบาลตระหนักถึงความส าคัญในการแก้ไขปัญหาดงักล่าวให้เกิดการพัฒนาท่ียังยืนในสงัคมไทยอย่างเป็น
ระบบ ด้วยการก าหนดนโยบายด้านการศึกษาโดยน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ใช้คุณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความร่วมมือ
ระหว่างสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันทางศาสนา ให้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา เพื่อให้
ผู้ เรียนเกิดความรู้ ทักษะและเจตคติ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสมดุล และยั่งยืน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 

กระทรวงศึกษาธิการมีความตระหนักในภารกิจที่ส าคัญดังกล่าวและให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนซึ่ง
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 – 11 มุ่งเน้นน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาประเทศจึงจัดท ายุทธศาสตร์เพื่อด าเนินโครงการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จักการใช้ชีวิตที่พอเพียง เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ ฝึกการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และแบ่งปัน มีจิตส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อมและเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม ค่านิยม และ
เอกลักษณ์ของความเป็นไทย น าสู่วิถีชีวิตของประชาชน สามารถพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ได้ตามแนวพระราชด ารัส 
และนโยบายรัฐบาล รวมทั้งเป็นจุดเริ่มต้นของการผลักดันให้ประเทศชาติโดยรวมพัฒนาต่อไปอย่างเต็มศักยภาพ โดยใช้
รูปแบบการจัดการศึกษาบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550)  

การจัดการศึกษาตามแนวหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษาตาม
แนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จักการใช้ชีวิตที่พอเพียง เห็นคุณค่า
ของทรัพยากรต่าง ๆ ฝึกการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และแบ่งปัน มีจิตส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อม และเห็น
คุณค่าของวัฒนธรรมค่านิยม เอกลักษณ์/ความเป็นไทย การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ด าเนินการได้ใน 2 ส่วน คือ 1) การบริหารสถานศึกษาในด้านต่าง ๆ 2) การจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย 
การสอดแทรกสาระหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรและสาระเรียนรู้ในห้องเรียน และการประยุกต์
หลักปรัชญาชองเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนอกห้องเรียน 

การบรรลุเป้าหมายดังกล่าวข้างต้น ครูเป็นบุคลากรที่ส าคัญในการถ่ายทอดความรู้และปลูกฝังหลักคิด
ต่าง ๆ ให้แก่เด็ก โดยครูต้องเข้าใจอย่างถูกต้อง สามารถวิเคราะห์ความพอเพียง/ไม่พอเพียงของตนเองและครอบครัว
ได้และท าตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดว่า การจะขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนได้ดีส าเร็จและบรรลุเป้าหมายของกระทรวงศึกษาธิการ ในเบื้องต้นต้องสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่ครู ซึ่งมี
บทบาทส าคัญในการขยายผล เมื่อเข้าใจแล้วต้องสร้างความตระหนักให้เกิดขึ้นด้วยว่า มีความจ าเป็นอย่างไรที่
นักเรียนต้องด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างแรงบันดาลใจและความมุ่งมั่นให้เกิดแก่ครู 
และประการส าคัญต้องหนุนเสริมศักยภาพครูในเรื่องการออกแบบการจัดการเรียนการสอน เพราะในยุคปัจจุบันครู
ไม่ใช่ผู้ที่บรรยายหรืออธิบายแต่เพียงฝ่ายเดียว แต่ครูควรเปลี่ยนบทบาทมาท าหน้าที่คอยกระตุ้น ตั้งค าถาม และ



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 35 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

สมมติสถานการณ์เพื่อให้เด็กได้คิดวิเคราะห์ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีแก่นักเรียนซึ่งจะเติบใหญ่เป็นอนาคตของ
ประเทศชาติ  

ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู้ศึกษาจึงได้น าเครื่องมือการจัดการความรู้ ซึ่งมีเป้าหมายส าคัญคือ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อพัฒนาตนเองพัฒนางาน และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นการวิจัยที่เน้นการพัฒนาหรือแก้ปัญหาโดยอาศัยการท างานร่วมกันของทีมผู้ร่วมวิจัย  
ซึ่งประกอบด้วย ผู้วิจัย ผู้บริหารสถานศึกษาและ คณะครูในโรงเรียน  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาแนวทางการเสริมศักยภาพโรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่ อประเมินเป็นศูนย์ 
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครู มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และได้รับการเสริมศักยภาพของตนเองเพื่อน าไปสู่การพัฒนางานด้านการเรียนการสอนตามแนวทางของเศรษฐกิจ
พอเพียง และการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

2. โรงเรียนเป้าหมายได้รับการสนับสนุนเรียนรู้วิธีขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดับตนเอง 
น าไปสู่การเป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง   

3. เกิดเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการจัดการความรู้ของโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียง 
4. โรงเรียนเป้าหมายผา่นการประเมนิเป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการวิจยั ดังน้ี  
1. ขอบเขตประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และนักเรียนใน

โรงเรียนกรณีศึกษา จ านวน 5 โรงเรียน จ านวน 200 คน คือ ผู้บริหาร 20 คน คณะครู 80 คน นักเรียนแกนน า 100 
คน จากโรงเรียน 1) โรงเรียนกัลยาณวัตร ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น 2) โรงเรียนเชียงขวัญพิทยา
คม ต าบลเชียงขวัญ อ าเภอเชียงขวัญ จังหวัดร้อยเอ็ด 3) โรงเรียนโพนทองวิทยายน ต าบลแวง อ าเภอโพนทอง 
จังหวัดร้อยเอ็ด 4) โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย  ต าบลระแงง อ าเภอศีขรภูมิพิสัย จังหวัดสุรินทร์  5) โรงเรียนส าโรงทาบ 
ต าบลส าโรงทาบ อ าเภอส าโรงทาบ  จังหวัดสุรินทร์ 

2. ขอบเขตเนื้อหา  การวิจัยครั้งนี้ได้ครอบคลุมเนื้อหา ดังน้ี 
2.1 เนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงใน 2 ส่วน 

ประกอบด้วย (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2550 : 3)  
2.1.1 การบริหารสถานศึกษาในด้านต่าง ๆ  
2.1.2 การจัดการเรยีนรู้ของผูส้อน (ครู) ซึ่งประกอบด้วย 

2.2  การสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรและสาระเรียนรู้ในห้องเรียน 
2.3  การประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีนนอกห้องเรียน 
2.4 การเสริมศักยภาพผู้บริหารและครูด้านการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
ผู้วิจัยจะพัฒนาใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และด้านการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการ และการจัดการเรียนการสอน  
3. ขอบเขตด้านระยะเวลา จ านวน  2 ปี   
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
การวิจัยครั้งนี้เพื่อให้เข้าใจตรงกันผู้วิจัยได้ให้ค านิยามศัพท์เฉพาะ ดงันี้ 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การด ารงชีวิตและการปฏิบัติงานโดยยึดหลักทางสายกลาง มีความเป็นอยู่

อย่างพอเพียงตามฐานะและอัตภาพของตนเอง โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีการแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
มีความรักความสามัคคีกันในสังคม ใช้ความรู้อย่างถูกหลักวิชาการด้วยความรอบคอบและความระมัดระวัง  
มีการวางแผนและการด าเนินงานเป็นขั้นตอนอย่างรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มาจัดการศึกษาใน 2 ส่วน คือ การบริหารสถานศึกษาในด้านต่าง ๆ และการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน  
ซึ่งประกอบด้วย การสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรและสาระเรียนรู้ในห้องเรียน และการประยุกต์
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนอกห้องเรียน โดยมีเป้าหมายการปลูกฝังและสร้างค่านิยม
การใช้ชีวิตที่พอเพียง เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ ฝึกการอยู่ ร่วมกับผู้อื่นอย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และแบ่งปัน  
มีจิตส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อมและเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม ค่านิยม เอกลักษณ์ความเป็นไทย 

โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการเสริมศักยภาพการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงใน
สถานศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจ านวน 5 โรงเรียน 

ศักยภาพ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ความเข้าใจและด้านทักษะ  
การปฏิบัติการในการน าไปประยุกต์ใช้ในด้านการบริหารและการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน  
 
แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และกรอบแนวคิด  

1.   แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัส

ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทาง
เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและ
ยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2550) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต แนวทางส าหรับการตัดสินใจตั้งแต่
เรื่องเล็ก ๆ ในชีวิตประจ าวันของแต่ละคน ไปจนถึงเรื่องใหญ่ระดับชาติ การที่จะท าให้แนวทางของเศรษฐกิจ
พอเพียงกลายเป็นวัฒนธรรมหลักในการใช้ชีวิตของคนในสังคม จ าเป็นต้องมีกระบวนการหล่อหลอมให้ทุกคนมีความ
เชื่อมั่น สามารถน าหลักการนี้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างอัตโนมัติเหมือน ๆ กับการคิดเลขหรือข่ีจักรยานในชีวิตประจ าวัน 
และการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะท าให้เกิดกระบวนการดังกล่าว (โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) 
ประจ าประเทศไทย, 2550) เป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง คือ การปลูกฝังให้
เด็กและเยาวชนรู้จักการใช้ชีวิตที่พอเพียง เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ ฝึกการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเอื้อเฟื้อเผื่อ
แพร่และแบ่งปัน มีจิตส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อม และเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมค่านิยม เอกลักษณ์/ความเป็นไทย 

การจัดการศึกษาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินการได้ใน 2 ส่วน ได้แก่ 1) การบริหารสถานศึกษา
ในด้านต่าง ๆ 2) การจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย การสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตร
และสาระเรียนรู้ในห้องเรียน และการประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนอกห้องเรียน 
การบรรลุเป้าหมายดังกล่าวข้างต้น ครูเป็นบุคลากรที่ส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ และปลูกฝังหลักคิดต่าง ๆ ให้แก่
เด็ก โดยครูต้องเข้าใจอย่างถูกต้อง สามารถวิเคราะห์ความพอเพียง/ไม่พอเพียงของตนเองและครอบครัวได้และ  
ท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2550) เนื่องจาก
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องนามธรรม การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาในระยะแรกจึงเริ่มจาก  
การค้นหาตัวอย่างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่เป็นรูปธรรม เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องและชัดเจน  
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2.   แนวคิดเร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการวิจัยอีกรูปแบบหนึ่งที่มีวิธีการอาศัยกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาความรู้ความจริง และสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและเสริม
ศักยภาพด้านการเรียนรู้แก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเป็นส าคัญ  

ซึ่งในการวิจัยปฏิบัติการจะต้องประกอบด้วย การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนอย่าง
รอบคอบเป็นระบบ และเข้มงวดกวดขันในการด าเนินงาน โดยน าความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมที่หมุนไปใน
กระบวนการเหล่านี้มาใช้ ซึ่งเป็นกระบวนที่ท าให้เกิดการพัฒนาและก่อให้เกิดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้สรุปและแยก
หัวข้อการน าเสนอ (สุพัฒน์  มีสกุล, 2546 ; อ้างใน Kemmis and Mc.Taggart, 1988) ดังนี ้

1.   การวางแผน (Plan) แผน คือ การปฏิบัติงานที่มีโครงสร้างและตามค าจ ากัดความหรือแนวทาง
ปฏิบัติซึ่งตั้งความหวังไว้เป็นการมองไปในอนาคตข้างหน้า การก าหนดแผนต้องมีความยืดหยุ่นเพื่อที่จะสามารถปรับ
ให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลง และความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นได้ กิจกรรมหรือการปฏิบัติที่ก าหนดไว้ในแผนจะต้องมี 2 
ลักษณะ คือ ลักษณะแรก ต้องพิจารณาเกี่ยวกับความเสี่ยงอันเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความ
ขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นในสภาพการณ์จริง ลักษณะที่สอง คือ กิจกรรมที่ถูกเลือกมาก าหนดในแผน จะต้องได้รับเลือกมา
เนื่องจากกิจกรรมนั้นสามารถปฏิบัติได้ดีกว่ากิจกรรมอื่น ๆ ลดความขัดแย้ง และช่วยให้เกิดพลังในการปฏิบัติที่
เหมาะสมกว่า และมีประสิทธิภาพสูงกว่า ผู้ร่วมงานจะต้องให้ความร่วมมือร่วมใจในการอภิปราย (ทั้งในแง่ทฤษฎี
และปฏิบัติ) เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์และปรับปรุงการก าหนดแผนงานท่ีสามารถปฏิบัติในสภาพการณ์ที่เป็นอยู่ 

2.   การปฏิบัติ (Action) เป็นการปฏิบัติงานจะต้องด าเนินตามแนวที่ได้วางไว้อย่างมีเหตุผล และ 
มีการควบคุมอย่างสมบูรณ์ แต่การปฏิบัติจากแนวที่วางไว้มีโอกาสของการเสี่ยงอยู่ด้วยเนื่องจากต้องท าให้เกิดขึ้นจริง
ตามเหตุการณ์ทางการเมืองและสภาพการณ์จริง ดังนั้นแผนที่วางไว้ส าหรับการปฏิบัติจะต้องสามารถแก้ไขได้ โดย
การก าหนดให้มีความยืดหยุ่นและพร้อมท่ีจะเปลี่ยนแปลงตามผลการตัดสินใจเกี่ยวกับการกระท าน้ัน ๆ  

3.   การสังเกต (Observe) ท าหน้าท่ีเก็บบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับผลที่ได้จากการปฏิบัติงานอย่างมีรายงาน
หลักฐานเชิงวิจารณญาณ การสังเกตต้องมองไปข้างหน้า การสังเกตอย่างรอบคอบและระมัดระวังเป็นสิ่งจ าเป็น
เนื่องจากการปฏิบัตินั้นจะมีข้อจ ากัดจากการบีบบังคับของสภาพความเป็นจริง การสังเกตต้องมีการวางแผนจนกระทัง่ได้
ข้อมูลเป็นเรื่องราวสะท้อนต่อเนื่อง และสอดคล้องต่อกัน ข้อมูลจากการสังเกตต้องตอบสนองและเปิดกว้าง ต้องมอง
หลายแง่หลายมุมในทุก ๆ ด้าน ผู้สังเกตจะต้องมีความไวในการจับภาพหรือเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ้น 
นักวิจัยปฏิบัติการจะต้องรายงานผลการสังเกตอย่างครบถ้วน สังเกตกระบวนของการปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ 
(ท้ังที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจ) สังเกตสถานการณ์และข้อขัดข้องของการปฏิบัติ สังเกตวิธีการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งที่มี
อิทธิพลหรือมีผลเกี่ยวเนื่อง และปัญหาอื่น ๆ ที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแผนการท างาน 

4.  การสะท้อน (Reflect) การสะท้อนท าให้หวนคิดถึงการกระท าตามที่ได้บันทึกไว้จากการสังเกต 
เก็บข้อมูล การสะท้อนภาพจะพิจารณาโดยใช้การอภิปรายกลุ่มกันระหว่างผู้ร่วมงาน ผู้วิจัยปฏิบัติการต้องตัดสินใจ
จากประสบการณ์ของตนว่าผลของการปฏิบัตินั้นเป็นสิ่งต้องประสงค์หรือไม่ และให้ข้อแนะน าในการปฏิบัติต่อไป 
นอกจากนั้นการสะท้อนภาพยังหมายถึงการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นก่อนที่จะด าเนินการจริง และช่วยในการวาง
แผนการด าเนินการขั้นต่อไป 

สรุปได้ว่า ลักษณะการท างานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีวงจรการด าเนินงานที่ประกอบด้วยขั้น 
การวางแผนการด าเนินงาน ขั้นการลงมือการปฏิบัติตามแผน ขั้นการสังเกต และขั้นการสะท้อนผลกลับ มีขั้นตอน  
การท างานที่ด าเนินการไปเรื่อย ๆ คล้ายเกลียวสว่าน ซึ่งมีขั้นตอนการท างานไม่จบสิ้นจนกว่าผู้ป ฏิบัติซึ่งเป็นผู้ใช้
กระบวนการดังกล่าว เพื่อขจัดแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่ก าลังเกิดขึ้นให้หมดไปจากงานของตนเอง หรืออาจจะใช้เพื่อ
ปรับปรุงงาน หรือพัฒนางานของผู้ใช้จนกว่าผลที่ได้รับจากกระบวนการอยู่ในระดับเป็นท่ีน่าพอใจของผู้ปฏิบัติ 

3.   แนวคิดเร่ืองการจัดการความรู้ 
ในปัจจุบันโลกเราก าลังมุ่งเน้นไปที่ “ทุนทางปัญญา” หรือ “ทุนความรู้” เนื่องจากสิ่งเหล่านี้ได้กลายเป็น

สิ่งส าคัญในการสร้างความได้เปรียบให้กับสังคมและประเทศชาติเป็นพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาสังคม การที่
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องค์กรต่าง ๆ จะมีความสามารถในการแข่งขันภายใต้ภาวะการแข่งขันที่รุนแรงในปัจจุบันได้นั้น องค์กรมี 
ความจ าเป็นที่จะต้องมีความรู้และความสามารถในการบริหารการจัดการความรู้ (Knowledge Management)  
การจัดการความรู้มีความหมายรวมถึง การรวบรวม การจัดระบบ การจัดเก็บ และการเข้าถึงข้อมูลเพื่อสร้างเป็น
ความรู้ เทคโนโลยีด้านข้อมูลและด้านคอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือช่วยเพิ่มพลังในการจัดการความรู้ การจัดการความรู้
เกี่ยวข้องกับการแบ่งปันความรู้ (Knowledge Sharing) ถ้าไม่มีการแบ่งปันความรู้ ความพยายามในการจัดการ
ความรู้จะไม่ประสบผลส าเร็จ 

นักวิชาการทางด้านการจัดการความรู้ได้น าเสนอกระบวนการการจัดการความรู้ไว้หลายแนวทาง 
ผู้บริหารควรมีการวางแผนการจัดการความรู้ในองค์กร ดังน้ี (จรินทร์  อาสาทรงธรรม, 2548 : 44 – 45) 

การส ารวจและวางแผนความรู้ (Knowledge Planning) เป็นการส ารวจสภาพแวดล้อมขององค์กรใน
ปัจจุบัน เพื่อทราบว่ามีองค์ความรู้ในองค์กรมากน้อยเพียงใด จากนั้นก็ตั้งวัตถุประสงค์ขึ้นเพื่อให้เกิดความชัดเจนใน
การไปให้ถึงเป้าหมายนั้น ๆ ควรมีการจัดแผนปฏิบัติเกี่ยวกับแหล่งพัฒนาความรู้ 

การพัฒนาความรู้ (Knowledge Generation) เป็นการท าให้องค์ความรู้ภายในองค์กรสามารถเพิ่มขึ้น 
ซึ่งสามารถพัฒนาได้จากการซื้อ การเชิญวิทยากรผู้เช่ียวชาญมาให้ความรู้ นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาความรู้จาก
ภายในหน่วยงาน เช่น การจดบันทึก ตลอดจนการจัดเก็บไว้ให้เป็นระบบจะช่วยให้ผู้ที่ต้องการความรู้นั้น ๆ สามารถ
หยิบใช้ได้อย่างรวดเร็ว  

การถ่ายทอดความรู้ (Knowledge Transfer) เป็นกระบวนการที่เผยแพร่ความรู้ไปสู่บุคคลที่ต้องการ
จริง ๆ ผู้บริหารควรก าหนดกลยุทธ์ก่อนว่าเป้าหมายคือใคร เพื่อท าให้การก าหนดรูปแบบในการถ่ายทอดได้อย่าง
ถูกต้อง ตรงตามกลุ่มเป้าหมายผู้ที่ต้องการความรู้นั้น ๆ 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้ท าการสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อเป็น
แนวทางในการศึกษาแนวทางเสริมศักยภาพโรงเรียนเพื่อประเมินเป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงได้ดังนี้ 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้หลักของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Action Research : 
PAR) ใช้กระบวนการปฏิบัติอย่างมีระบบซึ่งแบ่งเป็น  4 ขั้นตอน คือการวางแผน (Planning) การปฏิบัติการ 
(Action) การสังเกตการณ์ (Observation) และการสะท้อนกลับ (Reflection) ตามแนวคิดของเคมมิสและแมกแทก
การ์ท (Kemmis & McTaggart, 1988 ; อ้างถึงในองอาจ  นัยพัฒน์, 2553) เพื่อเสริมศักยภาพโรงเรียนเพื่อประเมิน
เป็นศูนย์การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 

1. สร้างความเข้าใจหลักปรัชญาฯ ที่ถูกต้อง 
2. การสร้างวิสยัทัศน์ร่วม 
3. การเสรมิศักยภาพผู้บริหาร ครแูละนักเรียนแกนน า 
4. การจัดการเรียนการสอนและกจิกรรมเสริมที่เน้น 

การปฏิบัติและการถอดบทเรียน 
5. การจัดเวทีชุมชนนักปฏิบัติอยา่งต่อเนื่อง 
 

โรงเรียนมีความพร้อมรับการประเมินเป็นศูนย์การเรยีนรู้ฯ 

1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม 

3. การจัดการความรู ้
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1.   ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
1.1 ขั้นการวางแผน ศึกษาวิเคราะห์สภาพและปัญหาการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในโรงเรียนด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ด้วยการสัมภาษณ์ การสอบถาม และการจัดเวที
ประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วม (AIC) 

1.2 ขั้นการปฏิบั ติการ ได้ด าเนินการตามแผนพัฒนา คือ  1. การสร้างทีมวิจัยในพื้นที่  
2. การสร้างวิสัยทัศน์ร่วม 3. เวทีเสริมศักยภาพผู้บริหาร 4. เวทีเสริมศักยภาพครูผู้สอน 5. เวทีเสริมศักยภาพ
นักเรียนแกนน า และ 6. การประชุมเชิงปฏิบัติการสัญจรในพื้นที่วิจัย 

1.3 ขั้นการสังเกตการณ์ ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการเข้าไปมีส่วนร่วม
ในการจัดการประชุมต่าง ๆ ในกิจกรรมเสริมศักยภาพ การประชุมเชิงปฏิบัติการสัญจรและการลงพื้นที่หนุนเสริม
การท างานทุกเดือน  

1.4 ขั้นการสะท้อนกลับ หลังจากที่มีการด าเนินการเสริมศักยภาพโรงเรียนแล้วได้มีการสะท้อน
ข้อมูลคือ การถอดบทเรียนระหว่างการด าเนินงานและหลังการด าเนินงาน เพื่อร่วมกันสังเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นและ
ออกแบบการด าเนินงานต่อ เพื่อการบรรลุเป้าหมายการท างาน 

2. กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย 1) ผู้อ านวยการและรองผู้อ านวยการโรงเรียน ๆ 4 คน จ านวน 20 คน 
2) ครูแกนน าสาระการเรียนรู้ละ 2 คน โรงเรียนละ 16 คน จ านวน 80 คน 3) นักเรียนแกนน าโรงเรียนละ 20 คน 
จ านวน 100 คน 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 4 ประเภท คือ
1) แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 2) แบบสัมภาษณ์ 3) แบบสอบถาม 4) แบบบันทึก 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการจัดเก็บข้อมูล 2 รูปแบบ คือ 1) จากการลงพื้นที่เพื่อการเห็น
สภาพจริง สัมภาษณ์ สอบถามและการจัดเวทีแต่ละโรงเรียน 2) จากการจดบันทึกในการจัดเวทีเสริมศักยภาพแต่ละ
ครั้งในเวทีกลาง  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ มาวิเคราะห์สังเคราะห์และเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม จัดกลุ่มให้เป็นหมวดหมู่ตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยประมวลผลและสรุปผลการวิจัยน าเสนอการวิจัยในรูปแบบของการพรรณนาวิเคราะห์  (Descriptive 
Analysis) 
 
ผลการศึกษา  

จากการศึกษาวิจัยแนวทางการเสริมศักยภาพโรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อประเมินเป็น 
ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  ปรากฏผลการศึกษาดังน้ี 

1.  พบว่าสภาพการจัดการเรียนการสอน ประสบปัญหาเรื่องความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ถูกต้อง ที่ด าเนินการอยู่จะให้ความส าคัญกับการปลูกผักเลี้ยงปลา การประหยัดและการออมเงิน ซึ่งเป็น
รูปธรรมที่จับต้องได้และท าง่ายที่สุด และอีกปัญหาหนึ่งคือ ขาดความเข้าใจในการน าหลักปรัชญาฯ ไปประยุกต์ใน
การจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระวิชาอื่นนอกจากวิชาสังคม  ในกระบวนการวิจัยได้ร่วมกันวิเคราะห์แลกเปลี่ยน
ความรู้ซึ่งกันและกัน ได้ข้อสรุปร่วมกันว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการศึกษา ควรมีความลึกซึ้ง
มากกว่ากิจกรรมที่พานักเรียนท า นั่นคือหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิดในการท างาน ซึ่งใช้วิเคราะห์ 
วางแผนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียน การด าเนินชีวิต ตั้งแต่ก่อนท า ระหว่างท า และหลังท า ซึ่งเมื่อมีความ
เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นหลักคิดในการท างานดังนี้แล้ว ท าให้ครูทุกกลุ่มสาระสามารถ
ประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนได้ง่ายขึ้นและมีความสุขในการออกแบบ  
การเรียนการสอนมากขึ้น 

2.  ผู้บริหารโรงเรียน โดยเฉพาะผู้อ านวยการและรองผู้อ านวยการฝ่ายวิขาการ มีผลต่อการขับเคลื่อน
มาก ในด้านการให้การสนับสนุนแนวคิด องค์ความรู้ งบประมาณ อ านวยความสะดวกในการจัดเวทีสร้างการเรียนรู้
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และการให้ก าลังใจ เพราะถ้าผู้บริหารมีความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการศึกษาได้ถูกต้อง  
จะสามารถให้ค าแนะน า และจัดสรรงบประมาณได้อย่างเหมาะสมกับภารกิจของแต่ละกลุ่มสาระวิชาได้ถูกต้อง 
นอกจากนั้นแล้วการที่ผู้อ านวยการ ซึ่งเป็นผู้น าสูงสุดขององค์กรได้มอบนโยบาย สร้างวิสัยทัศน์ร่วม  เปิดโอกาสให้
บุคลากรเข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน และก ากับติดตามผลการด าเนินงานทั้งฝ่ายครูและนักเรียน ท าให้ 
การขับเคลื่อนเป็นพลังจนกลายเป็นวาระของโรงเรียน  

3.  การจัดตั้งทีมท างานหลัก คือคณะครูและนักเรียนแกนน ามีความส าคัญ เพราะเป็นนักปฏิบัติ จ าเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องมีความเข้าใจและมีเป้าหมายเดียวกัน ในกระบวนการวิจัยได้สร้างการมีส่วนร่วมแก่ทีมท างานหลักทั้ง
ครูและนักเรียนแกนน า ด้วยการจัดเวทีสร้างความเข้าใจและสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกันก่อน จากนั้นได้จัดเวทีเสริม
ศักยภาพให้ทั้งครูแกนน าและนักเรียนแกนน า ซึ่งเมื่อได้รับการเสริมศักยภาพแล้ว ครูแกนน าซึ่งคัดเลือกมาจากกลุ่ม
สาระวิชาละ 2 คน จะไปท าการถ่ายทอดต่อในกลุ่มสาระของตนเอง นักเรียนแกนน าก็ เช่นเดียวกัน ได้คัดเลือกมา
โรงเรียนละ 20 คน เมื่อได้รับการเสริมศักยภาพแล้ว ได้ไปขยายผลต่อในโรงเรียน สร้างระบบการท างานแบบ 
บูรณาการทุกภาคส่วน โดยผ่านเวทีสร้างวิสัยทัศน์ วางแผนร่วมกันและขับเคลื่อนกิจกรรมตามบทบาทของตนเอง
อย่างสอดคล้องกัน จนเกิดเป็นกระแสขึ้นในโรงเรียน ทีมสนับสนุนจากภายนอกกับผู้บริหารโรงเรียนได้ใช้เวทีประชุม
เชิงปฏิบัติการสัญจรเป็นเวทีให้ก าลังใจ ช่ืนชม และสนับสนุนการท างาน ซึ่งจัดสัญจรไปทุกโรงเรียนในเครือข่าย เป็น
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์จากการท างาน โดยใช้รูปแบบเวทีชุมชนนักปฏิบัติ (COP) มาใช้เป็นแนวทางใน
การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน 

4.  ทีมสนับสนุนจากภายนอกมีบทบาทในเรื่องการเติมเต็มความรู้ การช่วยแก้ปัญหาและการเสริม
ก าลังใจอย่างใกล้ชิด มีบทบาทส าคัญในการลงพื้นที่ถอดบทเรียนจัดเก็บองค์ความรู้ของแต่ละโรงเรียน เพื่อมาสกัด
เป็นองค์ความรู้ที่ส าคัญ น ามาใช้เป็นความรู้หลักเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันผ่านเวทีประชุมสัญจรหรือเวทีชุมชน
นักปฏิบัติ ในระหว่างลงพื้นท่ีนั้นได้ท าหน้าที่ในการให้ก าลังใจ และช่วยไขข้อข้องใจแก่ผู้บริหาร คณะครูและนักเรียน
แกนน าของแต่ละโรงเรียนด้วย ซึ่งความใกล้ชิดและสม่ าเสมอของทีมสนับสนุนมีความส าคัญมากในช่วงแลก เพราะ
ธรรมชาติของมนุษย์จะมีความคุ้นชินกับการปฏิบัติแบบเดิม เมื่อขาดการกระตุ้นจะกลับไปปฏิบัติแบบเดิมเพราะมี
ความง่ายกว่าการที่ต้องเปลี่ยน แต่ถ้ามีการหนุนเสริมให้ก าลังใจอย่างใกล้ชิดจะท าให้สามารถก้าวผ่านความคุ้นชินนั้น
ไปได้ และเมื่อก้าวผ่านแล้ว ได้สัมผัสผลของการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีแล้ว จะกลายเป็นอุปนิสัยที่อยู่ถาวร  
ไม่จ าเป็นต้องอาศัยการกระตุ้นอีกต่อไป 

5.  กิจกรรมเพื่อพัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้ ฯ ได้แก่ การสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกันในระดับเครือข่าย  ได้มี
การจัดประชุมร่วมกันของผู้บริหารและครูแกนน าทุกโรงเรียน ได้ร่วมกันสร้างความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง วิเคราะห์ปัญหาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอน  
สร้างวิสัยทัศน์หรือก าหนดเป้าหมาย และวางแผนร่วมกัน เพื่อการขับเคลื่อนที่มีพลังร่วมกัน จากนั้นได้ลงไปจัดเวที
สร้างวิสัยทัศน์ร่วมในระดับโรงเรียน โดยมีผู้บริหารและครูแกนน าเป็นวิทยากรผู้ช่วยจัดกระบวนการให้แก่ครูและ
นักเรียนแกนน า เพื่อสร้างความเป็นเอกภาพในการท างานในระดับโรงเรียน จากน้ันได้จัดเวทีเสริมศักยภาพผู้บริหาร
ผ่านกิจกรรมการประชุมสัญจร  เวทีเสริมศักยภาพครูแกนน าโดยเน้นเรื่องการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สอดแทรกเข้าไปในการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระวิชาผ่านการให้ท างานโดยใช้หลักปรัชญาฯ เป็นหลักคิดใน  
การวางแผนก่อนการท างาน ระหว่างการท างานและมีการถอดบทเรียนหลังการท างาน  เวทีเสริมศักยภาพนักเรียน 
มีวิธีการเสริมศักยภาพผ่านโครงงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในการเรียมกลุ่มสาระวิชา และการค้นคว้าอิสระ   
โดยการใช้หลักปรัชญาฯ เป็นกรอบในการด าเนินงานท้ังก่อน ระหว่างและหลังการท างาน เป็นการสร้างสถานการณ์
ให้นักเรียนได้สัมผัสผลของการน าหลักปรัชญาฯ มาใช้ในการท างาน ว่าสามารถส่งผลต่อความส าเร็จและล้มเหลวใน
การท างาน ผ่านกิจกรรมเวทีชุมชนนักปฏิบัติ (COP) การถอดบทเรียน 

6.  วิสัยทัศน์ร่วมและความเข้าใจในบทบาทตนเองของบุคลากรในโรงเรียนมีความส าคัญต่อการเสริม
ศักยภาพโรงเรียน ในกระบวนการวิจัยได้สร้างคณะท างานในพื้นที่คือครูและนักเรียนแกนน า ให้มีวิสัยทัศน์หรือ
เป้าหมายอันเดียวกัน อธิบายมอบหมายบทบาทหน้าที่ให้ชัดเจน เมื่อมีปัญหาในการปฏิบัติหน้าท่ีต้องมีการสนับสนุน



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 41 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

อย่างใกล้ชิด ไม่มีการติดตามผลเพื่อต าหนิแต่เป็นการติดตามผลแบบเสริมพลัง ซึ่งเทคโนโลยีในปัจจุบันเอื้อต่อ  
การช่วงสนับสนุนการท างานของพื้นที่ได้เป็นอย่างดี สร้างความใกล้ชิดและสามารถช่วยแก้ปัญหาได้ทันท่วงที ซึ่งขจัด
ความท้อแท้ของผู้ประสบปัญหาลงไปได้มาก ผู้ขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ีจึงมีก าลังใจส่งผลการท างานประสบความส าเร็จ 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1  ความเข้าใจเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ถูกต้อง มีผลต่อการขับเคลื่อนงานเป็น

อย่างมาก เพราะเมื่อเข้าใจถูกต้องแล้ว สามารถขยายผลไปสู่การจัดการเรียนการสอนได้ทุกกลุ่มสาระและท าให้
ครูผู้สอนมีความสุขในการจัดการเรียนการสอนมากขึ้น 

1.2  ทีมในการท างาน มีความจ าเป็นในการขับเคลื่อน ผู้บริหารต้องสร้างทีมท างานท่ีมีความเข้าใจ 
มีวิสัยทัศน์ร่วมกัน เปิดโอการให้ทีมมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนตั้งแต่การวางแผน จะส่งผลต่อการขับเคลื่อนงาน 

1.3  การติดตามหนุนเสริมการให้ก าลังใจอย่างสม่ าเสมอ เพราะมนุษย์มีความค้นชินกับการกระท า
แบบเดิม เพราะรู้สึกยากเมื่อต้องเปลี่ยน ถ้ามีการติดตามช่วยสนับสนุนและให้ก าลังใจสม่ าเสมอจะท าให้สามารถก้าว
ผ่านความคุ้นชิน จนกลายเป็นอุปนิสัยได้เอง 

2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนท่ีได้รับการประเมินเป็นศูนย์การเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษากับโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประเมินเป็นศูนย์การเรียนรู้ฯ เพื่อวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน อันจะมีต่อการประยุกต์หลักปรัชญาฯ มาใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างมีนัยส าคัญ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในต าบลนาราชควาย อ าเภอเมืองจังหวัดนครพนม

เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ
ในต าบลนาราชควาย อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 2) เพื่อสร้างข้อเสนอเชิงพัฒนาในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในต าบล
นาราชควาย อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนมพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจได้ด้วยตนเอง โดยเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
400 คนจากวิธีการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตร Taro Yamane และ ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลซึ่งใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัย
พบว่า ภาพรวมของการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.884) เมื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยด้วยสถิติ t-test พบว่า ผู้สูงอายุชายและหญิงมีการพึ่งพา
ตนเองด้านเศรษฐกิจแตกต่างกัน รวมถึงกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60-65 ปี มีการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจได้
มากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 66-70 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ค าส าคัญ : ผู้สูงอายุ, การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ 

 
Abstract 

The research on economic self-reliance of the elderly in Nakhaburi, Muang District, 
NakhonPhanom province was a quantitative research. The objectives of this research were 1) to 
study the economic self-reliance of the elderly in Nakhaburi, Muang District, NakhonPhanom 
Province, and 2) to develop the proposal to promote the elderly in Nakhaburi, Muang District, 
NakhonPhanom Province. Self-reliance. The data were collected by using 400 sampling from the 
sample size calculation method with the Taro Yamane formula. The data were analyzed by 
means of percentage, mean, standard deviation, and t-test. The results showed that the overall 
self-reliance of the economy was elderly people Very high (Mean = 3.82, standard deviation = 
0.884). The results of the study show that the overall self-reliance of the elderly Very high the t-
test statistic was found to be statistically significant (p <0.05). The elderly aged 60-65 years were 
significantly more self-reliant on the economy than those aged 66-70 years at the 0.05 level of 
significance. 

 
Keywords : Elderly, Economic Self-Reliance 
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บทน า 
องค์การสหประชาชาติ (United Nation) คาดประมาณว่าจ านวนผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นเป็น 1,963 ล้านคน

หรือคิดเป็นร้อยละ 22 ในปี พ.ศ. 2593 แนวโน้มสัดส่วนผู้สูงอายุที่มีอายุมากขึ้นยังเพิ่มขึ้นอีกทั้ง 2 ใน 3 ของ
ผู้สูงอายุในโลกอยู่ในประเทศก าลังพัฒนา โดยเฉพาะในทวีปเอเชีย มีความสอดคล้องกับจ านวนผู้สูงอายุในประเทศ
ไทยที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยประเทศไทยก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ (Ageing Society) ในปี พ.ศ. 2552  
ซึ่งหมายถึง ประเทศไทยมีผู้สูงอายุ (ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด ผลจาก
การคาดประมาณประชากรของประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2543 ถึง ปี พ.ศ. 2573 แสดงว่าในปี พ.ศ. 2568 
จ านวนผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นเป็น 14.9 ล้านคน และใน ปี  พ.ศ. 2573 จะเพิ่มขึ้นเป็นประมาณ 17.8 ล้านคน หรือ 
คิดเป็นร้อยละ 25 (ประมาณ 1 ใน 4) ของประชากรไทยท้ังประเทศ สถานการณ์ดังกล่าวไดส้่งผลให้ประเทศไทยก้าว
เข้าสู่ยุคที่อัตราการเจริญเติบโตของประชากรชะลอตัว และส่งผลให้จ านวนประชากรของประเทศจะลดลงในที่สุด 
กล่าวคือ มีจ านวนประชากรสูงอายุมากขึ้นแต่มีจ านวนประชากรวัยแรงงานและวัยเด็กลดลง (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554)  

ผลกระทบที่เกิดจากการเป็นสังคมผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) ปัญหาการขาดแคลนประชากรวัยแรงงานโดยรัฐ
ต้องหาแนวทางในการทดแทนแรงงาน การถ่ายทอดประสบการณ์หรือการจัดการความรู้ระหว่างรุ่น (Knowledge 
Management) ในอนาคต (กระทรวงแรงงาน, 2557) 2) ปัญหาการภาวะพึ่งพิงสูงขึ้นเพราะประเทศไทยมีการจ ากัด
อายุการท างานของผู้สูงอายุ ผลที่เกิดขึ้นนี้ท าให้ระดับของรายได้ของผู้สูงอายุลดลงหรือไม่มีรายได้เลยท าให้เกิด
ภาวะการพึ่งพิงสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ ในวัยแรงงานมากขึ้น ตลอดจนภาครัฐยังต้องมีสวัสดิการที่มุ่งให้  
ความช่วยเหลือผู้สูงอายุ อาทิ การให้เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุรายเดือน ประกันสังคม ซึ่งท าให้ภาระทางการคลังของ
ประเทศจะเพิ่มสูงขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, อ้างแล้ว) 3) ปัญหาการดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะการพึ่งพิงในระยะยาว เนื่องจากมีการคาดการณ์ว่าในปี 2567 ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงระดับรุนแรง
จะมีจ านวนมากถึง 280,000 คน ในขณะที่ครัวเรือนมีศักยภาพในการดูแลผู้สูงอายุลดลงเป็นผลจากขนาดครอบครัว
ที่เล็กลง (สัมฤทธิ์ ศรีธ ารงสวัสดิ์ และกนิษฐา บุญธรรมเจริญ , 2553) 4) ปัญหาการจัดการสังคมผู้สูงอายุอย่างมี
ประสิทธิภาพในมุมมองเชิงเศรษฐกิจและสังคม ทั้งนี้มุ่งให้ความส าคัญในกลุ่มผู้สูงอายุที่ยังคงมีความสามารถใน  
การท ากิจกรรมเชิงธุรกิจและบริการสังคมได้ตามอัตภาพการศึกษาของเล็ก  สมบัติ และคณะ (2554) พบว่า 
ผู้สูงอายุหลายรายมีความสนใจและมีความพร้อมด้านความรู้ความสามารถแต่ไม่ได้รับการโอกาสทีม่ีอยู่สอดคล้องกับ
ข้อมูลของกระทรวงแรงงาน (อ้างแล้ว) ที่พบว่า ปีพ.ศ. 2553-2555 มีต าแหน่งงาน 4,459 อัตรา โดยมีผู้สูงอายุที่มา
ลงทะเบียนสมัครงาน 2,545 ราย ซึ่งเกือบร้อยละ 50 เป็นผู้สูงอายุแต่ผู้สูงอายุที่ได้รับการบรรจุเข้าท างานมีเพียง 
483 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.2 เท่านั้น  

ที่ผ่านมารัฐได้ตระหนักถึงผลกระทบของการก้าวสู่สังคมสูงอายุมากขึ้นดังจะเห็นได้จากการที่รัฐได้
ก าหนดแผนประชากรที่มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพประชากรเพื่อรองรับสังคมสูงวัยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 11 อีกทั้งยังได้จัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) ขึ้นเพื่อก าหนดทิศทางของ
นโยบายและการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุในระยะยาว อีกทั้งยังมีมุมมองที่แตกต่างจากแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับแรก 
โดยมุ่งเน้นวางแผนการจัดการเพื่อรองรับการเป็นสังคมสูงอายุใน 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 คือ กลุ่มที่พึ่งพาตนเองได้ 
รัฐก็จะด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาเพื่อให้เป็นผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์ให้กับสังคมไว้ให้นานที่สุด กลุ่มที่ 2 คือ 
กลุ่มที่พึ่งพาตนเองไม่ได้ รัฐก็จะด าเนินการสร้างสวัสดิการและคุ้มครองทางสังคมเพื่อเกื้อกูลให้ผู้สูงอายุด ารงอยู่ใน
ชุมชนได้อย่างมีคุณภาพไว้ให้นานที่สุด หรือเรียกว่า นโยบายรองรับสังคมสูงวัยโดยการแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ 
(Segmentation) เพื่อวางแผนกลยุทธ์รองรับแต่ละกลุ่ม (ศิริวรรณ  อรุณทิพย์ไพฑูรย์, 2557) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ารัฐ
เองก็พยายามแสดงความรับผิดชอบในการดูแลและรองรับสังคมผู้สูงอายุอยู่บ้าง แต่ประเด็นที่น่าสนใจ คือ ผู้สูงอายุ
กลุ่มที่พึ่งพาตนเองไม่ได้ โดยเฉพาะทางด้านรายได้ทางเศรษฐกิจจะส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตอย่างไร ซึ่งเป็น
มิติที่รัฐและครอบครัวต้องตระหนักเพิ่มเติมร่วมด้วยหรือไม่ 
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จากข้อมูลทางสถิติ หากแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุตามความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน พบว่า 
ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชนและสังคมได้ มีมากถึงร้อยละ 78 ส่วนผู้สูงอายุท่ีดูแลตนเองได้บ้าง และ
พึ่งตนเองไม่ได้เนื่องจากพิการ หรือทุพพลภาพ มีร้อยละ 22 เท่านั้น (ส านักงานสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ,2555) ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มที่ยังคงมีความสามารถท า
ประโยชน์ได้หรือกล่าวว่ายังเป็นผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพอยู่ โดยผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพ (Active Ageing) จะแสดงออกถึง
คุณลักษณะที่ส าคัญ คือ เป็นผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์ (Productive Ageing) กล่าวคือ ยังคงท างานหรือกิจกรรม
ในลักษณะของกิจกรรมเชิงธุรกิจหรือกิจกรรมบริการโดยงานหรือกิจกรรมนั้นเป็นประโยชน์ท้ังต่อตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม (ศศิพัฒน์  ยอดเพชร, 2549)  ซึ่งประเทศไทยมีแนวโน้มที่จะมีจ านวนผู้สูงอายุที่มีศักยภาพตาม
คุณลักษณะที่กล่าวมาเพิ่มมากขึ้น และกระจายอยู่ทั่วประเทศทั้งในกรุงเทพมหานครรวมไปถึงต่างจังหวัด  
(กุศล สุนทรธาดา และ กมลชนก  ข าสุวรรณ, 2553) แต่ในความเป็นจริงแล้ว หน่วยงานท้ังภาครัฐ เอกชน และภาค
ประชาชนได้ค านึงถึงภาระและความรับผิดชอบต่อการจัดบริการและสวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุในกลุ่มที่ต้องพึ่งพา
ผู้อื่นเป็นอย่างมาก เนื่องจากประเทศไทยมุ่งพัฒนาไปสู่สังคมอุตสาหกรรม ก่อให้เกิดความเป็นเมือง มีความทันสมัย
และการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เพิ่มขึ้น ซึ่งส่งผลต่อการลดบทบาทและคุณค่าของผู้สูงอายุลง เนื่องจากผู้สูงอายุ 
ไม่มีอ านาจในการควบคุมดูแลบุตรหลานรวมถึงอ านาจความรับผิดชอบทางเศรษฐกิจและการเงิน ตลอดจนอ านาจใน
การตัดสินใจ (ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ, 2550) นอกจากนี้ยังขาดการศึกษาเพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ ท าให้
ทักษะความช านาญต่าง ๆ ด้อยคุณค่าลง เมื่อการศึกษาและเทคโนโลยีสมัยใหม่ก้าวหน้าขึ้นมาก จึงเป็นสิ่งที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่ผู้สูงอายุจะถูกลดบทบาทลงทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งแท้จริงแล้วยังมีผู้สูงอายุที่มีศักยภาพที่
ยังคงสามารถท างานได้อีกเป็นจ านวนมาก (ระวี   สัจจโสภณ , 2556) โดยภาพรวมการจัดการระบบสวัสดิการ
ผู้สูงอายุเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนต้องค านึงถึงบริบทต่างๆอย่างลึกซึ้ง ซึ่งแนวทางที่จะสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่าง
ยั่งยืน คือ การส่งเสริมด้านการพึ่งพาตนเองในเรื่องค่าใช้จ่ายที่ผู้สูงอายุจะสามารถพ่ึงพาตนเองได้มากข้ึน  

ค าว่า “การพึ่งพาตนเองในด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ” คือ การที่ผู้สูงอายุมีรายได้เป็นของตนเอง ใน
ประเทศไทยมีผู้สูงอายุที่มีรายได้เป็นของตนเองจากการเก็บออม หรือมาจากการรวมกลุ่มผู้สูงอายุสร้างผลิตภัณฑ์
เพื่อเลี้ยงชีพน้อยกว่าร้อยละ 50 ซึ่งส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอายุจะมีรายได้จากบุตรหลานและเบี้ยยังชีพ โดยส่วนใหญ่กลุ่ม
ผู้สูงอายุที่สามารถพึ่งตนเองได้ คือ กลุ่มผู้สูงวัยตอนต้น (60-69 ปี) เพราะสามารถหางานท าเพื่อเลี้ยงชีพตนเองได้ 
ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้หรือกลุ่มที่ไม่มีรายได้จากการท างานด้วยตนเอง คือ กลุ่มผู้สูงวัย
ตอนปลาย (80 ปีขึ้นไป) ซึ่งต้องคอยรับความช่วยเหลือจากผู้อื่น 

สภาวะการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุในด้านเศรษฐกิจมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากสภาพแวดล้อมทาง
เศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ บุตรหลานจ าเป็นต้องออกไปท างานต่างถ่ินและปล่อยให้ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ล าพัง 
ท าให้ผู้สูงอายุต้องพึ่งตนเองมากขึ้น เช่น การรับจ้าง การท างานเล็กน้อยเพื่อความอยู่รอด เป็นต้น เพื่อให้ได้มาซึ่ง
รายได้จากการพึ่งตนเองเท่าที่สมรรถภาพของผู้สูงอายุจะสามารถท าได้ ซึ่งในจังหวัดนครพนมนั้นมีจ านวนผู้สูงอายุ
มากถึง 82,832 คน ในขณะที่จังหวัดนครพนมได้มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจเป็นล าดับอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในเขตอ าเภอเมืองที่มีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว เนื่องจากถูกวางแผนจากภาครัฐให้เป็นจังหวัด
แห่งการท่องเที่ยว รวมถึงเป็นพื้นที่เปิดเขตเศรษฐกิจพิเศษ ท าให้เกิดโอกาสในประกอบอาชีพให้กับคนในจังหวัด
นครพนมเพิ่มขึ้น (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2560) 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น จึงน าไปสู่ค าถามเพื่อการวิจัยที่ส าคัญ คือ การที่สภาวะเศรษฐกิจในจังหวัด
นครพนมขยายตัวและเติบโตขึ้นเป็นล าดับจากนโยบายของภาครัฐท าให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจได้
เพิ่มมากข้ึนหรือไม่ อย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตต าบลนาราชควายเนื่องจากอยู่ในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม และอยู่ในตั้งของมหาวิทยาลัยนครพนมซึ่งได้รับการพัฒนาและการขยายตัวอย่างต่อเนื่องส่งผลให้ชุมชนใน
พื้นที่ต าบลนาราชควายมีระบบเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวสามารถใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม
การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายใุนพื้นที่จังหวัดนครพนมได้ในอนาคต 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.   เพื่อศึกษาการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุในต าบลนาราชควาย อ าเภอเมือง จังหวัด

นครพนม 
2.   เพื่อสร้างข้อเสนอเชิงพัฒนาในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในต าบลนาราชควาย อ าเภอเมือง จังหวัด

นครพนมพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1.   ผู้สูงอายุชายและหญิงมีการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจแตกตา่งกัน 
2.   ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60-65 ปี มีการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจมากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ

ระหว่าง 66-70 ปี 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
การวิจัยในครั้งนี้เกิดประโยชน์ในทางวิชาการ คือ การรวบรวมข้อมูลและองค์ความรู้เกี่ยวกับสภาวะ 

การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุโดยใช้ขอบเขตพื้นที่ในต าบลนาราชควาย อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม  
เป็นฐานการวิจัย และสามารถน าไปสู่การใช้เป็นฐานข้อมูลในการจัดท าข้อเสนอเชิงการพัฒนาเพื่อการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได้มากข้ึนและก่อให้เกิดการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.  ผู้สูงอายุหมายถึง ผู้ที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปโดยเป็นไปตามการให้นิยามจากพระราชบัญญัติ
ผู้สูงอาย ุพ.ศ. 2546 (กรมกิจการผู้สูงอาย,ุ 2553) 

2.  การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจหมายถึง ความสามารถในการท างาน การจัดการด้านการเงินและ  
การสร้างโอกาสทางอาชีพให้กับตนเอง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นหลัก โดยมีรายละเอียด 
การด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1.   ขอบเขตการวิจัย 
1.1  ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างและพื้นที่วิจัย คือ ผู้ที่อายุ 60 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในต าบล

นาราชควาย อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม จ านวน 785 คน โดยใช้วิธีการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตร Taro 
Yamane (Taro Yamane, 1973 ; อ้างถึงใน ธีระวุฒิ  เอกะกุล, 2543) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน และใช้
วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม ซึ่งแบ่งเป็น 8 หมู่บ้านและหาขนาดกลุ่มตัวอย่างรายหมู่บ้านด้วยวิธีการเทียบ
บัญญัติไตรยางศ์ 

1.2  ด้านเนื้อหา ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระ ได้แก่ เพศอายุสถานภาพสมรสอาชีพระดบัการศึกษา
รายได้ต่อเดือน ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในด้าน 1) สภาวะการท างาน 2) การจัดการด้านการเงิน และ 3) 
การสร้างโอกาสทางอาชีพให้กับตนเอง ของผู้สูงอาย ุ

1.3  ด้านระยะเวลา ใช้ระยะเวลาในการวิจัยรวม 9 เดือน 
2.   เคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล  
เครื่องมือหลักที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ข้อมูลการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุโดยให้
คะแนนแบบประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) และส่วนท่ี 3 ข้อค าถามปลายเปิด ซึ่งแบบสอบถามดังกล่าวมีค่า
ความสอดคล้องของเนื้อหา (IOC) ไม่น้อยกว่า 0.67 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.80 
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3.   การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
ทีมวิจัยได้วางแผนในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยเก็บตามล าดับหมู่บ้านจนครบทั้ง 8 หมู่บ้าน ส่วน 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้สถิติร้อยละ  
ตอนที่ 2 ข้อมูลการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test และ
ส่วนที่ 3 ข้อค าถามปลายเปิด ใช้การจัดหมวดหมู่รวมทั้งการวิเคราะห์ร่วมของผู้วิจัยและอภิปรายผลการวิจัยร่วมกับ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ เพื่อให้เห็นความเหมือนและความแตกต่างของงานวิจัยที่บริบทต่างกัน โดยการแปล
ผลการวิจัยจ าแนกออกเป็น 3 ระดับ ดังน้ี 

ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00  แปลความว่า ระดับมากที่สุด 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50  แปลความว่า ระดับมาก 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50  แปลความว่า ระดับปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50  แปลความว่า ระดับน้อย 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50  แปลความว่า ระดับน้อยท่ีสุด  

4.   กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดในการวิเคราะห์และอธิบายเพื่อสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ 

ที่ศึกษา 2 แนวคิด ได้แก่ 1) แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ เพื่อท าความเข้าใจนิยามความหมายของผู้สูงอายุ ลักษณะของ
ความเป็นผู้สูงอายุ บทบาทของผู้สูงอายุที่มีต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม และ 2) แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง
ของผู้สูงอายุ เพื่อท าความเข้าใจความหมายของการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุ ลักษณะของการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุ 
หลักการพึ่งตนเอง และได้ทบทวนงานวิจัยเกี่ยวข้องจ านวนไม่น้อยกว่า 15 เรื่อง จนน าไปสู่การพัฒนากรอบแนวคิด
การวิจัยและตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย รายละเอียดดังแสดงในภาพที่ 1 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย (ทีมวิจัย, 2561) 
 
ผลการวิจัย 

กลุ่ มตั วอย่ างส่ วน ใหญ่ เป็ น เพศหญิ ง คิ ด เป็ นร้อยละ 77.5มีอายุ ระหว่าง 60-65 ปี  คิ ด เป็ น 
ร้อยละ 35.0 เกือบทั้งหมดจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 94.5 โดยมีรายได้เฉลี่ยต่ ากว่า 5,000 
บาทต่อเดือน มากถึง 74.0 และครึ่งหนึ่งมีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 52.0 

ภาพรวมของการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.884) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย พบว่า 1) ผู้สูงอายุมี
ภาวะการพึ่งตนเองได้จากการมีงานท า (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.848)2) ผู้สูงอายุ
พึ่งพาตนเองได้จากการสร้างโอกาสทางอาชีพให้กับตนเอง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

ตัวแปรอิสระ 
- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพสมรส 
- อาชีพ 
- ระดับการศึกษา 
- รายไดต้่อเดือน 

ตัวแปรตาม 
การพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 
- สภาวะการท างาน 
- การจัดการด้านการเงิน 
- การสร้างโอกาสทางอาชีพให้กับตนเอง 
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0.865) และ 3) ผู้สูงอายุพึ่งพาตนเองได้จากมีการจัดการด้านการเงิน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.940) ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจ 
 

การพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ภาวการณท์ างาน 4.02 0.848 
การสร้างโอกาสทางอาชีพให้กับตนเอง 3.82 0.865 
การจัดการด้านการเงิน 3.63 0.940 

รวม 3.82 0.884 
  

เมื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยด้วยสถิติ t-test พบว่า ผู้สูงอายุชายและหญิงมีการพึ่งพาตนเองด้าน
เศรษฐกิจแตกต่างกัน รวมถึงกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 60-65 ปี มีการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจได้มากกว่ากลุ่ม
ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 66-70 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย  
ดังตารางที่ 2 และตารางที่ 3โดยตัวแปรระดับการศึกษาน้ันผู้วิจัยมิได้น ามาทดสอบสมมติฐานการวิจัยเนื่องจากกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมากถึงร้อยละ 94.5 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ ค่าเฉลี่ย t Sig (2-tail) 
ชาย 90.40 3.645 0.000** 
หญิง 96.67 

P>0.005 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจจ าแนกตามอายุ 
 

อาย ุ ค่าเฉลี่ย t Sig (2-tail) 
60-65 96.58 1.673 0.000** 
66-70 84.32 

P>0.005 
 

ในส่วนของข้อมูลจากการประมวลค าถามปลายเปิด พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุมีความต้องการของตนเองใน 2 
ประเด็นหลัก ดังนี้ 1) ต้องการให้ภาครัฐแนะน าแนวทางในการประกอบอาชีพและการท างานที่เหมาะสมให้แก่
ผู้สูงอายุให้เพิ่มมากขึ้น และ 2) ต้องการให้หน่วยงานภาครัฐในระดับท้องถิ่นสนับสนุนอาชีพให้กับผู้สูงอายุ 
โดยเฉพาะในกลุ่มงานฝีมือและงานกลุ่มจักสานและหาตลาดรองรับในการขายผลิตภัณฑ์ 

จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อน าไปสู่การสร้าง
ข้อเสนอแนะเชิงการพัฒนาเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดย
ข้อเสนอแนะนี้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งในระดับครอบครัว ท้องถิ่น ส่วนราชการและภาครัฐ ดังข้อเสนอต่อไปนี้ 

1. จากผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุมีการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับมากแต่เมื่อทดสอบ
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจได้ผลการทดสอบ คือ กลุ่มผู้สูงอายุตอนต้นสามารถพึ่งพาตนเองด้าน
เศรษฐกิจได้มากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุตอนกลาง ดังนั้นข้อเสนอแนะเชิงการพัฒนาที่ส าคัญจากวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว 
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คือ ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุตอนกลาง คือ อายุระหว่าง 66-70 ปี ให้มีโอกาสเข้าถึงอาชีพที่เหมาะสมกับวัยให้
เพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้สูงอายุชาย 

2. ภาพรวมของการวิเคราะห์การพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุแม้ว่าผลการวิจัยได้แสดงผล
การวิเคราะห์ คือ ผู้สูงอายุมีการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับมากแต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
การจัดการด้านการเงินของผู้สูงอายุมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด จากข้อมูลดังกล่าวน าไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงการพั ฒนา
ผู้สูงอายุ คือ ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในทุกช่วงวัยมีทักษะการจัดการด้านการเงินที่ไม่ซับซ้อนและสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ง่ายและปฏิบัติได้จริง 

3. เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อค าถามปลายเปิด พบว่า ผู้สูงอายุเสนอให้หน่วยงานภาครัฐในระดับ
ท้องถิ่นสนับสนุนอาชีพให้กับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในกลุ่มงานฝีมือและงานกลุ่มจักสาน การหาตลาดรองรับในการขาย
ผลิตภัณฑ์สอดคล้องกับสถานการณ์ข้อเท็จจริงในพื้นที่ต าบลนาราชควายที่ได้ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรวมกลุ่มผลิตงาน
ฝีมือและงานกลุ่มจักสานเพื่อส่งเสริมอาชีพแต่ผลิตภัณฑ์ยังขาดความเป็นเอกลักษณ์ตลอดจนเข้าถึงช่องทางใน 
การจัดจ าหน่ายได้น้อยจึงท าให้สร้างรายได้ให้กับกลุ่มได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการ ดังนั้น ควรมีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มงานฝีมือและงานกลุ่มจักสานของผู้สูงอายุให้มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น และสร้างช่องทาง 
การจ าหน่ายให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้าได้เพ่ิมขึ้น เพ่ือน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพียงพอกับความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุ 
 
สรุปและอภิปรายผลวิจัย 

งานวิจัยนี้อาจสรุปได้ว่าผู้สูงอายุมีการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับมาก ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า 
การพึ่งตนเองของผู้สูงอายุเป็นความสามารถส่วนบุคคลที่จะช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุดโดยไม่เป็นภาระคนอื่น
มากเกินไปมีความสมดุลมีความพอดีในชีวิตเป็นสภาวะทางกายและจิตที่สอดคล้องเป็นอิสระมีความพอใจในชีวิตที่
เป็นอยู่มีสิ่งจ าเป็นปัจจัยสี่พอเพียงเป็นความพร้อมของชีวิตทั้งร่างกายและจิตใจ (เสรี  พงศ์พิศ, 2559) การพึ่งตนเอง
โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจถือเป็นการอยู่ได้ด้วยตนเองถึงแม้ว่าจะไม่มีเงินก็ยังมีข้าวปลาอาหารกินเพื่อยังชีพและ
น าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจของชาติในทางหนึ่งด้วย (สมพร  เทพสิทธา, 2548) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อย 3 ด้าน สามารถอภิปรายผลการวิจัยเพื่อตั้งเป็นข้อสังเกต ดังนี้ 

1.  การพึ่งตนเองของจากการมีงานท า ซึ่งพบว่าเป็นสัดส่วนท่ีมากท่ีสุด ซึ่งเมื่อพิจารณาควบคู่ไปกับการ
ส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2550 พบว่า ผู้สูงอายุประมาณครึ่งหนึ่งท างานเพราะต้องการหารายได้
เพื่อเลี้ยงตนเองและครอบครัว รองลงมา คือ เล็งเห็นว่าตนเองยังสุขภาพแข็งแรงและยังมีแรงท างานอยู่ ส่วนเหตุผล
อื่น ๆ ที่ยังต้องท างานอยู่ อาทิ ต้องส่งลูกเรียน เป็นอาชีพเดิมที่มีอยู่และไม่มีคนท าแทน และมีหนี้สินตามล าดับ (ลัด
ดา  ด าริการเลิศ, 2550) ซึ่งแรงงานผู้สูงอายุก็เช่นเดียวกับแรงงานกลุ่มอื่นที่มีการท างานทั้งในและนอกระบบ และ
จากการส ารวจแรงงานนอกระบบของส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ.2549 – 2551 พบว่า ผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะ
ท างานนอกระบบในสัดส่วนท่ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง คือ เพิ่มจากร้อยละ 89.7 ในปี พ.ศ. 2549 เป็นร้อยละ 91.0 ในปี 
พ.ศ. 2551 ซึ่งเท่ากับผู้สูงอายุจ านวน 2.55 ล้านคนจากผู้สูงอายุที่ยังท างานอยู่ทั้งหมด2.8 ล้านคนส่วนที่เหลืออีก
ร้อยละ 9.0 หรือประมาณ 2.5 แสนคนเป็นผู้สูงอายุที่ท างานในระบบทั้งนี้แรงงานสูงอายุที่ท างานนอกระบบไม่มี
หลักประกันทางรายได้ใด ๆ ที่จะมีเงินไว้ใช้ยามชราภาพยกเว้นผู้ที่มีการออมโดยสมัครใจ เช่น ซื้อประกันชีวิตเป็น
สมาชิกกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่มีการออมเงินเดือนละครั้งแต่ถ้าออมเพื่อบ านาญชราภาพต้องเป็นสมาชิกท่ีส่งเงินนาน 
10-15 ปี (ชลัยพร  อมรวัฒนา และคณะ, 2551) ดังนั้นประเด็นที่น่าสนใจ คือ แรงงานผู้สูงอายุที่อยู่นอกระบบจะมี
หลักประกันทางรายได้เพื่อการด ารงชีวิตและการอยู่ในสังคมอย่างมีคุณภาพได้อย่างไร  

2.  การพึ่งพาตนเองจากการสร้างโอกาสทางอาชีพให้กับตนเองงานวิจัยหลายช้ินสะท้อนว่าผู้สูงอายุมี
ศักยภาพในการแสวงหาโอกาสเพื่อสร้างอาชีพให้กับตนเองในหลายรูปแบบทั้งการเป็นผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัวโดย 
ไม่มีลูกจ้างทั้งนี้สัดส่วนดังกล่าวลดลงเล็กน้อยจากร้อยละ 63.4 เป็นร้อยละ 62.0 รองลงมาคือ ช่วยธุรกิจของ
ครัวเรือนโดยไม่ได้รับค่าจ้างซึ่งมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นเล็กน้อยจากร้อยละ 18.4 เป็นร้อยละ 19.1 นอกจากนี้ผู้สูงอายุที่
ท างานอื่น ๆ เช่น เป็นลูกจ้างเอกชนมีสัดส่วนที่เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 12.0 เป็นร้อยละ 13.3 ส่วนผู้สูงอายุที่เป็น
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นายจ้างมีสัดส่วนลดลงเล็กน้อยจากร้อยละ 4.8 เป็นร้อยละ 3.9 โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพร้านขายของช า
มีสัดส่วนลดลงร้อยละ 11.0 (ชลัยพร  อมรวัฒนา และคณะ, อ้างแล้ว) เป็นที่น่าสังเกตว่าเมื่อวิเคราะห์ถึงภาค
แรงงานในบริษัทยักษ์ใหญ่ เช่น ศูนย์การค้า หรือห้างสรรพสินค้า เป็นต้น การประกอบอาชีพจากการมีโอกาสนี้ใน
จังหวัดนครพนมยังเป็นสัดส่วนที่น้อย อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุยังติดกับดักอยู่กับความต้องการในการให้วัยอื่น ๆ 
ช่วยเหลือในการรวมกลุ่มประกอบอาชีพ ซึ่งสามารถด าเนินการได้ โดยมีแนวทางที่หลากหลาย ได้แก่ การขอรับ 
การสนับสนุนจากกองทุนผู้สูงอายุผ่านส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) ตามพระราชบัญญัติ
กองทุนผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 13 ที่ก าหนดสาระส าคัญเรื่องการส่งเสริมและสนับสนุนโอกาสในการพัฒนา
ศักยภาพความเข้มแข็งของผู้สูงอายุอย่างมีศักดิ์ศรีและอยู่บนหลักการของหลักธรรมาภิบาล (นงนุช  สุนทรชวกานต์, 
2556) 

3.  การพึ่งพาตนเองได้จากมีการจัดการด้านการเงิน ทั้งการฝากเงินกับธนาคารในหลากหลายรูปแบบ 
อาทิ 1) การลงทุนในหลักทรัพย์ 2) การฝากเงินกับธนาคารพานิชย์ 3) เงินฝากระยะสั้น 4) เงินฝากระยะยาว  
5) เงินฝากอื่น ๆ อาทิ การลงทุนในกองทุนรวมและการลงทุนในตั๋วแลกเงินการวางแผนภาษี  นอกจากนี้ผู้สูงอายุ
บางส่วน (อายุ 65 ปีขึ้นไป) ยังได้รับการดูแลและคุ้มครองโดยการยกเว้นภาษีส าหรับผู้มีอายุ 65 ปีขึ้นไป โดย
กฎหมายภาษีอากรฉบับท่ี 150 ได้ก าหนดข้อยกเว้นเกี่ยวกับภาษีเงินได้ที่เอื้อประโยชน์แก่ผู้สูงวัยท่ีมีอายุตั้งแต่ 65 ปี
ขึ้นไป(นงนุชสุนทรชวกานต์, อ้างแล้ว) ซึ่งการจัดการการเงินของผู้สูงอายุสะท้อนมิติความต้องการด้านความมั่นคง
ทางการเงินเพื่อสะสม/การออมการใช้ประโยชน์ช่วงเจ็บป่วยหรือการเสียชีวิต  

ส่วนประเด็นเชิงนโยบายนั้นผู้วิจัยเห็นด้วยว่าควรมีการส่งเสริมเรื่องอาชีพให้กับผู้สูงอายุตอนกลางที่มี
อายุระหว่าง 66-70 ปี ให้มีโอกาสเข้าถึงอาชีพท่ีเหมาะสมกับวัยให้เพิ่มมากข้ึนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้สูงอายุชาย 
แม้จะมีลักษณะงานและจ านวนรายได้ที่แตกต่างกันก็ตามโดยข้อมูลปี 2549 พบว่า อัตราการมีส่วนร่วมของแรงงาน
สูงอายุมีประมาณร้อยละ 7.0 และในจ านวนผู้มีงานท านั้นส่วนมาก (ร้อยละ 99) อยู่ในวัยสูงอายุช่วง 60-69 ปี  
ซึ่งพบว่ามีการประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวมากที่สุดมีบางส่วนท่ีเป็นลูกจ้าง เนื่องจากรายได้จะแตกต่างกันตามระดับ
การศึกษา (ช่ืนตา  วิชชาวุธ และคณะ, 2553) และเมื่อมีรายได้ก็ควรส่งเสริมเรื่องจัดการการเงินและการออมที่ 
ไม่ซับซ้อนและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ง่ายและปฏิบัติได้จริง เนื่องจากการส ารวจประชากรผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย พบว่า ร้อยละ 31.3 ซึ่งน้อยกว่าครึ่งหนึ่งของจ านวนผู้สูงอายุไม่ได้มีการออมหรือสะสมเงินทองหรือ
ทรัพย์สินทั้งในรูปสังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์ (ช่ืนตา, อ้างแล้ว) และประเด็นสุดท้าย คือ การแสวงหา
ช่องทางจ าหน่าย (ตลาด) ผลิตภัณฑ์ของผู้สูงอายุ ภาคท้องถิ่นอย่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) หรือ
ส านักงานพัฒนาชุมชน (พช.) ซึ่งได้ตระหนักถึงคุณค่าภูมิปัญญาอย่างงานฝีมือหรืองานจักสานของผู้สูงอายุ ควรเร่ง
หาช่องทางหรือกลไกการรับซื้อในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งตลาดในท้องถิ่นหรือภาคีจ าหน่ายภายนอก เพื่อช่วยสร้างรายได้
และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นแก่สาธารณะต่อไป 
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“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

การศึกษาศักยภาพของหมู่บ้านป่าคาในการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
ต าบลโป่งน าร้อน อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

 
กนกศักดิ์ ทับทอง, เตชินท์ เสนงาม,พรประภา ศุภดิษฐ์1 

ภูริณัฐร์  โชติวรรณ2 
 
บทคัดย่อ 

งานวิจัย ช้ินนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่ อ (1) เพื่ อศึกษาศักยภาพด้านวัฒนธรรม ด้านกายภาพ และ 
ด้านการเกษตรของหมู่บ้านป่าคาเพื่อพัฒนาชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  (2) เพื่อศึกษาศักยภาพของ
บุคลากรในชุมชนเพื่อการพัฒนาชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  (3) เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคใน 
การการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหางานวิจัยช้ินนี้ศึกษาในหมู่บ้าน 
ป่าคา ต้าบลโป่งน้้าร้อน อ้าเภอคลองลาน จังหวัดก้าแพงเพชร งานวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และเครื่องมือการท้างานชุมชน 7 ช้ิน โดยเลือกเครื่องมือปฏิบัติการ 4 ช้ิน คือ 
แผนที่เดินดิน ปฏิทินชุมชน ท้าเนียบประเพณีวัฒนธรรมชุมชน และเส้นประวัติศาสตร์ชุมชน  ผลการวิจัยพบว่า  
(1) หมู่บ้านป่าคามีวัฒนธรรมที่มีความซับซ้อนละเอียดอ่อน มีการสืบทอดวัฒนธรรมมาอย่างยาวนานตั้งแต่สมัย
บรรพบุรุษหมู่บ้านป่าคามีแหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปีและที่นี่ยังมีพืชผล
การเกษตรที่หลากหลายหมุนเวียนตลอดทั้งปีเช่นกัน (2) หมู่บ้านป่าคามีบุคลากรที่ท้างานกันอย่างเข้มแข็งใน 
การขับเคลื่อนการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านในหมู่บ้านเป็นอย่างด ี 
(3) ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการจัดการการท่องเที่ยว ได้แก่ ระบบโครงสร้างพื้นฐานต่าง ๆ และชุมชนยัง 
ไม่มีระบบการจัดการขยะที่มาตรฐาน 

 
ค าส าคัญ : การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน, หมู่บ้านม้งป่าคา 
 
บทน า 

ประเทศไทยเป็นประเทศแห่งการท่องเที่ยวที่ทั่วโลกต่างให้การยอมรับ เนื่องจากมีสถานที่ท่องเที่ยวที่
สวยงาม ภูมิประเทศของประเทศไทยมีความหลากหลายทางกายภาพอย่างมาก ความหลากหลายทางกายภาพนี้ดึงดูด
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติให้เดินทางเข้ามายังประเทศไทย ในช่วงเดือนมกราคม – กรกฎาคม 2561  
ที่ผ่านมามีนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในประเทศไทยกว่า 22,657,730 คน ขยายตัวเพิ่มขึ้น 11 % 
เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน (โพสทูเดย์ , 21 สิงหาคม, 2561) จะเห็นได้ว่าสถานการณ์การท่องเที่ยวของ
ประเทศไทยเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ แต่กระนั้นการท่องเที่ยวในรอบหลายสิบปีท่ีผ่านมายังกระจุกตัวอยู่แต่ในหัวเมืองใหญ่ ๆ 
เช่น กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ ภูเก็ต หนึ่งในนโยบายของรัฐบาลคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ร่างนโยบาย
ไทยนิยมยั่งยืนข้ึนเพื่อกระจายรายได้ให้แก่ประชาชนอย่างเป็นธรรมและทั่วถึง ดังสโลแกนที่ว่า “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” 
โครงการ “OTOP Village” เป็นโครงการที่จัดขึ้นโดยกรมการพัฒนาชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ
ท้องถิ่นให้เข้มแข็ง เสริมสร้างมูลค่าและคุณค่า ด้วยอัตลักษณ์ของท้องถิ่น โดยมีการบูรณาการความร่วมมือกับ
หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีชีวิต วัฒนธรรม และความคิดสร้างสรรค์ของคนในชุมชน 
เพิ่มช่องทางการตลาดเพื่อสร้างรายได้ให้แก่คนในท้องถิ่น ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน กระตุ้นเศรษฐกิจและ

                                                           
1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก้าแพงเพชร. 
2 (อาจารย์ท่ีปรึกษา) อาจารย์ประจ้าโปรแกรมวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก้าแพงเพชร. 



58 รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

สังคมภายในประเทศ โดยมีการจัดท้าโครงการดังกล่าวตามเขตพัฒนาการท่องเที่ยว 8 เส้นทาง 31 จังหวัด 125 
หมู่บ้าน (กรมการพัฒนาชุมชน, 2561) 

การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น นับว่าเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวสร้างสรรค์จึง
จ้าเป็นต้องมีกระบวนการจัดการวัฒนธรรมเพื่อการท่องเที่ยว (Creative Tourism and Cultural Development)  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการสื่อความหมายของวัฒนธรรมของท้องถิ่นให้สามารถถ่ายทอดคุณค่าและมี
ความหมายทางสัญลักษณ์ อันบ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ที่ต่างกันออกไปของแต่ละท้องถิ่น  ซึ่งเป็นทรัพยากร
ส้าคัญทางการท่องเที่ยว โดยวัฒนธรรมสามารถสร้างรายได้ให้กับการท่องเที่ยวในขณะเดียวกันการท่องเที่ยวก็ ถูก
น้ามาใช้เป็นเครื่องมือในการสืบทอดวัฒนธรรมให้คงอยู่ การจัดการการท่องเที่ยวท่ีปรับเข้าสู่การท่องเที่ยวสร้างสรรค์
นั้น ต้องอาศัยความเข้มแข็งของของชุมชน โดยชุมชนจะมุ่งเน้นน้าเสนอรูปแบบของกิจกรรม (Cultural Activity) ที่
มีความหลากหลาย หรือการเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวเข้าร่วมประเพณี พิธีกรรมพื้นบ้าน การอนุรักษ์วัฒนธรรม
ไม่ให้สูญหายหรือถูกลืมเลือนไปจึงเป็นการก้าวไปข้างหน้าและเป็นก้าวย่างที่ส้าคัญของการพัฒนาการท่องเที่ยวใน
ประเทศไทย เพราะประเทศไทยมีความเป็นอัตลักษณ์สูง (Authenticity) และนี่คือสินค้าช้ินเอกทางการท่องเที่ยว 
(องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2556) 

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.  เพื่อศึกษาศักยภาพด้านวัฒนธรรม ด้านกายภาพ และด้านการเกษตรของหมู่บ้านป่าคาเพื่อพัฒนา
ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

2.  เพื่อศึกษาศักยภาพของบุคลากรในชุมชนเพื่อการพัฒนาชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
3.  เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคในการการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเสนอแนะแนวทาง 

การแก้ไขปัญหา 
 
แนวคิดและทฤษฎี 

1.  แนวคิดเร่ืองการจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชน  
การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community - Based Tourism) คือ การท่องเที่ยวที่ค้านึงถึงความยั่งยืนของ

สิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม ก้าหนดทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชน เพื่อชุมชน และชุมชนมีบทบาทเป็น
เจ้าของมีสิทธิในการจัดการดูแลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน (อดิศร  ศักดิ์สูง และวรุตม์  นาที, 2559 : 105) 

การท่องเที่ยวตามหลักการนี้ เน้นไปที่การเตรียมความพร้อมและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนใน  
การจัดการการท่องเที่ยว พร้อมกับรณรงค์กับคนในสังคมให้เห็นความแตกต่างของการท่องเที่ยวโดยชุมชนกับ  
การท่องเที่ยวทั่วไป ที่ส้าคัญจะต้องกระตุ้นให้คนในสังคมเห็นความส้าคั ญ และเป็นนักท่องเที่ยวที่สนใจ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเจ้าของบ้านกับผู้มาเยือน พร้อม  ๆ กับความพยายามในการสร้างการรับรู้และ 
ความเข้าใจในบทบาทของชุมชนท้องถิ่นต่อการอนุรักษ ์(พจนา  สวนศรี, 2546 : 124) 

2.  มโนทัศน์เร่ืองทุนทางวัฒนธรรมของบูร์ดิเออ 
ทุนวัฒนธรรม (Cultural Capital) มี 3 รูปแบบ คือ 

2.1 ทุนที่รวมอยู่ในฮาบิตุส (Embodied State) คือ อยู่ในรูปของแนว กิริยาของร่างกายและ
จิตใจที่คงทนถาวร มักปรากฏในรูปของวัฒนธรรม ต้องใช้ระยะเวลาในการสะสมและรวมกันเป็นรูปเป็นร่าง  

2.2 ทุนที่ถูกท้าให้อยู่ในรูปของวัตถุหรือที่เป็นรูปธรรม (Objectified State) ทุนชนิดนี้ถูกท้าให้
เป็นวัตถุในรูปของสื่อหรือสิ่งของ เช่น รูปภาพ งานเขียน หนังสือ พจนานุกรม อนุสาวรีย์เครื่องมือ เครื่องจักร ฯลฯ 
การแสดงออกและสืบทอดได้ผ่านวัตถุ เช่น การสะสมภาพวาด การสะสมทุนวัฒนธรรมชนิดนี้สามารถถูกส่งผ่านได้
เหมือนกับทุนเศรษฐกิจ 

2.3 ทุนที่ถูกท้าให้อยู่ในรูปสถาบัน (Institutionalization State) คือ ทุนที่อยู่ในรูปของการท้าให้
เป็นวัตถุหรือรูปธรรม ที่ถูกจัดแยกออกมาจากปัจเจกบุคคลทุนวัฒนธรรมชนิดนี้สามารถเปลี่ยนรูปภายใต้เง่ือนไข



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 59 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

เฉพาะได้ คือ อาจเปลี่ยนรูปเป็นทุนเศรษฐกิจ หรืออาจถูกเปลี่ยนรูปให้กลายเป็นสถาบันในรูปของคุณสมบัติทาง
การศึกษา  

3.  แนวคิดเร่ืองดัชนีการพัฒนาชนบท 14 ด้าน  
จากผลการสัมมนาหรือการวิจัยทั่วไปในเรื่องเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการของประชาชนในชนบท 

ผลที่ได้รับมักไม่แตกต่างกันเท่าไดนัก เท่าที่รวบรวมมาได้จากเอกสารต่าง ๆ พอสรุปได้ว่า ปัญหาและความต้องการ
ของประชาชนในชนบท มีดังต่อไปนี้  

3.1 ต้องการน้้าดื่มน้้าใช้เพื่อการเกษตรตลอดปี 
3.2 ต้องการถนนท่ีใช้การได้ตลอดฤดูกาล รวมทั้งสะพานท่ีไม่ช้ารุดตามฤดูกาล 
3.3 ต้องการให้มีความสงบเรียบร้อยภายในหมู่บ้านไม่มีโจรผู้ร้ายลักขโมยวัวควาย 
3.4 ต้องการอยู่อย่างสันติไม่มีผู้ก่อกวนทางการเมืองมาท้าให้ชาวบ้านอยู่อย่างไม่เป็นสุข 
3.5 ต้องการบ้านเรือนอาหารและเครื่องนุ่งห่ม 
3.6 ต้องการมีงานท้าในระหว่างว่างจากท้านา 
3.7 ต้องการบริการด้านสาธารณสุขที่ให้การรักษา พยาบาล คนเจ็บไข้ได้ป่วยได้ทันเวลาและมี

ประสิทธิภาพ 
3.8 ต้องการที่ดินท้ากินเป็นของตนเองไม่ต้องเช่าหรือท้างานเป็นเพียงผู้รับแจ้ง แรงงานที่ขาด

เสถียรภาพ 
3.9 ต้องการยาปราบศัตรูพืชปุ๋ยพันธ์พืชผักต่าง ๆ ที่ให้ผลดีแต่ลงทุนต่้า 
3.10 ต้องการปลดภาระหนี้สินหรือต้องการสินเช่ือเพื่อน้าไปลงทุนเพื่อการผลิต 
3.11 ต้องการตลาดเพื่อจ้าหน่ายผลผลิตและต้องการขยายผลผลิตในราคายุติธรรมไม่ถูกกดราคา 
3.12 ต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทต่าง ๆ ตามแต่ท้องถิ่นที่เหมาะสมและต้องการให้มีการป้องกัน 

โรคระบาดรวมทั้งต้องการอาหารสัตว์บางประเภทในราคาถูก 
3.13 ต้องการปรับปรุงฝีมือและความรู้การประกอบอาชีพให้ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ปัจจุบันทางด้าน

การเกษตรและด้านอุตสาหกรรมในครัวเรือนที่ตนถนัดอยู่แล้ว 
3.14 ต้องการให้บุตรหลานของตนได้รับการศึกษาที่น้าไปประกอบอาชีพอื่นช่วยพ่อแม่หารายได้เพิ่มขึ้น

เมื่อจบการศึกษา (ยุวัฒน์ วุฒิเมธี และคณะ, 2552 : 114-115) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การด้าเนินการวิจัยในครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการด้าเนินการวิจัยดังนี้  คือ (1) รูปแบบ 

การวิจัย (2) กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย (3) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย (4) วิธีการขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.  รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนีใ้ช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของ

งานวิจัย 
2.  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ กลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่เป็นแกนน้าในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของ

หมู่บ้านป่าคาต้าบลโป่งน้้าร้อน อ้าเภอโกสัมพี จังหวัดก้าแพงเพชร 
3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง การสังเกตแบบมีส่วนร่วม เครื่องมือ 

การท้างานชุมชน 7 ช้ิน เลือกเครื่องมือปฏิบัติการ 4 ช้ิน ได้แก่ แผนที่เดินดิน ปฏิทินชุมชน ท้าเนียบประเพณี
วัฒนธรรม เส้นประวัติศาสตร์ชุมชน 

4.  วิธีการขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล (1) วางแผนการท้าวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกัน (2) เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยบันทึกเป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (3) เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่
เกี่ยวข้อง เช่น แนวคิดการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน แนวคิดเรื่องทุนของบูร์ดิเออ แนวคิดเรื่องดัชนีการพัฒนา
ชนบท 14 ด้าน (4) เรียบเรียงข้อมูลแล้วน้ามาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาศักยภาพต่าง ๆ ของหมู่บ้านและหาสาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดขึ้น (5) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งข้ึน 



60 รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

สรุปผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 บริบทของหมู่บ้าน 
หมู่บ้านป่าคาตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติคลองวังเจ้า หมู่ที่ 8 ต้าบลโป่งน้้าร้อน อ้าเภอคลองลาน 

จังหวัดก้าแพงเพชร มีระยะทางจากอ้าเภอเมืองก้าแพงเพชรถึงหมู่บ้านทั้งสิ้น 96 กิโลเมตร เส้นทางการเดินทางเข้า
หมู่บ้านมีเส้นทางเดียวคือ จะต้องผ่านที่ท้าการอุทยานคลองวังเจ้าเข้าไป 29 กิโลเมตร มีประชากร 1,375 คน 275 
หลังคาเรือน (สุนทร  จันทร์คีรีรุ่ง, 30 กันยายน 2561 : สัมภาษณ์ ) เป็นคนชาติพันธุ์ม้ง นับถือศาสนาพุทธ  
(บรรพบุรุษ) ประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรมทุกหลังคาเรือน หมู่บ้านป่าคาเป็นหมู่บ้านที่มีความน่าสนใจใน
เรื่องของประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาพื้นบ้านเป็นอย่างมาก แต่ระบบโครงสร้างพื้นฐานเช่น ถนนหนทางยังมี
ความกันดารและห่างไกล ไฟฟ้าและสัญญาณโทรศัพท์ไม่สามารถเข้าถึงได้ท้าให้ชาวบ้านถูกตัดขาดจากโลกภายนอก 
ระบบน้้าอุปโภคบริโภคยังไม่มีคุณภาพท้าให้ชาวบ้านยังมีปัญหาเรื่องระบบทางเดินอาหาร ด้วยความห่างไกลท้าให้
การพัฒนาเข้าถึงได้ยาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท้าการศึกษาในพื้นที่ของหมู่บ้านป่าคาเพื่อเสนอแนะแนวทางใน 
การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และพัฒนาเป็นแหล่งการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมต่อไป 

ตอนที ่2 ศักยภาพด้านวัฒนธรรม ด้านกายภาพ และด้านการเกษตรของหมู่บ้าน 
2.1 ศักยภาพด้านวัฒนธรรม หมายถึง วัฒนธรรมที่ชาวบ้านแห่งหมู่บ้านม้งป่าคาได้สืบทอดกันมาอย่าง

ยาวนาน เป็นสิ่งที่สามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามายังหมู่บ้านเพื่อศึกษาวัฒนธรรมของชาวม้งบ้านป่าคา  
อันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของพื้นที่แห่งนี้ 

(1) ประเพณีปีใหม่หมู่บ้านป่าคามีการจัดประเพณีปีใหม่ในช่วง ข้ึน 1 ค่้า เดือน 2 ของทุกปี ในงาน
จะมีพิธีการเรียกขวัญและการละเล่นต่าง ๆ เช่น การโยนลูกช่วง การยิงหน้าไม้ การตีลูกข่าง (สุนทร  จันทร์คีรีรุ่ง, 
2561 : สัมภาษณ์) การจัดงานประเพณีปีใหม่มวีัตถุประสงค์ที่สา้คัญคือ การรวมญาติพี่น้องที่อยู่ในต่างแดนให้ได้กลบั
บ้านมาอยู่ด้วยกันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา  

(2) พิธีไหว้ศาลประจ้าหมู่บ้าน หลังจากประเพณีขึ้นปีใหม่ชาวบ้านจะพากันไปไหว้ศาลประจ้า
หมู่บ้านที่อยู่ขึ้นไปหลัง รพ.สต. ชาวบ้านเชื่อว่าศาลประจ้าหมู่บ้านมีสิ่งศักดิ์สิทธ์ท่ีคอยปกปักรักษาหมู่บ้านให้อยู่เย็น
เป็นสุข ในวันน้ันชาวบ้านจะท้าอาหารหวานคาวและของเส้นไหว้ต่าง ๆ ขึ้นไปกินเลี้ยงท่ีนั่นจนหมดไม่เหลือลงมากิน
ที่บ้าน 

(3) หมอยาสมุนไพรหมู่บ้านป่าคามีหมอยาสมุนไพรที่รักษาชาวบ้านที่เจ็บป่วยด้วยสมุนไพรต่าง ๆ 
หมอเหล่า แซ่ม้า อายุ 60 ปี การรักษาที่โดดเด่นคือ การท้ายาแก้พิษงูเขียว (รายงานผลการรวบรวม เช่ือมโยง  
อัตลักษณ์และสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน, ม.ป.ป.) และการอบยาสมุนไพร ด้วยตัวยาจากสมุนไพรจากเขาเย็นที่
หมอเดินทางเข้าไปเก็บมาด้วยตนเอง โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ตั้งแต่สมัยที่บิดาของหมอยังมีชีวิตอยู่  
เป็นการส่งผ่านองค์ความรู้เรื่องสมุนไพรจากรุ่นสู่รุ่น  

การอบสมุนไพรช่วยให้กระแสเลือดไหลเวียนได้สะดวก ท้าให้ร่างกายสดช่ืนกระปี้กระเป่าและ 
ขับของเสียออกจากร่างกาย ผู้ศึกษาได้ทดลองใช้บริการแล้วมีความรู้สึกสดชื่น ภายในห้องอบสมุนไพรมีความอบอุ่น
ด้วยไอน้้าจากสมุนไพร อีกทั้งยังมีกลิ่นหอมช่วยผ่อนคลายความเครียดได้ ถ้านักท่องเที่ยวได้ใช้บริการห้อง  
อบสมุนไพร ผู้ศึกษาเช่ือว่านักท่องเที่ยวจะมีความประทับใจและหลงรักการอบสมุนไพรจากหมอเหล่าเป็นอย่างมาก 

(4) การตีมีด มีดและขวานถือว่าเป็นเครื่องมือที่ส้าคัญในการท้าไร่ การใช้ชีวิตประจ้าวันของคนม้ง
ผู้ชายจะพกมีดติดตัวทุกคน มีดมีความส้าคัญกับชาวบ้านที่นี่มาก ช่างหม่อกล่าวว่าตนตีมีดมาตั้งแต่สมัยอายุ 20 ปี 
เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะมีดทรงไหนขอแค่ให้บอกหรอืมีแบบมาให้ช่างหม่อ สามารถท้าให้ได้ทั้งหมด หรือแม้แต่
มีดที่เสียหายก็สามารถรับซ่อมแซมให้ได้ (หม่อ  แซ่ม้า, 30 กันยายน 2561 : สัมภาษณ์) 

(5) การปักผ้าและการทอผ้าจากต้นกัญชง ผู้หญิงในหมู่บ้านจะมีการรวมตัวกันทอผ้าและปักผ้ากัน
ทุกหลังคาเรือน โดยเฉพาะผู้สูงอายุจะมีการรวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มใหญ่ 



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 61 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

2.2  ศักยภาพด้านกายภาพ หมายถึง ภูมิประเทศและสิ่งปลูกสร้างภายในหมู่บ้านที่มีความสวยงามเป็น
สมบัติส่วนรวมของหมู่บ้านป่าคา ท่ีชาวบ้านต่างช่วยกันดูแลและพัฒนาด้วยความหวงแหนเพื่อให้นักท่องเที่ยวจาก
ภายนอกได้เข้ามาเที่ยวชม 

2.2.1  แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
(1) น้้าตกเต่าด้าน้้าตกเต่าด้าเป็นหนึ่งในน้้าตกท่ีสวยที่สุขของจังหวัดก้าแพงเพชร น้้าตกแห่งนี้มีไหล

ตลอดทั้งปีไม่มีวันเหือดแห้ง น้้าตกเต่าด้าเป็นน้้าตกต้นน้้าของน้้าตกคลองลาน การเดินทางมายังน้้าตกเต่าด้านั้นเพียง
เดินทางออกมาจากหมู่บ้านระยะทาง 6 กิโลเมตรก็จะถึงที่ท้าการน้้าตกเต่าด้า 

(2) น้้าตกออกรู – น้้าตกเข้ารู น้้าตกออกรู – น้้าตกเข้ารูเป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่ของหมู่บ้านที่
ชาวบ้านก้าลังส้ารวจเตรียมที่จะเปิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวในอนาคต สถานที่แห่งนี้มีน้้าไหลออกมาจากช่องหินตลอด
ทั้งปชีาวบ้านจึงให้ช่ือบ่อน้้าแห่งนี้ว่า “น้้าออกรู” (สุนทร  จันทร์คีรีรุ่ง, 2 ตุลาคม 2561 : สัมภาษณ์) 

(3) จุดชมวิวจุดชมวิวเป็นจุดที่มีความสูงที่สุดในบริเวณหมู่บ้าน ข้างบนจุดชมวิวจะมีทิวทัศน์ที่
กว้างไกลสามารถมองเห็นอ้าเภอคลองลานได้นอกจากนี้ยังมีแหล่งท่องเที่ยวท่ีสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวของ
หมู่บ้านได้อีกคือ ถ้้าหินปูน,น้้าตกเขาเย็น,น้้าตกห้วยน้้าแดง 

2.2.2  แหล่งท่องเที่ยวเชิงสิ่งปลูกสร้าง 
(1) โครงการพัฒนาเกษตรที่สูงบ้านป่าคา โครงการพัฒนาเกษตรที่สูงบ้านป่าคาก่อตั้งเมื่อปี 

พ.ศ.2557 โดยได้รับงบประมาณจากสมเด็จพระราชินีในรัชการที่ 9 มีวัตถุประสงค์เพื่อทดลองและพัฒนาพันธุ์พืช
ทางการเกษตรเมืองหนาวให้เหมาะสมแก่การเพาะปลูกในพื้นที่บ้านป่าคา ในโครงการมีแปลงทดลองพืชต่าง ๆ เช่น 
ข้าวสายพันธุ์ต่าง ๆ สตอเบอรี่ แครอท และพืชเมืองหนาวอื่น ๆ เพื่อพัฒนาให้แก่หมู่บ้านป่าคาและหมู่บ้านใกล้เคียง
ต่อไป 

(2) โฮมสเตย์ในหมู่บ้าน บ้านป่าคาก้าลังเริ่มสร้างบ้านพักโฮมสเตย์เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวที่ก้าลัง
จะขึ้นไปเที่ยวชมวิถีชีวิตของชาวบ้าน โดยบ้านพักโฮมสเตย์จะใช้วัสดุที่หาได้จากธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนเป็นหลัก 
เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้ซึมซับถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านอย่างแท้จริง ชาวบ้านคาดว่าภายในเดือนพฤศจิกายนจะสามารถ
เปิดให้บริการในส่วนของบ้านพักโฮมสเตย์ได้  

(3) พิพิธภัณฑ์รวบรวมภูมิปัญญาตั้งอยู่หลังส้านักสงฆ์บ้านป่าคา พิพิธภัณฑ์แห่งนี้สร้างขึ้นจากวัสดุ
ธรรมชาติที่อ้างอิงแบบมาจากบ้านดั้งเดิมของชาวม้ง เป็นแหล่งที่รวบรวมศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านของชาวบ้านทุก ๆ 
ด้าน เช่น เครื่องดนตรี เครื่องจักสาน ลายผ้าปัก อุปกรณ์การทอผ้า เครื่องเล่นในงานต่าง ๆ เป็นต้น นักท่องเที่ยวที่
จะมาหมู่บ้านป่าคาจะต้องแวะสถานที่แห่งนี้เป็นที่แรกเพื่อดูภาพรวมของหมู่บ้าน และรับฟังการแนะน้าหมู่บ้านจาก
ไกด์ประจ้าหมู่บ้าน (สุนทร  จันทร์คีรีรุ่ง, 2 ตุลาคม 2561 : สัมภาษณ์) 

2.3  ศักยภาพด้านการเกษตร หมายถึง ความอุดมสมบูรณ์ของพืชพรรณธัญญาหารที่ชาวบ้านใช้
แรงกายแรงใจในการเอาใจใส่ดูแล เพื่อให้พืชผลนั้น ๆ ออกผลผลิตได้ตามฤดูการอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย 

(1) ไร่สตอเบอรี่  สตอเบอรี่ที่ปลูกที่ชาวบ้านปลูกเป็นสตอเบอรี่พันธุ์พระราชทาน 80 เนื้อสตอเบอรี่
มีความกรอบ สด รสชาติหวานน่ารับหระทาน โดยจะปลูกกันเป็นไร่บริเวณทางไปโครงการพัฒนา เกษตรที่สูง 
ชาวบ้านจะเริ่มปลูกตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธข์องทุกปี เมื่อเลยช่วงเวลาดังกล่าวแล้วช่วงอุณหภูมิจะ 
ไม่เหมาะสมกับการปลูก ท้าให้สตอเบอรี่มีผลเล็กผิวไม่สวยและมีรสเปรี้ยว 

(2) ไร่ซาโยเต้ซาโยเต้ หรือ ฟักแม้ว บ้างก็เรียกมะระหวาน แต่ก่อนสมัยบรรพระบุรุษมีการปลูกกัน
บริเวณหัวไร่ปลายนา จะให้ผลผลิตในช่วงฤดูฝนเท่านั้น เมื่อหมดฝนก็จะตาย (สุนทร  จันทรีคีรีรุ่ง, 2 ตุลาคม 2561 : 
สัมภาษณ์) ต่อมาในช่วงปี 2557 ส้านักงานพัฒนาเกษตรที่สูงได้เข้ามาส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกซาโยเต้เพื่อการค้า 
และได้แนะน้าการบริหารจัดการการปลูกท้าให้ซาโยเต้มีผลผลิตตลอดทั้งปี ปัจจุบันชาวบ้านปลูกซาโยเต้เป็นจ้านวน
มากโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 70 เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่ สร้างรายได้เข้าหมู่บ้านปีละไม่ต่้ากว่า 60 – 80 ล้านบาท (อุษณะกร  
แซ่จ้าง, 30 กันยายน 2561 : สัมภาษณ์ ) ซาโยเต้เป็นพืชที่ไวต่อสารเคมีมากไม่สามารถใช้สารเคมีใด ๆ ใน
กระบวนการผลิตได้ จึงมั่นใจได้ว่าพืชชนิดนี้ไร้สารเคมีร้อยเปอร์เซ็นต์ (สุนทร จันทรีคีรีรุ่ง, 2 ตุลาคม 2561 : สัมภาษณ์) 
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(3) ไร่แครอทแครอทเป็นพืชเมืองหนาวชนิดหนึ่ง ท่ีส้านักงานพัฒนาเกษตรที่สูงส่งเสริมให้ชาวบ้าน
ปลูก ชาวบ้านจะเริ่มปลูกแครอทระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม เนื่องจากสภาพอากาศที่ยังหนาวเย็นบน
หมู่บ้านป่าคาท้าให้แครอทลงหัวได้ดี แต่ถ้าเลยช่วงเวลาดังกล่าวไปแล้วแครอทจะให้ผลผลิตไม่ดีเท่าที่ควร 

(4) สวนกาแฟบ้านป่าคามีการปลูกกาแฟตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 ตามที่ต่าง ๆ แต่ไม่ได้มีการรวมกลุ่ม
กันปลูก เมื่อมีโครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวเข้ามา ชาวบ้านจึงเห็นช่องทางในการท้าการตลาดและเริ่มหันมา
รวมกลุ่มปลูกกาแฟเพื่อการท่องเที่ยว พันธุ์ที่ใช้ปลูกนั้นเป็นพันธุ์อาราบิก้า โดยมีแปลงทนลองอยู่ในหมู่บ้าน และใน
ขนาดนี้ชาวบ้านก้าลังจะจัดตั้งกลุ่มรัฐวิสาหกิจแปรรูปกาแฟขึ้นในหมู่บ้าน และจะสร้างร้านกาแฟและแบรนด์เป็น
ของตนเองโดยใช้ช่ือว่า “กาแฟเตี้ยเก้ง” ค้าว่า เตี้ยเก้ง หมายถึง หมู่บ้านป่าคา (สุนทร  จันทรีคีรีรุ่ง, 2 ตุลาคม 2561 
: สัมภาษณ์) 

(5) สวนมัลเบอรี่มัลเบอรี่ หรือ ลูกหม่อน ชาวบ้านเริ่มปลูกมัลเบอรี่พร้อม ๆ กับการปลูกสวนกาแฟ 
โดยใช้พื้นที่ใกล้เคียงกัน เมื่อนักท่องเที่ยวเข้าเยี่ยมชมสวนกาแฟแล้วก็จะพบกับสวนมัลเบอรี่ด้วย 

(6) สวนอโวคาโด้อโวคาโด้เป็นพืชยืนต้นที่ชาวบ้านปลูกในหมู่บ้าน เนื่องจากเป็นพืชยืนต้นจึงไม่ต้อง
โล๊ะแปลงปลูกใหม่ ชาวบ้านที่ปลูกอโวคาโด้แล้วสามารถรอเก็บผลผลิ ตได้ในเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน  
การรับประทานอโวคาโด้ให้อร่อยสุดยอดจะต้อรับประทานคู่กับน้้าผึ้ง เนื่องจากน้้าผึ้งจะมีรสชาติที่หอมหวานเข้ากับ
เนื้ออโวคาโด้ได้เป็นอย่างดี แต่ถ้าไม่มีน้้าผึ้งสามารถใช้นมข้นหวานแทนได้(สุนทร จันทรีคีรีรุ่ง , 2 ตุลาคม 2561 : 
สัมภาษณ์) 

 
ตารางที่ 2 ปฏิทินประเพณีของหมู่บ้านป่าคา 

 
ปฏิทินพืชผลการเกษตร 

รายการ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. หมาย
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กาแฟ   
ฟักทอง   
ข้าวโพด            
เงาะ             
ข้าวเหนียวลืมผัว   
มัลเบอรี่           
ลิ้นจี่             
มะเขือเจ้าพระยา   
พริกเขียว              
พริกหยวกขาว   
เสาวรส              
ปีใหม่ม้ง              
ท้าบุญศาลเจ้า             
กินข้าวใหม่             
เชงเม้ง              
ถือศีล              
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ตอนที ่3 ศักยภาพในด้านบุคลากรของชุมชนที่จะพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว 
ศักยภาพด้านบุคลากร หมายถึง ความร่วมไม้ร่วมมือและมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

ของแกนน้าหมู่บ้านโดยมีการแบ่งงานกันท้าอย่างเป็นสัดส่วนเปรียบเสมือนองค์กรหนึ่งในสังคม 
3.1  หมออุษณกร แซ่จ้าง กับบทบาทการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวและการติดต่อประสานงานกับ

หน่วยงานภายนอก เนื่องจากหมอกรท้างานอยู่ที่รพ.สต.ท้าให้มีความสะดวกในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้มากกว่า
ชาวบ้านคนอ่ืน ๆ เมื่อมีความเคลื่อนไหวใด ๆ ในพื้นท่ีหมอกรสามารถท่ีจะโพสเรื่องราวบนเฟสบุ๊คในเพจ “ท่องเที่ยว
หมู่บ้านม้งป่าคา” ได้ทันที ขณะเดียวกันก็เป็นคนที่นักท่องเที่ยวจากภายนอกติดต่อได้สะดวกที่สุด ในเวลาที่มี
นักท่องเที่ยวจะเข้ามายังหมู่บ้าน นักท่องเที่ยวจะติดต่อกับหมอกรผ่านเพจท่องเที่ยวหมู่บ้านม้งป่าคา จากน้ันหมอกร
จะเป็นผู้ประสานงานหารถ และนัดวันเวลาเพื่อจะให้ชาวบ้านลงไปรับนักท่องเที่ยวจากที่ท้าการอุทยานคลองวังเจ้าอีก
ครั้งหนึ่ง 

3.2  วินัย จิ้งจิรกาญจน์กุล กับบทบาทเหรัญญิก  เงินท่ีสนับสนุนในโครงการท่องเที่ยวท่ีชุมชนก้าลังท้า
อยู่นี้ล้วนได้รับงบประมาณมาจาก ส้านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดก้าแพงเพชร งบประมาณดังกล่าวจะต้องผ่าน 
การบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ คนท่ีบริหารเงินทุนหนึ่งในนั้นคือพี่วินัย การเบิกจ่ายเงินทุกบาททุกสตางค์จะต้อง
ผ่านมือของพี่วินัยและผู้ใหญ่บ้านเสมอ (วินัย จิ้งจิรกาญจน์กุล, 29 กันยายน2561 :สัมภาษณ์) 

3.3  วิชัย จันทรีคีรีรุ่ง กับบทบาทหัวหน้าไกด์น าเท่ียวประจ าหมู่บ้าน นอกจากจะเป็นนักการภารโรง
ของโรงเรียนคอยดูแลความสะอาด ซ่อมแซมเครื่องใช้ไม้สอยในโรงเรียนแล้ว พ่ีวิชัยยังมีบทบาทเป็นหัวหน้าไกด์น้า
เที่ยวของหมู่บ้านในเวลาที่นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมหมู่บ้านอีกด้วย  

3.4  ผู้ใหญ่สุนทร จันทรีคีรีรุ่ง กับบทบาทผู้น าหมู่บ้านในการจัดการการท่องเที่ยว  ผู้ใหญ่สุนทรได้รับ
การเลือกตั้งให้เป็นผู้ใหญ่บ้านเมื่อวันที่ 26 กรกฎาคมที่ผ่านมา นอกจากบทบาทการเป็นผู้ใหญ่บ้านแล้วผู้ใหญ่สุนทร
ยังต้องเป็นคนจัดการเรื่องการท่องเที่ยวในหมู่บ้านไม่ว่าจะเป็นการเดินทางไปศึกษาดูงาน การเข้าร่วมปะชุม  
เพื่อพัฒนาแนวทางในการจัดการการท่องเที่ยว 

ตอนที ่4 ปัญหาและอุปสรรคในการในการจัดการการท่องเท่ียว 
ปัญหาและอุปสรรค์ในการในการจัดการการท่องเที่ยว  หมายถึง สิ่งที่ เป็นปัญหาต่อการจัดการ 

การท่องเที่ยวภายในชุมชน ท้าให้การด้าเนินการต่าง ๆ เป็นไปด้วยความล่าช้า และชาวบ้านจะต้องเสียแรงกายและ
ทุนทางเศรษฐกิจเพื่อพัฒนาสิ่งอ้านวยความสะดวกในการจัดการท่องเที่ยวด้วยตนเอง 

4.1  ปัญหาด้านการคมนาคม 
(1) ถนนท่ีสัญจรเข้าออกหมู่บ้านยังเป็นทางสองร่องล้อเนื่องจากงบประมาณที่มีจ้ากัดท้าให้ชาวบ้าน

เลือกที่จะสร้างถนนด้วยตนเอง โดยการเทคอนกรีตให้พอดีกับความกว้างของล้อรถยนต์ หากชาวบ้านเลือกที่จะท้า
ถนนให้เต็มแผ่นจะได้ระยะทางที่สั้นกว่าการท้าถนนแบบสองร่องล้อ นอกจากนั้นการท้าเรื่องขออนุญาตน้าวัสดุ
ก่อสร้างเข้ามาในเขตอุทยานเพื่อที่จะท้าถนนมีความล่าช้าและต้องใช้เวลานาน ชาวบ้านเคยท้าเรื่องขอไปหลายครั้ง
แต่เรื่องก็เงียบหายไปทุกที (อุเทน  มงคล, 2561 : สัมภาษณ์)  

(2) สะพานที่ใช้ข้ามล้าห้วยยังไม่มีความปลอดภัยเนื่องจากเป็นสะพานไม้ที่ใช้ต้นไม้ขนาดใหญ่พาน
ผ่านล้าห้วยท้าให้เกิดการยวบตัวของไม้เมื่อมีรถบรรทุกของหนักวิ่งข้ามสะพาน สะพานบางแห่งเริ่มช้ารุดบริเวณคอ
สะพานเนื่องจากการขยายตัวของล้าห้วย บางแห่งไม้เริ่มพลิกตัวท้าให้การข้ามสะพานแต่ละครั้งตั้งใช้ความระมัดระวัง
และความช้านาญ 

(3) เส้นทางบางช่วงยังต้องขับรถไต่เขาที่สูงชัน เส้นทางการสร้างถนนตัดผ่านภูเขาเข้าสู่หมู่บ้านบาง
ช่วงยังจ้าเป็นต้องขับรถไต่เขาที่มีความลาดชันมากเกือบ 45 องศา และเข้าโค้งหักศอกในเวลาเดียวกัน แม้แต่
ชาวบ้านเองบางครั้งยังประสบอุบัติเหตุในเวลาฤดูฝนเนื่องจากทางดังกล่าวมีความลาดชันบวกกับน้้าฝนที่ตกลงมา  
ท้าให้ทางลื่นและเสียหลักในการควบคุมรถได้ง่าย 
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4.2  ปัญหาด้านไฟฟ้า 
ไฟฟ้าไม่สามารถเข้าถึงหมู่บ้านได้ บางหลังคาเรือนยังต้องจุดตะเกียง บางหลังคาเรือนต้องใช้แผงโซล่า

เซลล์ ในช่วงปี พ.ศ. 2547 ในสมัยรัฐบาลทักษิณ  ชินวัตร ได้มีการแจกแผงโซลา่เซลลใ์ห้กับชาวบ้านท้าให้ชาวบ้านได้
มี โอกาสได้ ใช้แสงสว่างจากหลอดไฟเป็นครั้ งแรก แต่ ไฟฟ้าที่ ได้จากแผงโซล่าเซลล์ก็ยั งไม่ เพียง พอต่อ 
ความต้องการของชาวบ้าน เนื่องจากบางวันท่ีเมฆครึ้มจะท้าให้แผงโซล่าเซลล์ผลิตไฟฟ้าได้ไม่เพียงพอ 

4.3  ปัญหาด้านการสื่อสาร 
(1) อินเทอร์เน็ตในช่วงปี พ.ศ. 2556 ได้มีบริษัท ทีโอที จ้ากัด (มหาชน) เข้ามาติดตั้งอินเทอร์เน็ต

ให้กับ รพ.สต. และโรงเรียนบ้านป่าคา แต่ในปัจจุบันระบบอินเทอร์เน็ตดังกล่าวล้าสมัยและมีความล่าช้า ท้าให้ 
การติดต่อสื่อสารกับภายนอกล่าช้าตามไปด้วย (อุษณกร  แซ่จ้าง, 2561 : สัมภาษณ์) 

(2) จานดาวเทียมเนื่องจากปัญหาเรื่องไฟฟ้าไม่พอใช้จากระบบโซล่าเซลล์ท้าให้ชาวบ้านบางหลังคา
เรือนไม่มีโทรทัศน์ดู ท้าให้ไม่ทันต่อข่าวสารบ้านเมือง ในส่วนของโรงเรียนเองก็ยังพบปัญหาสัญญาณของระบบจาน
ดาวเทียมขาดหายเนื่องจากไม่มีช่างที่มีความรู้ในการดแูลระบบดาวเทียม (สมหวัง กระจ่างภายัพ, 2561 : สัมภาษณ์) 

(3) สัญญาณโทรศัพท์ เนื่องจากหมู่บ้านป่าคาตั้งอยู่ท่ามกลางป่าเขาท้าให้สัญญาณโทรศัพท์พาก
พื้นดินไม่สามารถเข้าถึงได้ หากชาวบ้านต้องการใช้โทรศัพท์โทรติดต่อสื่อสารกับคนภายนอกจะต้องเดินทางออกไป
ภายนอกหมู่บ้านเพื่อไปโทรศัพท์ใต้ต้นไม้มีระยะทางห่างจากใจกลางหมู่บ้านถึง 2 กิโลเมตร ชาวบ้านเรียกต้นไม้
ดังกล่าวว่า “ต้นไม้แห่งรัก” อีกหนึ่งสถานที่ที่มีสัญญาณโทรศัพท์คือสถานีพัฒนาเกษตรที่สูงซึ่งมีระยะทางห่างจาก
หมู่บ้าน 6 กิโลเมตร 

4.4  ปัญหาด้านน้ าอุปโภคบริโภค  
น้้าที่ชาวบ้านใช้ทุกหลังคาเรือนยังเป็นน้้าประปาภูเขาที่ไม่ได้ผ่านระบบการกรองอย่างมีประสิทธิภาพ  

มีเพียงแค่ทรายและหินที่ใช้กรองแบบง่าย ๆ เท่านั้น ท้าให้ชาวบ้านส่วนใหญ่มีโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร
(อุษณกร  แซ่จ้าง, 2561 : สัมภาษณ์) 

4.5  ปัญหาด้านการจัดการขยะ 
ในหมู่บ้านไม่มีเตาเผาขยะประสิทธิภาพสูงท้าให้การก้าจัดขยะยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ชาวบ้าน  

แต่ละหลังคาเรือนยังก้าจัดขยะด้วยตนเองโดยคัดแยกของที่ย่อยสลายได้และเศษอาหารในครัวเรือน้าไปเป็นอาหาร
ของสุกร ส่วนของที่ย่อยสลายไม่ไดจ้้าพวกขวดน้้า กระดาษลังชาวบ้านได้รวบรวมเอาไว้เพื่อรอรถรับซื้อของเก่าเข้ามา
รับซื้อในหมู่บ้าน แต่รถรับซื้อของเก่าจะไม่รับซื้อขวดแก้วเนื่องจากการเดินทางที่ยากล้าบากท้าให้ไม่คุ้มค่าต่อการซื้อ
ขวดแก้ว ส่วนขยะอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากรวบรวมไว้ขายชาวบ้านก็จะท้าการเผาทิ้ง โดยหมู่บ้านมีกิจกรรม  
Big cleaning day ในทุก ๆ วันท่ี 8 ของเดือน ในกิจกรรมดังกล่าวชาวบ้านได้มีการร่วมไม้ร่วมมือกันก้าจัดขยะ และ
ถางหญ้าบริเวณถนนเพื่อให้เกิดความสะอาดเรียบร้อยในหมู่บ้าน (อุษณกร  แซ่จ้าง, 2561 : สัมภาษณ์) 
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“แพ้วค”ึ: หลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในการท าไร่หมุนเวียนของ 
ชาวปกากะญอบ้านแม่วะหลวงต าบลแม่วะหลวง อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

 
จิรสตุา กาฬภักดี, ก่อเกยีรติ รุ่งเรอืงเฉลิม1 

สุทธีรา ค าบุญเรือง2 และภูรณิัฐร์  โชติวรรณ3 
 
บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “แพ้วคึ”: หลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในการท าไร่หมุนเวียนของชาว 
ปกากะญอบ้านแม่วะหลวง ต าบลแม่วะหลวง อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมี
วัตถุประสงค์ศึกษา 1)เพื่อศึกษาหลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในการท าไร่หมุนเวียนของชาวปกากะญอ  
2) เพื่อศึกษาวิถีชีวิตและสื่อสารถึงความเป็นนักอนุรักษ์ป่าของชาวปกากะญอโดยมีระเบียบวิธีวิจัยคือการด าเนินการ
วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และใช้แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก  ผู้สัมภาษณ์มักมีปฏสิัมพันธ์กับผูส้ัมภาษณใ์น
ลักษณะคู่สนทนา  ใช้ทักษะการสื่อสาร สร้างการสนทนาอย่างมี เป้าหมาย จากการวิจัยพบว่า 1.1 การจัดการ
ทรัพยากรป่าไม้ จะไม่บุกรุกท าลายป่า เพราะเชื่อจะท าให้เกิดความแห้งแล้ง 1.2 การจัดการทรัพยากรดิน การรักษา
หน้าดินจะปลูกพืชคลุมดิน เช่น บุก อ้อย พืชผักสวนครัวต่าง ๆ เพื่อเป็นการยึดดินให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์  
1.3 การจัดการทรัพยากรต้นน้ าห้วย ในการท าไร่หมุนเวียนจะไม่เลือกพื้นที่ท่ีใกล้กับต้นน้ าห้วย เพราะเช่ือว่าถ้าท าไร่
หมุนเวียนใกล้ต้นน้ าห้วยจะท าให้ไม่มีน้ าใช้เวลาไปท าไร่ 1.4 การจัดการทรัพยากรอากาศ จะปลูกต้นไม้ทุกปี เพราะ
ต้นไม้ให้ความร่มเย็นท าให้อากาศปลอดโปร่ง 2.1 การจัดพิธีกรรมบวชป่าและเชิญบุคคลภายนอกเข้าร่วม ชาวบ้าน
เชื่อผืนป่าที่ผ่านการบวชเป็นผืนป่าที่ศักดิ์สิทธิ์เป็นการท าพิธีกรรมตามวัฒนธรรม เป็นการปกป้องป่าไม้ให้ป่าอยู่กับ
ชุมชน 2.2 ปลูกป่าไม้ทดแทน หมู่บ้านแม่วะหลวงมีการปลูกป่าไม้ทดแทนในวันที่ 12 สิงหาคมของทุกปี เพื่อตอบ
แทนบญุคุณที่ได้อาศัยป่าไม้ 2.3 การสร้างปฏิทินชุมชนเพื่อสื่อสารถึงวัฎจักรการท าไร่หมุนเวียน การท าปฏิทินชุมชน
นี้เพื่อแสดงให้เห็นตอนมีการประชุมร่วมกับเจ้าหน้าหน่วยงานของNGOและเจ้าหน้าที่อุทยาน เพื่อแสดงให้เห็นถึง
หลักการการท าไร่หมุนเวียนของชาติพันธ์ุปกากะญอ 

 
ค าส าคัญ : ทรัพยากรธรรมชาติ / การจัดการ / ไร่หมุนเวียน / ปกากะญอ 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

สังคมไทยมีรากฐานพื้นฐานเป็นสังคมเกษตรและชุมชนชนบทประกอบเป็นประชากรชนบทส่วนใหญ่ของ
ประเทศ วิถีชีวิตของประชาชนและชุมชนท้องถิ่นกับทรัพยากรธรรมชาติด าเนินควบคู่กันไปด้วยความผูกพันและ
เอื้ออ านวยต่อกันมาเป็นเวลาช้านาน การบุกเบิกพื้นที่ป่าให้เป็นชุมชนและพื้นที่ท าการเกษตร ภายในกระบวนการ
ด ารงชีวิตของประชาชนและชุมชนท้องถิ่นเหล่านั้นคนและชุมชนกับธรรมชาติสามารถด ารงอยู่ร่วมกันและพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ในขณะเดียวกันพัฒนาการทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาได้ท าให้เกิด
การท าลายธรรมชาติแวดล้อม และเกิดผลกระทบต่อชุมชนที่ต้องพึ่งพาทรัพยากรเหล่านั้นในการท ามาหากิน  
จนก่อให้เกิดความขัดแย้งอย่างรุนแรงเรื่อยมาและยังมีเง่ือนและข้อจ ากัดอีกมากมายที่ขัดขวางการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากรอุปสรรคส าคัญ ประการหนึ่งคือนโยบายของรัฐบาลซึ่งพัฒนาขึ้นในกรอบของ
การจัดการทรัพยากรแบบรวมศูนย์อ านาจและมีลักษณะลิดรอนสิทธิและการมีส่วนร่วมของประชาชนและท้องถิ่น 
(ยศ  สันตสมบัติ, 2543 : 93) 
                                                           
1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาการพัฒนาสังคม  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร. 
2 อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร. 
3 อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร. 
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ในรอบสามทศวรรษที่ผ่านมา ปัญหาการจัดการทรัพยากรจากมุมมองของรัฐ มักเน้นประเด็นเกี่ยวกับ
การอพยพชาวเขาออกจากพื้นที่ ประเด็นความมั่นคงภายใน และปัญหาที่เช่ือว่าเกิดจากการท าไร่แบบย้ายที่และ  
ไร่หมุนวัยนของชาวเขา ซึ่งมักถูกอ้างเป็นสาเหตุของปัญหาการตัดไม้ท าลายป่า และพังทลายของหน้าดิน เป็นต้น 

ในเวลาต่อมาการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรบนที่สูงหลายช้ินด้วยกัน ได้เริ่มโต้แย้งและ
มุมมองข้อสรุปของรัฐ ตลอดจนแนวทางการแก้ปัญหาของรัฐอย่างน่าสนใจ งานของโรเบิร์ด คูเปอร์ (Cooper 1979) 
นับเป็นการเบิกโรงช้ินส าคัญ ในการเสนอข้อโต้แย้งกับมุมมองของรัฐเกี่ยวกับปัญหาการจัดการทรัพยากรบนที่สูง  
คูเปอร์เสนอว่าปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรท าให้ชาวเขาต้องขยายพื้นที่ท าไร่หมุนเวียน เป็นเหตุให้ชาวพื้นท่ีราบ
และหน่วยงานของรัฐอ้างการกระท าดังกล่าวว่าชาวเขาเป็นผู้บุกรุกตัดไม้ท าลายป่า ท าให้เกิดปัญหาน้ าท่วมและ  
ความแห้งแล้ง ในขณะที่โดยความเป็นจริงแล้ว ความสัมพันธ์ระหว่างการท าไร่หมุนเวียนกับปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่
ราบยังไม่มีความชัดเจน 

ในท านองเดียวกันงานวิจัยของแม็คคินนอน (McKinnon 1987) ได้ช้ีให้เห็นว่านโยบายของรัฐเกี่ยวกับ
การจัดการทรัพยากรบนที่สูงวางอยู่บนพื้นฐานข้อมูลที่เช่ือถือไม่ได้ หรือมีหลักฐานที่ผิดพลาดและคลุมเครือ  
แม็คคินนอนได้หยิบยกตัวอย่างของการน าเอาประเด็นการพังทลายของดิน ซึ่งรัฐอ้างว่าเกิดจากการท าไร่หมุนเวียน
มาเป็นสาเหตุหลักในการอพยพชาวเขาลงจากที่สูงว่าโดยเนื้อแท้ความจริงแล้ว การพังทลายหรือการเสื่อมโทรมของ
ดินไม่ได้เกิดจากการท าไร่หมุนเวียน หากแต่เกิดจากโครงการของรัฐ เช่น การสร้างถนน ซึ่งเป็นต้นเหตุส าคัญที่ท าให้
เกิดการพังทลายของดินอย่างรุนแรง (ยศ  สันตสมบัติ, 2543 : 119) 

การกล่าวหาว่าเกษตรกรโดยเฉพาะเกษตรกรบนพื้นที่สูงซึ่งอาศัยอยู่ในพื้นที่ป่า (เป็นพื้นที่ถูกประกาศ
เป็นเขตอุทยาน ฯ ทับที่อยู่อาศัยและที่ท ากินเดิมของชุมชน) มีรูปแบบการผลิตการใช้ทรัพยากรอย่างยังยืน มีวิถีชีวิต
ที่เรียบง่าย ใช้ทรัพยากรน้อย รวมถึงมีระบบการจัดการและควบคุมการใช้ทรัพยากรของสมาชิกในชุมชนด้วยกฎ
กติกาและมีความเคารพศรทัธาต่อธรรมชาติและผนืป่านั้น ถือว่าเป็นการละเมิดสิทธิเลิกกลา่วหาว่าชุมชนอย่างไม่เปน็
ธรรม ซึ่งเกษตรกรรายย่อยบนพ้ืนที่สูงตกเป็นจ าเลยของสังคมในข้อกล่าวหาว่าเป็นผู้ท าลายป่า และในปัจจุบันยังถูก
ครบกล่าวหาเพิ่มเติมว่าเป็นต้นเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อนด้วย 

ชุมชนเกษตรกรในเขตภูเขาสามารถแบ่งตามวิถีชีวิตและวิถีการผลิตเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 
กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มที่เปิดป่าปฐมภูมิ (Pioneer Swiddenning) เคลื่อนย้ายอพยพเข้ามาในประเทศไทย

ในช่วงไม่เกิน 100 ปี กลุ่มนี้มีอาชีพผลิตฝิ่นเป็นหลักในสมัยที่ถูกต้องตามกฎหมายของหลายประเทศแถบนี้ ส่วนใหญ่
อพยพมาจากภาคใต้ของจีน ผ่านจีนหรือพม่า อพยพเข้าไทย กลุ่มชาวเขาเหล่านี้ได้แก่ ม้ง (แม้ว) เมี่ยน (เย้า)  
ลีซู (ลีซอ) ลาหู่ (มูเซอ) และอาข่า (อีก้อ) 

กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่มีวิถีชีวิตแบบท านาขั้นบันไดและท าไร่หมุนเวียน Established Land Rotation 
หรือ Shifting Cultivation ชุมชนเหล่านี้เป็นชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่มนแถบนี้มาแต่ดั้งแต่เดิม เช่น กะเหรี่ยง 
ลัวะ ถิ่น และขมุ ชุมชนเหล่านี้ตั้งถิ่นฐานอยู่ในที่ราบลุ่มน้ าในเขตที่สูงได้เรียนรู้หลักการท าระบบเกษตรแบบ  
ไร่หมุนเวียนและระบบท านาแบบขั้นบันไดมาอย่างต่อเนื่องและมั่นคงเป็นเวลานับร้อยปีมาแล้วแต่รัฐกลับมองระบบ
การเกษตรของชาวเขาแบบไม่จ าแนก เหมารวมว่าเป็นระบบเกษตรที่ท าลายธรรมชาติและอ้างความชอบธรรมใน  
การที่จะเข้ามาควบคุมและเปลี่ยนให้ถูกต้องตามหลักวิชาการความรู้แบบใหม่ (ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามสี, 2534) 

ดังนั้นนักวิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษา “แพ้วคึ”: หลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในการท าไร่
หมุนเวียนของชาวปกากะญอบ้านแม่วะหลวง ต าบลแม่วะหลวง อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  

1.  เพื่อศึกษาหลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในการท าไร่หมุนเวียนของชาวปกากะญอ 
2.  เพื่อศึกษาวิถีชีวิตและสื่อสารถึงความเป็นนักอนุรักษ์ป่าของชาวปกากะญอ 

 
 



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 69 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพใช้การตีความข้อมูลจากการสัมภาษณ์จากการเก็บ

ข้อมูลที่ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจะน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์รวมกับ
การเก็บข้อมูลที่ได้จากสังเคราะห์งานศึกษาวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องโดยเน้นไปที่มุมมองด้านเง่ือนไขและความเชื่อมโยง
ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นไปอย่างหลากหลายที่เกิดขึ้นบนขอบเขตของพื้นที่ท่ีศึกษา เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว
จะน าข้อมูลทั้งหมดมาจ าแนกส่วนประกอบให้เห็นถึงความเป็นไปของแต่ละส่วนรวมทั้งจะมีการเรียบเรียงข้อมูลเพื่อ
ช้ีให้เห็นถึงความเชื่อมโยงท่ีสัมพันธ์กันอย่างมีระบบผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการศึกษาไว้ 

ผู้ให้ข้อมูลหลักและกลุ่มตัวอย่าง 
1.  เลือกผู้ใหญ่บ้านบ้านแม่วะหลวง จ านวน 1 คน โดยวิธีการเจาะจง เพราะว่าท่านได้รับการคัดเลือก

มาแล้ว เป็นตัวแทนของหมู่บ้านและได้รับการยอมรับจากคนในหมู่บ้าน นักวิจัยเช่ือว่าเขาสามารถให้ข้อมูลที่ดีได้ 
2.  เลือกเจ้าหน้าที่ อบต. บ้านแม่วะหลวง จ านวน 1 คน โดยใช้วิธีการเจาะจง เพราะว่าท่านได้รับ 

การคัดเลือกมาแล้ว เป็นปากเป็นเสียงให้กับคนในหมู่บ้านและได้รับการยอมรับจากคนในหมู่บ้าน นักวิจัยเช่ือว่าเขา
สามารถให้ข้อมูลที่ดีได้ 

3.  เลือกปราชญ์ชาวบ้านบ้านแม่วะหลวงจ าวนวน 3 คน เพราะว่าท่านเป็นผู้ที่มีความรู้และได้รับ 
การยกย่องจากคนในหมู่บ้าน นักวิจัยเช่ือว่าเขาสามารถให้ข้อมูลที่ดีได้ 

4.  เลือกชาวบ้านบ้านแม่วะหลวงแบ่งเป็นกลุ่มอายุ  
 20 – 40 จ านวน 5 คน โดยใช้วิธีการเจาะจง 
 41 – 60 จ านวน 5 คน โดยใช้วิธีการเจาะจง 
 61 – ขึ้นไป โดยใช้วิธีการเจาะจง 
เพราะ 1. แบ่งช่วงอายุเป็น 3 กลุ่ม เพราะเราสามารถหาข้อมูลการเปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงอายุใน 

การจัดการพื้นที่ท ากินของชาวบ้านได้ 2. เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการแบ่งกลุ่มเพราะเป็นผู้ได้รับผลกระทบโดยตรง 
จากการแบ่งพื้นที่ นักวิจัยเช่ือว่าเขาสามารถให้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
สัมภาษณ์เชิงลึก       
การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นการสัมภาษณ์ในรูปแบบที่ไม่เป็นทางการ โดยการใช้ประเด็น/แนวค าถาม  

กว้าง ๆ เพื่อกระตุ้นให้คู่สนทนาเล่าเรื่องราวอย่างมีเป้าหมาย ผู้สัมภาษณ์มักมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ถูกสัมภาษณ์ใน
ลักษณะเป็นคู่สนทนา ใช้ทักษะการสื่อสาร สร้างการสนทนาอย่างมีเป้าหมาย 

การสัมภาษณ์เชิงลึกจึงแตกต่างจากการสัมภาษณ์เชิงส ารวจ ซึ่งเป็นการถามเพื่อให้ตอบมากกว่า  
การสนทนาและผู้ตอบจะให้ข้อมูลไปตามโครงสร้างค าถามที่เตรียมไว้แล้วเท่านั้น ขณะที่การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็น  
การใช้ค าถามน าไปสู่การสนทนา ภายใต้บรรยากาศที่ผ่อนคลาย สบาย ๆ และเป็นส่วนตัว 

การเก็บรวบรวมข้อมูล      
1. เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเก็บจากข้อมูลจากเอกสารเป็นหลักซึ่งเป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่ม 

ชาติพันธ์ุปกากะญอ รวมทั้งข้อมูลที่เกี่ยวข้องพื้นที่ศึกษา ซึ่งเป็นเอกสารภาษาไทย เช่น รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ 
หนังสือ วารสาร สารานุกรม เป็นต้น จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์และน าไปเป็นฐานคิดในการวางกรอบคิดใน
การศึกษาวิจัย 

2.  เมื่อได้ข้อมูลจนครบถ้วนครอบคลุมแล้วผู้วิจัยก็จะเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field 
Research) โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจะใช้วิธีการส ารวจพื้นท่ีใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ
และการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่าง 

3.  น าหัวข้อค าถามที่ก าหนดน าไปสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยจะใช้รูปแบบการสัมภาษณ์
ทั้งเป็นทางการและแบบที่ไม่เป็นทางการรวมทั้งผู้วิจัยจะใช้วิธีเก็บข้อมูลในลักษณะการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม
เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 



70 รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

4.  น าข้อมูลที่เสร็จสิ้นกระบวนการตรวจสอบตามวิธีการ น าข้อมูลทั้งหมดมาเรียบเรียงและเขียนเป็น
รายงานวิจัย 

5.  เขียนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์  
 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การตีความข้อมูลจากการสัมภาษณ์จากการเก็บข้อมูลให้มี  

ความสมบรูณ์มากยิ่งขึ้น โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจะน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ร่วมกับการเก็บข้อมูล
ที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล จากบันทึกการสัมภาษณ์
ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละประเด็น และสรุปข้อค้นพบที่ได้จากการสัมภาษณ์และข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์เอกสาร 

 
สรุปการวิจัย 

งานวิจัยช้ินนี้มุ่งศึกษา  “แพ้วคึ” : หลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในการท าไร่หมุนเวียนของ
ชาวปกากะญอบ้านแม่วะหลวง ต าบลแม่วะหลวง อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก การท าไร่ห มุนเวียนเป็น 
การเกษตรกรรมที่สอดคล้องกับการด ารงอยู่ของป่า ท าให้ป่ากลับฟื้นคืนมาได้และเป็นระบบเกษตรกรรมที่ให้ชุมชน
พึ่งตนเอง การจัดระบบทรัพยากรในการท าไร่หมุนเวียน เช่น ป่าไม้ ดิน ต้นน้ าห้วย อากาศ บางคนอาจจะมองว่า  
การท าไร่หมุนเวียนเป็นการท าลายป่าไม้และเป็นการบุกรุกพื้นที่ป่าไม้ แต่กลับกันการท าไร่หมุนเวียนของชาว  
ปกากะญอ เป็นการรักษาหน้าดินและท าให้ดินอุดมสมบูรณ์ ชาวปกากะญอไม่เคยบุกรุกพ้ืนท่ีป่าไม้มาท าไร่หมุนเวียน 
การท าไร่หมุนเวียนคืออาชีพหลักของชาวปกากะญอ ซึ่งถูกมองว่าเป็นการท าลายป่านั้นไม่จริง เพราะวิถีชีวิตของ
ชาวปกากะญอต้องอาศัยป่า และการท าไร่หมุนเวียนจะมีพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การเลี้ยงผีไร่ การเลี้ยงผีข้าว และยังมี
การบวชป่า ตามความเชื่อของชาวปกากะญอว่า จะท าให้ข้าวงอกงามได้ผลผลิตที่ดี และการบวชป่าจะท าให้ป่าไม้มี
การเจริญเติบโต และสายน้ าที่เกิดจากป่าต้นน้ าก็จะฟื้นคืนชีวิตอีกครั้ง 

1.  หลักการจัดการทรัพยากรในวัฒนธรรมการท าไร่หมุนเวียนของชาวปกากะญอ 
หมู่บ้านแม่วะหลวงมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ มีป่าไม้ที่กว้างใหญ่ มีแม่น้ าห้วยที่ไหลผ่านไว้ใน

การท าไร่หมุนเวียน มีน้ าตกท่ีไหลลงมาจากภูเขาตามธรรมชาติ มีดินท่ีอุดมสมบูรณ์เหมาะส าหรับการท าไร่หมุนเวียน
และการปลูกพืชผักสวนครัว มีอากาศที่ปลอดโปร่งเย็นสบาย มีหมอกปกคลุมรอบ ๆ ภูเขา และมีสัตว์ป่าที่อาศัยอยู่
ในป่าตามธรรมชาติ ชาวบ้านแม่วะหลวงมีหลักการจัดการทรัพยากรในวัฒนธรรมการท าไร่หมุนเวียน เช่น ป่าไม้ ดิน 
น้ าต้นห้วย อากาศ และการท าไร่หมุนเวียน ดังน้ี 

1.1 การจัดการทรัพยากรป่าไม้ 
ชาวบ้านจะไม่บุกรุกท าลายป่า ท่ีเจ้าหน้าที่ป่าได้มีการห้ามไว้ จะไม่ตัดไม้ถ้าไม่จ าเป็นจริง ๆ เพราะ

เชื่อว่าการท าลายป่า จะท าให้เกิดความเดือดร้อน ท าให้เกิดความแห้งแล้ง ท าให้ดินพังทลาย ชาวบ้านบอกว่าพวก
เขาอยู่กับป่าไม้มาตั้งแต่เด็กเดก็ป่าไม้ให้ท่ีอยู่อาศัยและความร่มเย็น และมีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมีเจ้าป่าเจ้าเขาคอยคุ้มครองอยู ่
วันท่ี 12 สิงหาคมของทุกปี จะมีการปลูกป่าไม้ทดแทน เพื่อถวายแด่พระราชินีและแสดงความจงรักภักดีต่อพระองค์ 
และที่ปลูกป่าไม้นั้นจะช่วยให้ป่ามีความอุดมสมบูรณ์ 

(สัมภาษณ์เมื่อ 2 กันยายน 2561) นางลินีเล่าให้ฟังว่า เมื่อเราท าได้หมุนเวียนเสร็จก็เก็บเกี่ยว
ผลผลิตแล้วจะทิ้งพื้นที่เก่าไว้ 7-8 ปี เพื่อให้ดินปรับสภาพ แล้วเปลี่ยนพ้ืนท่ีท าไร่หมุนเวียนใหม่ พ้ืนท่ีที่มีป่าไม้พวกเรา
จะไม่บุกรุกไปท าพื้นที่ตรงนั้น แต่ละครอบครัวจะมีพื้นที่ไว้หมุนเวียนในการท าไร่แต่ละครั้ง รัฐบาลและสังคม
ภายนอกเคยมองว่า การท าไร่ของเราเป็นการบุกรุกป่าแต่ที่พวกเราท าไร่หมุนเวียนคืออาชีพหลักที่ท ามานานแล้ว 
การท าไร่หมุนเวียนช่วยให้ดินอุดมสมบูรณ์ และต้นไม้ที่อยู่ในตัวเองทีไรหมุนเวียนพวกเราก็ไม่เคยไปตัด ปล่อยไว้ให้
เป็นท่ีนั่งพักเวลาไปท าไร่ ไม่เคยไปบุกรุกพื้นที่อ่ืน พ้ืนที่แต่ละคนในหมู่บ้านได้เลือกจับจองเป็นพ้ืนที่ของตัวเองการที่
เจ้าหน้าท่ีอุทยานก าหนด พวกเราจะวนกลับมาท าท่ีเดิมซ้ าๆเมือ่ครบก าหนดแล้ว การท าไร่หมุนเวียนไม่ใช่การท าลาย
ป่าการท าลายอาชีพท่ีถูกสืบทอดกันมานาน กะเหรี่ยงไม่ท าลายป่าและธรรมชาติ 
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นอกจากนี้ชาวบ้านหมู่บ้านแม่วะหลวงมีการจัดตั้งป่าชุมชนขึ้นในหมู่บ้าน เพื่อที่จะไม่ให้ชาวบ้าน
ขยายพื้นที่การท าไร่หมุนเวียน หมู่บ้านแม่วะหลวงเป็นหมู่บ้านที่อาศัยทรัพยากรป่าไม้ มีการใช้ชีวิตตามธรรมชาติ  
ป่าไม้เป็นแหล่งอาหารต้นไม้บางชนิดที่ขึ้นมา น ามาท าอาหารได้ และบางชนิดก็เป็นยารักษาตอนไม่สบาย  วิถีชีวิต
ของชาวบ้าน ต้องพึ่งพาอาศัยป่าและไม่ท าลายป่า ป่าชุมชนของชาวบ้านจะแบ่งป่าตามประโยชน์ใช้สอย ป้องกัน  
การบุกรุก เช่น ป่าต้นน้ า ป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย  

- ป่าต้นน้ า หมู่บ้านแม่วะหลวงเป็นบริเวณที่ก าเนิดของแม่น้ าห้วยมีความอุดมสมบูรณ์มากชาวบ้าน
กันไว้ และห้ามท าการตัดไม้ ห้ามท าไร่หมุนเวียน และปลูกพืชผักต่างๆ บริเวณป่าต้นน้ า 

- ป่าอนุรักษ์ ชาวบ้านเราว่าในหมู่บ้านมีพื้นที่ป่าอุดมสมบูรณ์มาก ห้ามคนในหมู่บ้านเข้าไปตัดไม้
และล่าสัตว์ และห้ามท าไร่หมุนเวียน หรือปลูกพืชพันธ์ต่างๆ ยกเว้นการเก็บสมุนไพร กรณีการอนุรักษ์ป่าบ้ าน 
แม่วะหลวงของเรานั้นสามารถเข้าไปเก็บหาหน่อไม้ได้ด้วย เพราะว่ามีป่าไผ่จ านวนมาก คนในหมู่บ้านสามารถเข้าไป
เก็บได้เพราะหน่อไม้เป็นพืชเศรษฐกิจและสามารถน ามาประกอบอาหารหรือน ามาขายให้คนหมู่บ้าน หรือตามข้างทาง 
การเก็บหน่อไม้จะช่วยให้ไผ่แตกหน่อมากขึ้นและไม่เป็นการท าลายป่า  

- ป่าใช้สอย/ป่าหากิน หมู่บ้านแม่วะหลวงมีพื้นที่ป่าให้สมาชิกในหมู่บ้านเข้าไปใช้ประโยชน์ได้ตาม
ความจ าเป็น เช่น เก็บหาอาหาร หาของป่า เก็บไม้ฟืนไว้ก่อไฟให้วัว ไว้ท ากับข้าวหุงข้าว หรือตัดไม้ส าหรับไว้สร้างที่
อยู่อาศัย แต่ต้องอยู่ในขอบเขตที่หมู่บ้านยอมรับและไม่ท าลายป่ากับธรรมชาติ 

นางลินีเล่าต่อว่า  ป่าเป็นต้นทุนชีวิตของกะเหรี่ยงและหมู่บ้านเป็นพื้นที่อยู่อาศัย ป่าชุมชนช่วยให้
คนในหมู่บ้านสามารถใช้ทรัพยากรจากป่าและใช้ชีวิตได้อย่างสบาย 

1.2 การจัดการทรัพยากรดิน 
(สัมภาษณ์เมื่อ 2 กันยายน 2561) นายบาเดาะเล่าให้ฟังว่า ในการท าไร่หมุนเวียนแต่ละครั้งจะมี

วิธีการเว้นพ้ืนที่แล้วท้ิงไว้ 7 – 8 ปี เพื่อให้ดินมีการฟื้นตัว ท่ีเว้นระยะไว้นานก็เพื่อที่จะให้ดินไม่เสื่อมสภาพและให้ดิน
มีความอุดมสมบูรณ์ ชาวบ้านทุกคนเชื่อว่าถ้าดินอุดมสมบูรณ์จะท าให้การท าไร่หมุนเวียน ได้ผลผลิตที่ดี 

การรักษาหน้าดินจะปลูกพืชคลุมดิน เช่น บุก มะเขือ มะละกอ อ้อย ข้าวโพด ฟักทองพืชผักสวน
ครัวต่างๆ เพื่อเป็นการยึดดินให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ชาวบ้านยังน าพืชผักท่ีปลูกไว้มาท ากับข้าวหรือน ามาขาย พืช
บางชนิดที่เก็บไว้ได้นาน พวกเขาก็จะเก็บไว้ให้ญาติพี่น้องที่ไปท างานในเมืองกลับมาได้กิน และชาวบ้านจะไม่ตัดโค่น
ต้นไม้ เพราะจะท าให้หน้าดินพังทลาย(ป่าชุมชนบ้านแม่วะหลวง 

1.3 การจัดการทรัพยากรต้นน  าห้วย 
(สัมภาษณ์เมื่อ 2 กันยายน 2561) นางนอวาเล่าให้ฟังว่า ในการท าไร่หมุนเวียนจะไม่เลือกพื้นที่ที่ 

ไม่ใกล้กับต้นน้ าห้วย เพราะเช่ือว่าถ้าท าไร่หมุนเวียนใกล้ต้นน้ าห้วยจะท าให้ไม่มีน้ าใช้เวลาไปท าไร่ จะไม่ทิ้งขยะลงใน
ต้นน้ าห้วยเพราะจะท าให้น้ าสกปรก เน่าเสีย ไม่มีน้ ากินไม่มีน้ าใช้ และอีกอย่างตามความเช่ือของชาวบ้านเช่ือว่า  
ผีมีเจ้าแม่น้ าคอยดูแล ปกปักรักษาน้ า ท าให้ไม่กล้าทิ้งขยะลงในต้นน้ าห้วย จึงท าให้มีน้ าท่ีใสสะอาดตามธรรมชาติ 

เดือนธันวาคมเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จ ชาวบ้านจะนัดกันมาประชุมเพื่อเตรียมการท าพิธีกรรม 
เลี้ยงผีต้นน้ า เพื่อขอขมาที่ได้เยียบน้ า หาปลา และได้น าน้ าไปใช้ในการท าไร่ของชาวบ้าน การท าพิธีกรรมเลี้ยงผี  
ต้นน้ าชาวบ้านเชื่อว่าจะท าให้มีน้ ากินน้ าใช้ตลอดทั้งปี 

1.4 การจัดการทรัพยากรอากาศ 
(สัมภาษณ์เมื่อ 2 กันยายน 2561) นายบาเดาะเล่าให้ฟังว่าจะปลูกต้นไม้ทุกปีและไม่ตัดไม้ ถ้าตัดก็

ต่อเมื่อจ าเป็นจริง ๆ แต่ก็จะปลูกต้นไม้อื่นทดแทน ชาวบ้านเชื่อว่าต้นไม้ให้ความร่มเย็นท าให้อากาศปลอดโปร่งและ
สดช่ืน ชาวบ้านจะไม่เผาขยะเพราะการเผาขยะหรือถุงพลาสติก จะท าให้เกิดควันมลพิษ จะไม่ดีต่อสุขภาพเด็กเล็ก
และคนในหมู่บ้าน จึงใช้การฝังดินแทน  

การท าไร่หมุนเวียน จะมีวิธีการใช้มีดถอนหญ้าเพื่อหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี และถ้าใช้สารเคมีจะ  
ท าให้สารเคมีไปท าลายสภาพอากาศและไม่ดีต่อสุขภาพคนในหมู่บ้าน แต่การเผาไร่นั้น เป็นขั้นตอนในการท าไร่
หมุนเวียนมันหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะเป็นวัฒนธรรมของชาวบ้านมานานแล้ว 
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2.  การสร้างตัวตนและสื่อสารถึงความเป็นนักอนุรักษ์ป่าของชาวบ้านแม่วะหลวง 
ชาวบ้านแม่วะหลวงมีการพยายามจะสื่อสารให้รัฐบาลและหน่วยงานภายนอกเห็นว่าชาวบ้านไม่เคยตัด

ไม้ท าลายป่า ไม่เคยท าลายธรรมชาติ ป่าคือที่อยู่อาศัยคือแหล่งอาหาร ป่าให้ประโยชน์กับพวกเขามากมาย ป่าก็คือ
บ้านที่พวกเขาอยู่อาศัยมาตั้งแต่เกิด และมีการพยายามที่จะสื่อสารที่จะแสดงให้เห็นว่าไม่ได้เป็นคนตัดไม้ท าลายป่า 
เช่น การบวชป่า ปลูกป่าทดแทน การท าไร่หมุนเวียน ป่าชุมชน และการแสดงปฏิทินชุมชน 

2.1  การจัดพิธีกรรมการบวชป่าและเชิญบุคคลภายนอกเข้าร่วม 
(สัมภาษณ์เมื่อ 2 กันยายน 2561) นายหมอล่าเล่าให้ฟังว่า ชาวบ้านเช่ือผืนป่าที่ผ่านการบวชเป็น

ผืนป่าที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นการท าพิธีกรรมตามวัฒนธรรมของชาวปกากะญอ เป็นการปกป้องป่าไม้ให้ป่าอยู่กับชุมชน  
จะท าให้ป่าไม้เจริญเติบโต การรักษาป่าของชาวบ้านเช่ือว่าป่ามีผีเจ้าป่าเจ้าเขาคอยปกปักรักษาไม่มีใครมาบุกรุก
ท าลายได้ และถูกสอนให้มีจิตใจที่รักป่ามาตั้งแต่ยังเล็กจึงมีการบวชป่าทุกๆปี 

การบวชป่านั้นเป็นความต้องการของชาวบ้านที่บวชป่าก็เพื่ออนุรักษ์ธรรมชาติ ป่าไม้ การอยู่ร่วมกัน
ของชาวบ้านกับป่า ชาวบ้านอยู่กับป้าอยู่กับธรรมชาติมาตั้งแต่รุ่นปู่ย่าตายาย หมู่บ้านแม่วะหลวงของเรามีธรรมชาติ
ที่อุดมสมบูรณ์ เช่น มีน้ าที่ไหลลงมาจากภูเขา ป่าไม้ที่ให้ความร่มเย็น สัตว์ป่า เก้ง กวาง ในหมู่บ้านของ เราอยู่กับ 
ป่าธรรมชาติมานาน มีความผูกพันกับป่ามาตั้งแต่เกิด ป่าก็เหมือนบ้านของพวกเรา ไม่เคยคิดที่จะท าลายป่าที่อาศัย
มาตั้งแต่เด็ก 

ทุก ๆ ปีในหมู่บ้านแม่วะหลวงจะมีการบวชป่า และจะเชิญเจ้าหน้าที่ป่าไม้ เจ้าหน้าที่อุทยาน 
เจ้าหน้าที่ อบต. มาท าพิธีการบวชป่าด้วย เราจะเชิญเจ้าหน้าที่มาทุกปี นัยยะหนึ่งก็เพื่อแสดงให้เห็นว่าพวกทุกคน
เป็นนักอนุรักษ์ป่าไม่ได้ตัดไม้ท าลายป่าอย่างที่กล่าวอ้างว่าชาวบ้านตัดไม้ท าลายป่า ชาวบ้านแม่วะหลวงทุกคนรักป่า
รักธรรมชาติอยู่กับป่ากับเขามาตั้งแต่เด็กพวกเราไม่เคยคิดท าลายป่า 

2.2  ปลูกป่าไม้ทดแทน 
หมู่บ้านแม่วะหลวงมีการปลูกป่าไม้ทดแทนในวันที่  12 สิงหาคม ของทุกปี เพื่อถวายให้แด่ 

พระราชินี ก่อนที่จะปลูกป่าจะมาช่วยกันถางหญ้า ขุดดิน พรวนดิน เพื่อเตรียมที่จะปลูกต้นไม้ทดแทน และเพื่อ 
ตอบแทนบุญคุณที่ได้อาศัยป่าไม้ ป่าไม้ให้ที่อยู่อาศัยให้ความร่มรื่นร่มเย็น ป่าไม้ไม่ใช่แค่เป็นที่อาศัยและที่ท ากินของ 
พวกเรา แต่ยังเป็นที่อาศัยของสัตว์เป็นแหล่งอาหาร ป่าไม้ให้ประโยชน์กับชาวบ้านมากมาย ต้นไม้ที่ถูกโค่นหักจาก  
ลมแรง หรือผุหักตามธรรมชาติ ก็จะน ามาท าเป็นฟืนไว้ก่อไฟท ากับข้าวหุงข้าว และเช่ือว่าการที่ปลูกต้นไม้เยอะ  ๆ 
เวลาที่เผาไร่ควันจะไม่กระจายเข้าหมู่บ้าน เพราะว่าต้นไม้จะช่วยดูดควันได้ดี การปลูกป่าของชาวบ้านยังช่วยท าให้
ดินอุดมสมบูรณ์ไม่แห้งแล้งพวกเราอาศัยอยู่กับป่ามานาน 

2.3  การสร้างปฏิทินชุมชนเพ่ือสื่อสารถึงวัฎจักรการท าไร่หมุนเวียน 
(สัมภาษณ์เมื่อ 2 กันยายน 2561) นางนอวาเล่าให้ฟังว่า การท าปฏิทินชุมชนนี้เพื่อแสดงให้เห็น

ตอนมีการประชุมร่วมกับเจ้าหน้าหน่วยงานของNGOและเจ้าหน้าที่อุทยาน เพื่อแสดงให้เห็นถึงหลักการการท า 
ไร่หมุนเวียนของชาติพันธ์ุปกากะญอบ้านแม่วะหลวง ปฏิทินชุมชนเป็นการบอกเล่าเรื่องราวท่ีมีการปฏิบัติสืบทอดกัน
มาตั้งแต่รุ่นปู่ย่า จากการที่เราสอบถามชาวบ้าน และผู้น าชาวบ้านที่เป็นที่นับถือของหมู่บ้าน ปฏิทินสามารถบอกถึง
ความเป็นมาของหมู่บ้านได้บอกช่วงเวลาที่คนใน หมู่บ้านท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่นเวลาการท าไร่หมุนเวียน ชุมชนบ้าน
แม่วะหลวงนี้ไม่มีอะไรโดดเด่นในส่วนของปฏิทินก็จะมีประเพณีที่ชุมชนบ้านแม่วะหลวงให้ความส าคัญมากคือ  
การเลี้ยงผีไร่ ผีนา เป็นผีประจ าท้องไร่ท้องนา ชาวบ้านเช่ือกันว่าเป็นผีที่ปกปักรักษาพืชสวนไร่นา ท าให้ข้าวและ  
พืชชนิดอื่น ๆ งอกงาม อุดมสมบูรณ์ การท าไร่หมุนเวียนจะได้ผลดีจึงมีการเซ่นไหว้ทุกปี ปีละ 4 ครั้ง 
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เดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ : ส ารวจพื นที่ท ากิน ถางไร่  ปีใหม่ไทย 
ชาวบ้านจะนัดกันประชุมส ารวจพื้นที่ท าไร่ เพื่อที่จะดูว่าพื้นที่ตรงไหนท าไร่ได้บ้าง และต้องอยู่ใน

ขอบเขตที่หมู่บ้านยอมรับว่าไม่ท าลายป่ากับธรรมชาติ เพราะเช่ือว่าถ้าไม่เลือกพื้นที่ก่อนจะท าไร่ จะท า ให้ข้าวหรือ
พืชผักไม่เจริญงอกงาม คนในครอบครัวจะไม่สบาย หรือเกิดเหตุการณ์ต่าง  ๆ ก็จะท าให้เสียเวลา และหัวหน้า
ครอบครัวต้องเป็นคนเลือกพื้นที่ท าไร่เป็นวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 

เมื่อเลือกพื้นที่ท าไร่ได้แล้วก็จะช่วยกันถางไร่ แต่ละครอบครัวจะมาช่วยกันท า เมื่อเสร็จของ
ครอบครัวนี้แล้วก็จะไปช่วยอีกครอบครัวหนึ่งท า จนกว่าจะเสร็จทุกพื้นที่ท่ีชาวบ้านเลือก 

เดือนมีนาคม : เผาไร่ 
ตามวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาของชาวบ้านก่อนท่ีจะเผาไร่จะท าพิธีกรรมขอขมาผีไร่ผีนา ชาวบ้าน

จะน าเหล้าขาว 1 ขวด ไก่ 1 ตัว เพื่อขอขมาก่อนเผาไร่ แต่ก่อนท่ีจะเผาไร่ชาวบ้านจะท าแนวกั้นไฟก่อนเพื่อไม่ให้ไฟ
ลุกลามเข้าพื้นที่เขตป่าไม้ 

เดือนเมษายน : ปลูกข้าวไร่ / ปีใหม่เมือง 
ก่อนที่จะหยอดข้าวชาวบ้านจะไปตัดไม้ไผ่ยาวประมาณ 2 – 3 เมตร และน าเสียมมาต่อกับไม้ไผ่

เพื่อที่จะได้ความยาว จะท าให้ขุดหลุมได้ถนัดและไม่ปวดหลัง จากนั้นผู้หญิงจะลงมือหยอดเมล็ดข้าวลงหลุม 
วัฒนธรรมการปลูกข้าวจะให้ผู้ชายเป็นคนขุดหลุมและผู้หญิงเป็นคนหยอดเมล็ดข้าวเพราะเชื่อกันว่าจะท าให้ข้าวงอก
ออกมาสวยงาม 

เดือนพฤษภาคม : เลี ยงผีข้าว 
ชาวบ้านจะจัดท าพิธีกรรมเลี้ยงผีข้าว ตามความเช่ือเช่ือว่าถ้าท าพิธีกรรมเลี้ยงผีข้าว จะท าให้ ข้าว

เจริญเติบโตและไม่ล้มตาย 
เดือนมิถุนายน : วางกล้าข้าวนา/ถางหญ้าข้าวไร่ 
ชาวบ้านที่ท าข้าวนาจะไปช่วยกันวางกล้าข้าวนาเพื่อที่จะเตรียมปลูก ส่วนคนที่ท าข้าวไร่ก็จะไป  

ถางหญ้าข้าวไร่ที่ปลูกเมื่อเดือนเมษายน 
เดือนกรกฎาคม : เลี ยงผีนา/เข้าพรรษา /ปลูกข้าวนา ถางหญ้าข้าวไร่ 
ชาวบ้านจะท าพิธีกรรมเลี้ยงผีนา เหมือนตอนที่ท าพิธีกรรมเลี้ยงผีไร่ เมื่อท าพิธีกรรมเสร็จแล้วจะ

ช่วยกันลงมือปลูกข้าว ส่วนคนที่ท าข้าวไร่ก็ไปถางหญ้าข้าวไร่ 
เดือนสิงหาคม-กันยายน : วันแม่ พักงาน/ปลูกถั่วเหลือง 
ต้นเดือนสิงหาชาวบ้านจะเริ่มปลูกถั่วเหลืองเพื่อเป็นรายได้เสริมของครอบครัว ระหว่างรอเก็บเกี่ยว

ผลผลิตจากการท าข้าวนาและข้าวไร่ และวันที่ 12 สิงหาคม ของทุกปี ทุกคนจะช่วยกันปลูกป่าไม้ เพื่อถวายแด่ 
พระราชินีแสดงความจงรักภักดีต่อพระองค์ และจะท าให้หมู่บ้านร่มเย็นมีความอุดมสมบูรณ์  
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ช่วงเดือนกันยายนจะเป็นเวลาพักงานหรือพักผ่อนบางวันก็อาจจะไปดูถางหญ้าที่ไร่ถั่วเหลือง ไร่ข้าว 
นาข้าว บางคนก็จะไปหาของป่า เช่น เห็ดโคน รถด่วนหรือหนอนไมไ้ผ่ หาหน่อไม้ เพื่อไปไว้ท ากับข้าวหรืออาจจะ
น าไปขายตามข้างทาง 

เดือนตุลาคม : เลี ยงผีไร่/ผีนา เก็บเกี่ยวผลผลิต 
ก่อนจะเก็บเกี่ยวผลผลิตชาวบ้านจะท าพิธีกรรมเลี้ยงผีไร่ เลี้ยงผีนา เพื่อเป็นการขอบคุณที่ปกป้อง

ดแูลข้าวไร่ ข้าวนา ตลอดทั้งปี และก็จะช่วยกันเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวและถั่วเหลือง เมื่อเสร็จแล้วจะน าไปตากให้แห้ง
ประมาณ 2 อาทิตย์ 

เดือนพฤศจิกายน : ตีข้าว/ขนข้าวไปเก็บบ้าน 
ชาวบ้านจะน าข้าวที่ตากแห้งแล้วมาตีมีกับไม้ไผ่ที่ท าไว้ส าหรับตีข้าว เมื่อตีข้าวเสร็จจะน าไม้ไผ่ท า

เป็นบันไดไม่สูงมาก และปักลงดินให้แน่นจะน าข้าวใส่กระบุงและขึ้นบันไดค่อย ๆ เทลงพื้น ข้าวที่ไม่ดีไม่มีน้ าหนักจะ
กระจายออกไป ส่วนข้าวท่ีดีจะกองอยู่รวมกันท าจนกว่าจะเสร็จ เมื่อเสร็จแล้วจะเก็บใส่กระสอบและขนข้าวไปเก็บที่
บ้านตามวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 

เดือนธันวาคม : เลี ยงผีต้นน  า เก็บฟืน เก็บพริก 
ต้นเดือนธันวาคมตามความเช่ือชาวบ้านจะท าพิธีกรรมเลี้ยงผีต้นน้ า เพื่อขอบคุณผีต้นน้ าที่ท าให้มี  

น้ าใช้ตอนท าไร่ท านา เวลาว่างจะไปเก็บฟืนไว้ก่อไฟให้วัว ไว้ก่อไฟท ากับข้าวหุงข้าว และเก็บพริกที่ปลูกไว้น าไปขาย 
ส่วนหน่ึงก็จะเก็บไว้ท าอาหารหรือตากแห้งเก็บไว้ใช้ได้นาน 

จะเห็นได้ว่าปฏิทินทั้ง 12 เดือนนี้จะมีการบอกว่าแต่ละเดือนท าอะไรบ้าง และแสดงให้เห็นว่า 
การท าไร่หมุนเวียนไม่ได้ตัดไม้ท าลายป่า เพราะวิถีชีวิตของคนในหมู่บ้านติดกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และปฏิทิน
ยังคงแบบเดิม ๆ สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน 

 
แผนที่เดินดินบ้านแม่วะหลวง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 75 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. นักวิจัยและผู้สนใจด้านงานวิจัยสามารถน างานวิจัยนี้ไปใช้ประโยชน์เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติในการท าไร่หมุนเวียน 
2. ผู้สนใจด้านงานวิจัยเรื่องหลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในการท าไร่หมุนเวียนของชาว  

ปกากะญอบ้านแม่วะหลวง สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนตนเอง 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั งต่อไป 
ในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตการท าไร่หมุนเวียนของแต่ละหมู่บ้านว่าแตกต่าง

กันอย่างไร และไร่หมุนเวียนภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวปกากะญอท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม 
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ภาษาและสัญลักษณ์การใช้ในกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ผ่านแอปพลิเคชัน 
ของกลุ่มเกย์ในจังหวัดก าแพงเพชร 

 
เมธี  สูญจันทร์1, ยุทธพงษ ์ เขม้นกิจ1 

ณัฐพล  บ้านไร่2  และ ภูรณิัฐร์  โชติวรรณ3 
 
บทคัดย่อ 

บทความนี้ต้องการน าเสนอการใช้ภาษาและสัญลักษณ์ในกระบวนการสร้างความสัมพันธ์บนแอปพลิเคชัน
ของกลุ่มเกย์ โดยมีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาพัฒนาการของการปฏิสัมพันธ์ผ่าน “พื้นที่สื่อ” ของกลุ่มเกย์ใน 
แต่ละยุค (2) เพื่อศึกษาการใช้ภาษาและสัญลักษณ์ในกระบวนการสร้างความสัมพันธ์บนแอปพลิเคชันของกลุ่มเกย์
ในจังหวัดก าแพงเพชร (3) เพื่อศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ของกลุ่มเกย์ที่เกิดขึ้น โดยใช้แนวคิดเรื่อง (1) แนวคิดพ้ืนที่
เสมือนจริง (Cyber Space) (2) แนวคิดพื้นที่ทางสังคม (3) แนวคิดภาพตัวแทนของความเป็นชาย (4) ทบทวนงาน
ศึกษาที่ เกี่ ยวกับสั งคมเกย์บนโลกออนไลน์  และ (5) แนวคิด เรื่ องการท าให้ เป็นวัตถุทางเพศ (Sexual 
Objectification) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบบังเอิญ  จ านวน 15 คน  
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มเกย์มีการสื่อสารผ่านพื้นท่ีสื่อมาช้านานแล้ว ตั้งแต่ยุคสมัยที่ยังไม่มีอินเตอร์เน็ตก็ได้อาศัยสื่อ
สิ่งพิมพ์เป็นสื่อกลางในการสื่อสารสร้างความสัมพันธ์กัน ต่อมาในยุคที่มีอินเตอร์เน็ตก็ได้อาศัยเว็บไซต์และโปรแกรม
ส าเร็จรูปเป็นสื่อกลางในการติดต่อกัน เช่นเดียวกับกลุ่มชายจริงหญิงแท้  และเมื่อเทคโนโลยีสมาร์ทโฟนเริ่ม
แพร่หลายจนกระทั่งมีการพัฒนาแอปพลิเคชันขึ้นมากมาย รวมไปถึงแอปพลิเคชันที่ใช้เพื่อการพูดคุยสร้าง
ความสัมพันธ์กันเฉพาะกลุ่มเกย์ ท าให้การหาคู่ของเกย์เป็นสิ่งที่ง่ายดายขึ้นมากกว่าสมัยก่อน ส่วนการใช้ภาษาใน  
การพูดคุยสร้างความสัมพันธ์กันนั้นมักใช้ภาษาที่ตรงไปตรงมา และมักถามค าถามในรูปแบบเดียวกัน ได้แก่ อย นน 
สส, แบบไหน, แถวไหน ซึ่งเป็นค าถามที่เฟ้นหาคู่สนทนาที่ตนต้องการจะสานสัมพันธ์ด้วยต่อไป หลังจากได้สนทนา
พูดคุยกันแล้วความสัมพันธ์ของกลุ่มเกย์ที่พูดคุยกันด้วยแอปพลิเคชันจะด าเนินไป 3 รูปแบบ ได้แก่ พูดคุยแต่ไม่ได้
สานสัมพันธ์ คบหากันเป็นคู่รัก และมีเพศสัมพันธ์ช่ัวครั้งช่ัวคราว 

 
ค าส าคัญ : เกย์, ออนไลน์, แอปพลิเคชนั, การสร้างความสัมพันธ์  
 
บทน า 

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  เป็นเขตที่มีกลุ่มวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ที่แตกต่างหลากหลาย 
ทั้งในเขตพื้นทวีปและเขตมหาสมุทรกลุ่มคนแต่ละกลุ่มจะมีขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือของตนเอง  
ซึ่งสัมพันธ์กับการแสดงออกทางเพศ การแสดงบทบาทชาย หญิง และสถานะทางสังคมของบุคคล เรื่องที่น่าสนใจก็
คือ กลุ่มคนในภูมิภาคนี้คุ้นเคยกับการแสดงออกแบบ “ข้ามเพศ” หรือพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงบทบาททางเ 
พศตรงข้ามกับเพศสรีระหรือเพศก าเนิด เช่น ผู้ชายแสดงบทบาทและอารมณ์ความรู้สึกแบบผู้หญิง แต่งตัวเป็นหญิง 
รวมถึงท าหน้าที่เหมือนกับสตรีเพศพฤติกรรมดังกล่าวนี้พบได้ในหลายกลุ่มและได้รับการยอมรับทางสังคม เช่น 
อนุญาตให้บุคคลข้ามเพศท าหน้าที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและติดต่อกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น แต่ใน
ขณะเดียวกันคนกลุ่มนี้ก็ไม่ได้รับการยอมรับในสังคมบางประเทศ 

ก่อนที่แนวคิดเรื่องเพศภาวะและเพศวิถีแบบตะวันตกซึ่งเข้ามาในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19  
กลุ่มคนในภูมิภาคนี้ต่างก็ยอมรับการแสดงพฤติกรรม “ข้ามเพศ” แต่หลังจากที่อิทธิพลความรู้แบบตะวันตกแพร่ 
                                                           
1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
2 อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
3 อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
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เข้ามา ผู้ปกครองในดินแดนแถบน้ีเริ่มน าเอาวิธีคิดเรือ่งเพศแบบตะวันตกมาอธิบายและควบคุมการแสดงบทบาททาง
เพศของหญิงชาย ส่งผลให้การแสดงพฤติกรรม “ข้ามเพศ” กลายเป็นสิ่งที่แปลกแยกจากสังคม (นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, 
2560) 

สังคมย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  ตัวมนุษย์ซึ่งอาศัยอยู่ในสังคมก็มีการเปลี่ยนแปลง
เช่นเดียวกัน ซึ่งเราสามารถเห็นการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้านโดยเฉพาะเรื่องของเพศนอกจากการเป็นเพศหญิง
เพศชายที่มีการก าหนดตามกายภาพแล้ว หากเราลองสังเกตบุคคลรอบ ๆ ตัว จะเห็นการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของ
เพศได้อย่างชัดเจนเช่นผู้หญิงที่มีท่าทีการแต่งกายแบบผู้ชายที่เรียกว่าทอมบอย เลสเบี้ยนหรือผู้ชายที่มีลักษณะทาง
อารมณ์จิตใจเหมือนผู้หญิง หรือบางกลุ่มก็มีการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอกจนดูคล้ายผู้หญิงที่มักเรียกกันว่า
กะเทยซึ่งในปัจจุบันคนในสังคมมักเรียกบุคคลเหล่านี้ว่า “เพศที่สาม” ทั้งนี้ คนส่วนใหญ่ต่างตั้งข้อสงสัยว่าบุคคล 
ที่มีความผิดปกติทางเพศนั้น มีปัญหาเกี่ยวข้องกับสมองหรือมีความผิดปกติทางจิตด้วย หากแต่ผลการพิสูจน์ทาง
วิทยาศาสตร์กลับไม่ได้บ่งบอกว่าบุคคลเหล่านี้มีความผิดปกติดังกล่าวแต่อย่างใดการที่พวกเขาไม่ได้มีเพศสภาพ 
ตรงกับเพศก าเนิด ท าให้ถูกมองว่าผิดแปลกไปจากบุคคลอื่นทั้งๆที่ในปัจจุบันผู้คนมีสิทธิเสรีภาพในการแสดงออก
มากกว่าอดีต แต่การเปิดเผยตัวตนว่าเป็นคนที่มีรสนิยมรักเพศเดียวกันกลับยังเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากไม่ต่างไปจากเดิม 

ยิ่งไปกว่านั้น หากเป็นประเทศมุสลิมหรือประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม อย่างเช่น
อินโดนีเซียเรื่องเหล่านี้ยิ่งได้รับการต่อต้านเป็นอย่างมากเพราะเรื่องเพศที่สามถือว่าขัดกับหลักการของศาสนา
อิสลาม เรื่องเหล่านี้จึงไม่เปิดกว้างมากนักในสังคมของชาวมุสลิม การทีจ่ะเดินออกมาป่าวประกาศว่าตนเองเป็นกลุ่ม
คนรักร่วมเพศนั้นแทบจะเป็นไปไม่ได้เลย เพราะในความเป็นจริงพวกเขาต้องอยู่อย่างหลบ ๆ ซ่อน ๆ เนื่องจากหาก
เปิดเผยตัวตนออกมาอาจจะได้รับอันตรายจากกลุ่มคนที่เคร่งศาสนาก็เป็นได้ (Indonesia's sex gender sexuality 
Studies, 2561) ภายใต้บริบทดังกล่าวจึงท าให้เกิดการสร้างพื้นที่ให้กับตัวเองโดยใช้สื่อออนไลน์เพื่อต้องการแสดง
ความมีตัวตนผ่านแอพพลิเคช่ันต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น Hornet, Grindr, Jack’d, Scruff, Bluedและ Tinder เป็นต้น 

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในจังหวัดก าแพงเพชรในช่วง 2-3 ทศวรรษที่ผ่านมาก่อให้เกิดการขยายตัว
ของความเป็นเมืองมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการเกิดขึ้นของมหาวิทยาลัย ห้างสรรพสินค้า เช่น บิ๊กซี แมคโคร โลตัส หรือ
โรบินสัน รวมถึงความเจริญทันสมัยที่มาพร้อมกับกระแสโลกาภิวัตน์ เทคโนโลยีสมัยใหม่ ก็ได้เปลี่ยนผ่านสังคมใน
จังหวัดก าแพงเพชรจากสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรมบริการที่มีความทันสมัยมากข้ึน ความเป็นสมัยใหม่
เหล่านี้น าไปสู่โอกาสในการสร้างพื้นที่ทางสังคมของกลุ่มเกย์ผ่านสังคมออนไลน์ ที่นอกเหนือจากพ้ืนที่ทางกายภาพ 
เนื่องจากจังหวัดก าแพงเพชรเองเป็นจังหวัดที่มีขนาดเล็ก และอยู่ในช่วงของการเปลี่ยนผ่านท าให้พื้นที่ทางกายภาพ
ส าหรับกลุ่มเกย์ โดยเฉพาะเกย์ที่ปกปิดตัวตนไม่เปิดกว้างมากนัก ไม่เหมือนเมืองใหญ่  ๆ เช่น กรุงเทพมหานคร 
เชียงใหม่ ขอนแก่น พัทยา ที่มีพื้นที่อย่าง เช่น ผับ บาร์ ซาวน่าส าหรับกลุ่มเกย์เป็นการเฉพาะ งานช้ินนี้จึงมุ่ง 
ความสนใจไปที่พื้นที่ที่เป็นพื้นที่ออนไลน์ ซึ่งเป็นพื้นที่ที่อัตลักษณ์และตัวตนของเกย์สามารถถูกปกปิด อ าพราง 
เปิดเผย รื้อสร้างและประกอบใหม่ได้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาพัฒนาการของการปฏสิมัพันธ์ผ่าน “พื้นที่สื่อ” ของกลุ่มเกย์ในแต่ละยุค 
2.  เพื่อศึกษากระบวนการสรา้งความสัมพันธ์บนแอปพลิเคชันของกลุ่มเกย์ในจังหวัดก าแพงเพชร 
3.  เพื่อศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ของกลุ่มเกย์ที่เกดิขึ้น 
 

แนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
1. แนวคิดพื้นที่เสมือนจริง (Cyber Space)  
2.  แนวคิดพื้นท่ีทางสังคม 
3.  แนวคิดภาพตัวแทนของความเป็นชาย 
4.  ทบทวนงานศึกษาที่เกี่ยวกับสังคมเกย์บนโลกออนไลน ์
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5.  แนวคิดเรื่องการท าใหเ้ป็นวัตถุทางเพศ (Sexual Objectification) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การใช้ภาษาและสัญลักษณ์ในกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ผ่านแอปพลิเคชันของกลุ่ม

เกย์ในจังหวัดก าแพงเพชร โดยมุ่งหมายหาความสัมพันธ์หรือบทบาทของเกย์ในการใช้แอปพลิเคชันเพื่อมีพื้นที่ของ
ตัวเองและเฉพาะกลุ่มโดยไม่ได้เปิดเผยหรือแสดงออกต่อสาธารณะ โดยมีวิธีการด าเนินงานวิจัยดังน้ี  

กลุ่มตัวอย่าง 
เกย์ที่ใช้แอปพลิเคชัน Hornet ในพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร จ านวนทั้งหมด 15 คน จากการสุ่มแบบ

บังเอิญ โดยมีเกณฑ์การเลือกดังนี้ 
1. ภาพที่เห็นหน้า/และรูปร่างชัดเจน จ านวน 5 คน 
2. ภาพอื่นที่ไม่ใช่รูปคนที่เป็นเจ้าของโปรไฟล ์จ านวน 5 คน 
3. ภาพที่โชว์สรรีะ/เรือนรา่งที่เปลือยเปล่า จ านวน 5 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งได้ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้
1.  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.  สนทนาผ่านแอปพลเิคชัน Hornet เพื่อรวบรวมข้อมลูที่เกี่ยวข้องกับการใช้แอปพลิเคชัน 
3.  สัมภาษณ์เชิงลึก โดยสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล ( In-depth interview) เป็นการซักถาม

พูดคุยกันระหว่างผู้สัมภาษณ์และผู้ให้สัมภาษณ์ เป็นการถามเจาะลึกล้วงค าตอบอย่างละเอียดถี่ถ้วน เป็นต้น โดย
เลือกสัมภาษณ์ทั้งสิ้น 15 คน ที่อยู่ในพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร ตามเกณฑ์การเลือกดังนี้ 1. บุคคลที่ใช้ภาพที่เห็น
หน้า/และรูปร่างชัดเจน จ านวน 5 คน 2. บุคคลที่ใช้ภาพอื่นที่ไม่ใช่รูปคนที่เป็นเจ้าของโปรไฟล์ จ านวน 5 คน และ 
3. บุคคลที่ใช้ภาพที่โชว์สรีระ/เรือนร่างที่เปลือยเปล่า จ านวน 5 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากบทสนทนาระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูลหรือประสบการณ์

ส่วนตัวและข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต วิเคราะห์ภาพตัวแทน (Representative) ที่น าเสนอผ่านแอปพลิเคชันของ 
กลุ่มเกย์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการสร้างความสัมพันธ์บนแอปพลิเคชันของกลุ่มเกย์ใน
จังหวัดก าแพงเพชรและศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของการปฏิสัมพันธ์ผ่านพื้นที่สื่อในแต่ละยุคเพื่อศึกษารูปแบบ
ความสัมพันธ์ของกลุ่มเกย์ที่เกิดขึ้นซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บข้อมูลจากประชากรกลุ่มเกย์ที่ใช้
แอปพลิเคชันในสมาร์ทโฟนพื้นที่ก าแพงเพชร โดยใช้แบบสอบถามเชิงลึก เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผลการวิจัยมีดังนี ้
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1.  พัฒนาการของการปฏิสัมพันธ์ผ่านสื่อของกลุม่เกย์ในแต่ละยุค 
พัฒนาการของการปฏิสมัพันธ์ผ่านสื่อของกลุ่มเกย์ แบ่งออกได้ 3 ยคุ ได้แก ่

1.1 ยุคก่อนอินเตอร์เน็ตจะเข้ามาแพร่หลาย ในยุคนี้พบว่ามี "นิตยสารแปลก" ซึ่งมันจะมีคอลัมน์ 
"ศาลาคนเศร้า" บรรณาธิการคือ "โก๋ ปากน้ า" ให้เกย์เขียนจดหมายมาระบายความรู้สึก และมีการตอบค าถาม หรือมี
การแลกเปลี่ยนสื่อสารกัน 

1.2 ยุคที่อินเตอร์เน็ตแพร่หลายแต่ยังไม่มีเทคโนโลยีสมาร์ทโฟน ยุคนี้เกย์ใช้โปรแกรมต่าง ๆ ใน
การสื่อสารพูดคุยกัน เช่น เอ็มเอสเอ็น หรือใช้เว็บไซต์ในการสร้างพื้นที่ส าหรับติดต่อสื่อสารกัน เช่น เว็บไซตไทย
จีเอ็มซี 

1.3 ยุคอินเตอร์เน็ตแพร่หลายหลังจากที่มีเทคโนโลยีสมาร์ทโฟน เป็นยุคที่โปรแกรมต่าง ๆ  
บนคอมพิวเตอร์ได้พัฒนาไปสู่แอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนแทน ซึ่งมีแอปพลิเคชันมากมายที่พัฒนาขึ้นเพื่อ 
การติดต่อสื่อสารกันส าหรับบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศโดยเฉพาะ โดยแอปพลิเคชันที่นิยมใช้นั้นมี Hornet, 
Grindr, Jack’d, Scruff, Blued และ Tinder เป็นต้น 

2.  กระบวนการสร้างความสัมพันธบ์นแอปพลิเคชนั 
2.1  การใช้ภาษาและสัญลักษณ์ มักใช้ภาษาอย่างตรงไปตรงมา ผู้เริ่มการสนทนามักเป็นฝ่ายเริ่ม

ตั้งค าถาม ซึ่งมักเป็นค าถามที่มุ่งประเด็นท่ีต้องการทราบโดยไม่อ้อมค้อม ไม่มีช้ันเชิง ส่วนฝ่ายผู้ตอบจะมทีั้งตอบอย่าง
ตรงไปตรงมา และตอบโดยปกปิดข้อมูลสว่นบุคคลบางส่วน ทั้งนี้การใช้ภาษาและสัญลักษณ์ในแอปพลิเคชัน Hornet 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วน ได้แก่ ข้อความโปรไฟล์ การเลือกใช้รูปภาพโปรไฟล์ และสนทนาพูดคุย ดังนี้ 

2.1.1 ข้อความโปรไฟล์ ข้อความส่วนใหญ่มักใช้ในการระบุบทบาททางเพศ ลักษณะของคู่
สนทนาที่ประสงค์และไม่ประสงค์จะสนทนาด้วย เช่น ชอบคนอวบ ๆ , แมน ๆ เท่านั้น, ไม่มีรูปไม่ต้องทัก, ไม่ชอบ 
คนอายุมาก บ้างก็ระบุถึงวัตถุประสงค์ในการใช้แอปพลิเคชันอย่างเฉพาะเจาะจง เช่น หาแฟน หาเพื่อนคุย หรือ 
หาคู่นอนโดยข้อความที่ผู้ใช้แอปพลิเคชันต้องการเน้นย้ าก็มักจะใช้เครื่องหมายแฮชแท็ก (Hashtag) ในการเน้น
ข้อความนั้น ๆ 

2.1.2 การเลือกใช้รูปภาพโปรไฟล์ ส าหรับการเลือกใช้รูปถ่ายที่ใช้ในแอปพลิเคชัน Hornet 
ผู้ใช้แอปพลิเคชันมักเลือกใช้รูปถ่ายที่แบ่งออกได้ 3 รูปแบบ ได้แก ่

2.1.2.1 ภาพที่เห็นหน้า/และรูปร่างอย่างชัดเจน อาจเป็นเพียงภาพใบหน้า อวัยวะ
บางส่วน เช่น ขา แผ่นหลัง หรือภาพเต็มตัวของเจ้าของโปรไฟล์ในอิริยาบทต่าง ๆ ซึ่งบางคนก็แสดงเพียงภาพเดียว 
แต่บางคนอาจแสดงมากกว่า 1 ภาพ 

2.1.2.2 ภาพท่ีไม่ใช่รูปคนท่ีเป็นเจ้าของโปรไฟล์ อาจเป็นภาพสัตว์ สิ่งของ ภาพวิว 
หรือแม้แต่ภาพของบุคคลอื่น เช่น ดารา นายแบบ ที่มีหน้าตาดี บุคคลกลุ่มที่ใช้ภาพโปรไฟล์ประเภทนี้มักเป็นผู้ที่
ปกปิดตัวตน ซึ่งอาจเนื่องจากคิดว่าตนเองหน้าตาไม่ดี หรือกลัวผู้อื่นล่วงรู้รสนิยมทางเพศ จึงได้เลี่ยงไปใช้ภาพอื่น ๆ 
ในการแสดงตัวตน หรือบ้างก็แอบอ้างในการใช้ภาพบุคคลอื่นว่าเป็นภาพของตนเอง 

2.1.2.3 ภาพที่โชว์สรีระ/เรือนร่างที่เปลือยเปล่า มักเป็นภาพเปลือยร่างกายท่อน
บน บ้างก็เป็นภาพที่ใส่เพียงกางเกงใน หรือกางเกงว่ายน้ า ซึ่งส่วนใหญ่มักไม่เปิดเผยใบหน้า บุคคลที่ใช้ภาพใน
รูปแบบนี้ส่วนใหญ่มักมุ่งเน้นไปท่ีการหาคู่นอนช่ัวคราว จึงได้เลือกใช้รูปภาพโปรไฟล์ที่เร้าอารมณ์ทางเพศ 

2.1.3 การสนทนาพูดคุย ในการเริ่มต้นบทสนทนาส่วนใหญ่มักกล่าวทักทายสั้น ๆ เช่น  
ดีครับ, ทักครับ, ทัก บางคนก็จะส่งรูปสติ๊กเกอร์เพื่อเป็นการทักทาย เช่น หน้าคนยิ้ม, รูปแลบลิ้น, รูปหัวใจ จากนั้น
มักถามด้วยค าถามที่ตรงไปตรงมา เช่น แถวไหน, แบบไหน (บทบาททางเพศ เช่น รุก รับ), อย นน สส (อายุ น้ าหนัก 
ส่วนสูง) และ หาอะไร (หาเพื่อน, หาแฟน หรือหาคู่นอนช่ัวคราว) เพื่อต้องการทราบลักษณะของผู้ที่ตนสนทนาด้วย
ในเบื้องต้น โดยค าถามทีจ่ะใช้เป็นค าถามแรกหรือการเรียงล าดับค าถามอาจมีความแตกต่างกันไปตามความมุ่งหมาย
ของแต่ละบุคคล หรือบ้างก็เริ่มต้นด้วยการขอดูรูปถ่ายก่อนเป็นล าดับแรก ส่วนผู้ตอบจะมีทั้งที่ตอบอย่าง
ตรงไปตรงมา และตอบอย่างปกปิดข้อมูลส่วนบุคคลบางประการ ทั้งนี้ หากลักษณะของคู่สนทนาไม่เป็นที่ช่ืนชอบก็
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มักจะยุติการสนทนาลงด้วยการเงียบหายไปทันทีหรืออ้างว่าต้องไปท าธุระแล้วก็เงียบหายไปโดยไม่มีการติดต่อ
กลับมาอีกเลย แต่หากช่ืนชอบหรือยอมรับลักษณะของคู่สนทนาได้ ก็อาจจะมีการถามช่ือ สอบถามรายละเอียด  
อื่น ๆ รวมไปถึงการขอดูรูปถ่าย ขอไอดีไลน์/เบอร์โทรศัพท์ และนัดหมายที่จะพบเจอกันต่อไป หากมีการพูดคุยกัน
ต่อกม็ักจะพูดคุยกันเรื่องเพศหรือชักชวนให้ออกไปพบเจอเพื่อจะได้มีเพศสัมพันธ์ด้วย 

2.2  การสร้างความสัมพันธ์ สะท้อนออกมาได้อย่างน้อย 3 ประการคือ 
2.2.1 การปกปิด/เปิดเผยตัวตนของเกย์คนนั้นเป็นการบ่งบอกถึงจุดประสงค์ในการสื่อสาร

และการใช้แอปพลิเคชันเป็นทางเลือกในการหาสิ่งที่ตนต้องการโดยการควบคุมของตัวเอง 
2.2.2 ดึงดูดความสนใจในการปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นรูปโปรไฟล์จะดึงดูดหรือสื่อให้คู่สนทนา

รับรู้ว่าตนต้องการอะไร ดังนั้นจึงมีการน ามาใช้เพื่อดึงดูดคู่สนทนาที่ต้องการก่อนที่จะมีการสร้างสร้างความสัมพันธ์
กันในรูปแบบต่าง ๆ 

2.2.3 สะท้อนวัตถุประสงค์ของการสร้างความสัมพันธ์ที่จะเกิดขึ้นต่อไปเมื่อทราบว่าว่าอีก
ฝ่ายต้องการสร้างความสัมพันธ์ไปในทิศทางใดก็จะง่ายต่อกระบวนการสร้างความสัมพันธ์นั้น ๆ เพราะเข้าใจหรือมี
ความคิดเห็นทีต่รงกันแล้ว ซึง่จะท าให้การตอบรับเป็นตามที่คาดหวังไว ้

3.  รูปแบบความสัมพันธ ์
รูปแบบความสัมพันธ์แบ่งออกได้ทัง้หมด 3 รูปแบบ ดังนี ้
แบบที่ 1 พูดคุยแต่ไม่ได้พัฒนาความสัมพันธ์สนทนาพูดคุยเพียงเพื่อต้องการหาเพื่อนคุยแก้เหงา หรือ

เพื่อความสนุกแต่เพียงช่ัวครู่ และอาจคิดว่าโก้เก๋ที่มีคนเข้ามาคุยด้วยจ านวนมาก เมื่อรู้สึกเบื่อหรือหมดเรื่องที่จะ
พูดคุยก็จะเลิกคุยกันไปหรือไม่ถูกใจคู่สนทนาไว้ก็จะยุติการสนทนาแล้วไปพูดคุยกับผู้อื่นต่อไปเรื่อย ๆ 

แบบที่ 2 คบหาเป็นคู่รักการทักทายเข้ามาพูดคุยจนท าให้อีกฝ่ายรู้สึกดีจนมีการนัดพบกัน เมื่อรู้สึกชอบ
พอทั้งในรูปร่างหน้าตาและลักษณะนิสัยก็จะตกลงคบหากันเป็นคู่รัก 

แบบที่ 3 มีเพศสัมพันธ์ช่ัวครั้งช่ัวคราวพูดคุยให้อีกฝ่ายเกิดความหลงใหลแล้วจึงนัดเจอกัน เพียงเพื่อ
ต้องการมีเพศสัมพันธ์กันเท่านั้น หลังจากนั้นก็ไม่ได้พูดคุยสานสัมพันธ์กันต่อ  
 
อภิปรายผล 

พัฒนาการของการสื่อสารปฏิสัมพันธ์หรือสร้างพื้นที่ส าหรับกลุ่มเกย์ ผ่านสื่อช่องทางต่าง ๆ แบ่งได้เป็น 
3 ยุคใหญ่ ๆ คือ (1) ยุคก่อนอินเตอร์เน็ตจะเข้ามาแพร่หลาย (2) ยุคที่อินเตอร์เน็ตแพร่หลายแต่ยังไม่มีเทคโนโลยี
สมาร์ทโฟน (3) ยุคอินเตอร์เน็ตแพร่หลายหลังจากท่ีมีเทคโนโลยีสมาร์ทโฟน  

นอกจากนี้ ตั้งข้อสงสัยว่า เมื่อการนัดเจอ/การมีเพศสัมพันธ์ง่ายขึ้น สิ่งที่ตามมาคือความเสี่ยงในเรื่อง  
การติดเช้ือ HIV จะมีมากข้ึนหรือไม่รวมไปถึงจะมียาเสพติดเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยหรือไม่ซึ่งหากปรากฏปัญหาดังกล่าว
ก็จะน าไปสู่ข้อเสนอแนะในการพัฒนาสังคมในการรณรงค์เรื่องเอดส์และยาเสพติด โดยอาจจะต้องเจาะกลุ่มคนใน
พื้นที่เหล่านี้ หรืออาจะมีการให้ความรู้ผ่านพ้ืนท่ีเหล่านี้ 
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การศึกษาการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรแปลงใหญ่กล้วยไข่  
ต าบลท่าพุทรา อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร 

 
ศรัณยา ช้างเนียม, เกตุวลี ช านาญยุทธ, ศิรินันท์ บัวติ๊บ,จุฑามาศ สังเขียว และจิรัสฐภรณ์ แจ่มจ ารสั1  

อิสสราพร กล่อมกล่ านุ่ม2 
 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื่อง การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรแปลงใหญ่กล้วยไข่ ต าบลท่าพุทรา อ าเภอคลองคลุง 

จังหวัดก าแพงเพชร มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรแปลงใหญ่กล้วยไข่  (ต าบล 
ท่าพุทรา) จังหวัดก าแพงเพชร เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพผลการวิจัยพบว่าในการรวมกลุ่มเริ่มจากหมู่บ้านท้องคุ้ง  
หมู่ 7 ที่ชาวบ้านส่วนใหญ่นั้นเดิมประกอบอาชีพปลูกกล้วยไข่ขายกันแทบทุกหลังคาเรือนจนช่วงปี 2559 ได้เกิด
วิกฤตการณ์ราคากล้วยไข่ราคาตก ดังนั้นชาวบ้านจึงได้ออกมารวมตัว ช่วยกันคิดและแก้ไขปัญหาราคากล้วยตกต่ า
จนเกิดเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  ในที่สุดได้ประสบความส าเร็จจากกลไกการท างานที่เป็นระบบจากองค์กรต่าง ๆ ที่
เข้ามาช่วยเหลือรวมถึงให้ความรู้ และศักยภาพของสมาชิกในกลุ่มที่ให้ความร่วมมือและร่วมใจที่จะท าให้กลุ่มมี 
ความเข้มแข็งท าให้กลุ่มมีรายได้มากมายจากการน ากล้วยไข่ที่ได้มาจากการชาวบ้านน าไปขายให้แก่กลุ่ม น าไป 
แปรรูปและท าผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ท าให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางจนท าให้เกิดเป็นกลุ่มวิสาหกิจแปลงใหญ่กล้วยไข่
ต าบลท่าพุทรา จังหวัดก าแพงเพชร ที่เข้มแข็งและยังคงมีการพัฒนารูปแบบในการท างานในด้านต่าง ๆ ทั้ง 
การจัดการและการบริการสมาชิกกลุ่มทางด้านการบริหารบัญชีการเงินสวัสดิการในด้านต่าง ๆ ของกลุ่มและพัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑ์ให้มีความทันสมัยตอบโจทย์ความต้องการของตลาดในแต่ละยุค 
 
บทน า 

จังหวัดก าแพงเพชรถือได้ว่ามีความโดดเด่นในหลาย ๆ ด้านท้ังด้านศิลปวัฒนธรรมประเพณีและเลื่องลือ
ในด้านมรดกอีกทั้งสถานที่ท่องเที่ยวก็มากมายนอกนี้จากจังหวัดก าแพงเพชรยังมีความหลากหลายทางด้าน 
การประกอบอาชีพไม่ว่าจะเป็นอาชีพปลูกอ้อยปลูกมันแต่ที่เป็นเอกลักษณ์และได้รับความนิยมมากที่สุดนั่นคืออาชีพ
ปลูกกล้วยไข่เนื่องด้วยบริบทส่วนใหญ่ของพื้นที่เหมาะแก่การปลูกกล้วยไข่  เช่น พื้นที่คลองน้ าไหลพื้นที่ใน 
อ าเภอเมือง และพื้นที่อ าเภอคลองขลุง แต่โดยก าเนิดของกล้วยไข่ในจังหวัดก าแพงเพชรนั้นมาจากต าบลแสนตอ 
อ าเภอขาณุวรลักษบุรี แต่ในปัจจุบันพื้นที่ที่ได้รับความนิยมในการปลูกกล้วยไข่ก็มีไม่มากนอกจาก 3 พื้นที่ดังกล่าว 
จึงท าให้ท้ัง 3 พื้นที่ดังกล่าวมีชาวบ้านปลูกกล้วยไข่กันเป็นอาชีพจ านวนหลายหลังคาเรือนเลยทีเดียว 

ดังที่ได้กล่าวไว้พื้นที่ในต าบลท่าพุทราที่ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็ประกอบอาชีพปลูกกล้วยไข่เกือบทุกหลังคา
เรือนเช่นกันด้วยบริบทพื้นที่เหมาะสมที่จะปลูกกล้วยไข่และได้ผลผลิตที่ดี แต่ในปี พ.ศ. 2559 เกิดวิกฤตการณ์กล้วย
ไข่ล้นตลาดจากสาเหตุที่ชาวบ้านหันไปปลูกขายกันมากขึ้น ท าให้กล้วยล้นตลาดจนส่งผลให้ราคากล้วยไข่ตกต่ า
ชาวบ้านจึงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ท าให้กล้วยไข่นั้นมีราคาดีเช่นเดิม (ละมัย วิรุณภักดิ์, สัมภาษณ์, 24 
กรกฎาคม 2561) 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการรวมกลุ่มของวิสาหกิจชุมชนเกษตรแปลงใหญ่กล้วยไข่ ต าบลท่าพุทรา 
จังหวัดก าแพงเพชร ว่าเหตุผลใดจึงมีการรวมกลุ่มกันและกลไกการด าเนินงานเป็นไปเช่นไรรวมถึงศักยภาพของกลุ่ม
ที่ท าให้กลุ่มยังคงอยู่ 

 
 

                                                           
1 นักศึกษาโปรแกรมวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎก าแพงเพชร 
2 อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎก าแพงเพชร 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
เพื่อการศึกษาการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรแปลงใหญ่กล้วยไข่  (ต าบลท่าพุทรา) จังหวัด

ก าแพงเพชร 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
เพื่อให้ทราบถึงการรวมกลุ่มที่เกิดจากความร่วมมือของคนในชุมชนที่มีกลไกการท างานและบริหารงาน

เป็นอย่างไรและให้ทราบถึงจัดการและวิธีการแก้ไขปัญหาในกลุ่ม 
 
แนวคิดและทฤษฎี 

1. แนวคิดวิสาหกิจชุมชน 
พิทยา  ว่องกุล (2550 : 53-55) ได้กล่าวถึงมิติของธุรกิจชุมชนมีความหลากหลายสูง นักคิด นักวิชาการ

นักพัฒนา นักธุรกิจ ข้าราชการอื่น ๆ ลงมาจนถึงผู้น าชุมชนและชาวบ้านในชนบทต่างเสนอวิธีคิดและแนวทางพัฒนา
ชุมชนสังคมในสาระและรูปแบบต่าง ๆ ที่หลากหลายโดยเฉพาะบทเรียนของชาวบ้านหรือชุมชนที่อยู่รอดได้โดย
เศรษฐกิจการผลิตแบบพึ่งตนเองการรวมกลุ่มเพื่อสร้างศักยภาพของชุมชนการสร้างกองทุนในรูปแบบต่าง ๆ 
เครือข่ายองค์กรชาวบ้านและความร่วมมือกันพัฒนาชุมชนสังคมระหว่างองค์กรหรือหน่วยงานในภาคส่วนต่าง ๆ ที่
เรียกว่าพหุภาคีเป็นฐานคิดไปสู่การพัฒนาท่ีมั่นคงความมั่นคงและยั่งยืนมาจากหลักเอาชุมชนเป็นศูนย์กลาง 

จากการจัดระดมสมองบรรดาผู้สนใจศึกษาและมีบทบาทร่วมพัฒนาสังคมในช่วงที่ผ่านมาเพื่อสังเคราะห์
บรรดาแนวความคิดองค์ความรู้กระบวนการพัฒนาทางด้านการผลิตการสร้างทุนและกระบวนการทางวัฒนธรรม
ชุมชน สังคมนั้นสรุปผลได้ว่า 

ปัญหาวิกฤตของสังคมไทยเป็นปัญหาโครงสร้างการแก้ปัญหาที่แท้จริงควรเน้นที่โครงสร้างชุมชนสังคม
พบว่าชุมชนที่มีโครงสร้างเข้มแข็งของตนสามารถยืนหยัดอยู่ไดท้่ามกลางวิกฤตเศรษฐกิจสังคมที่เสื่อมโทรมและพบวา่
การพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นยุทธศาสตร์ยุทธวิธีที่ส าคัญซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จ 

ดังนั้นภาวะแห่งการพัฒนาใหม่จ าเป็นต้องอาศัยฐานคิดที่เป็นแกนกลางฐานความคิดที่มีหลักปฏิสัมพันธ์
กันระหว่างมนุษย์กับชุมชนมีชุมชนเป็นฐานและฐานชุมชนครูตั้งอยู่บนหลักการพัฒนาที่ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติเรื่องชุมชนต้องอยู่รวมกันในระบบนิเวศที่ดีและประกอบเข้าเป็นองค์รวมเดียวกัน ไม่ใช่เอาเศรษฐกิจเป็น
ฐานเป็นศูนย์กลางและเป้าหมายการพัฒนาตามทฤษฎีการพัฒนาสังคมแนวเสรีนิยมทั้งเก่าและใหม่ซึ่งเน้นการผลิต
ของปัจเจกชนการแข่งขันเสรีที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างทุนน้อยทุนใหญ่การแสวงหาก าไรสูงสุดด้วยการเอารัดเอา
เปรียบเพื่อนมนุษย์ในชุมชนสังคมเราแข่งขันกันในรูปหรือท าลายทุกสิ่งทุกอย่างเพียงเพื่อสร้างความร่ ารวยส่วนตัว 

2. ทฤษฎีกลไกบริหารจัดการ 
สมยศ  นาวีการ (2544 : 63-64) ทฤษฎีการบริหารที่น่าสนใจและนิยมใช้กันในปัจจุบันคือทฤษฎี 

การบริหารของเฮนรี่ ฟาโยล (Henri Fayol) ซึ่งกล่าวถึงการบริหารตามหน้าที่ที่สามารถน าไปปรับใช้กับงานได้ทุก
ประเภทไม่ว่าจะเป็นการบริหารงานรัฐบาลหรืองานการจัดการโครงการซึ่งเฮนรี่ ฟาโยล (Henri Fayol) ได้สรุป
สาระส าคัญตามแนวคิดของตนไว้ดังน้ี 

2.1 การวางแผน (Planning) หมายถึง กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างทางเลือกการพยากรณ์
เหตุการณ์ในอนาคตที่มีผลกระทบต่อธุรกิจและจัดท าแผนด าเนินงานขึ้นมาเพื่อเป็นแนวทางของการตัดสินใจใน
อนาคต 

2.2 การจัดองค์การ (Organizing) หมายถึง กิจกรรมที่ท าให้เกิดโครงสร้างของงานและอ านาจ
หน้าที่การจัดองค์การจะก าหนดความเหมาะสมของเครื่องจักรวัตถุและบุคคลเพื่อความส าเร็จของเป้าหมายของ
องค์กร 

2.3 การบังคับบัญชา (Commanding) หมายถึง การสั่งงานแก่ผู้ใต้บังคับบัญชาเพื่อความส าเร็จ
ของงานโดยการติดต่อสื่อสารแบบสองทางโดยทางตรงกับผู้ใต้บังคับบัญชา 
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2.4 การประสานงาน (Co-ordination) หมายถึง การร่วมงานของทุกคนทุกฝ่ายให้ร่วมกันและ
ก ากับเพื่อมุ่งไปสู่จุดมุ่งหมายเดียวกัน 

2.5  ควบคุม (Controlling) หมายถึง การก ากับการใช้สามารถประกันว่ากิจการต่าง ๆ ที่กระท า
เป็นไปตามแผนงานท่ีก าหนดไว้ 

จากการศึกษาแนวคิดดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเป็นสิ่งส าคัญของการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของกลุ่มกิจกรรมซึ่งการจัดการต้องประกอบด้วยการประชุมเพื่อวางแผนการแสดงความคิดเห็นเพื่อก าหนด
แนวทางการด าเนินงานวิธีการกฎระเบียบข้อบังคับและกิจกรรมของกลุ่มเพื่อลดความขัดแย้งเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการท างานการตัดสินใจคัดเลือกคณะกรรมการกลุ่มและแนวทางการพัฒนาและการแก้ไขปัญหาการร่วมบริจาค
งบประมาณและวัสดุปกรณ์การผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์การประชาสัมพันธ์การจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์รวมทั้ง 
การติดตามประเมินผลอย่างสม่ าเสมอการประสานขอความร่วมมือและขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานของรัฐหรือ
องค์กรนอกชุมชนรวมทั้งการให้ความรู้ความเข้าใจในการจัดการภายในกลุ่มและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มี
ประสิทธิภาพ 

3. ทฤษฎีชุมชนเข้มแข็ง 
ประเวศ  วะสี (2541 : 13-16) ได้กล่าวว่าจากวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศท่ีเริ่มขึ้นในปลายปี พ.ศ. 2539 

ซึ่งเป็นปีแรกของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ ฉบับท่ี 8 ได้ก่อให้เกิดปัญหาด้านเศรษฐกิจและสังคมต่าง ๆ
ส่วนผลกระทบต่อประชาชนช้ันและทุกภาคส่วนของสังคมประเด็นเรื่องชุมชนเข้มแข็งจึงได้รับการหยิบยกขึ้นมา
กล่าวถงึเป็นอันมากในฐานะที่เป็นทางเลือกที่ส าคัญของการพัฒนา 

แนวคิดเกี่ยวกับความเข้มแข็งของชุมชนได้มีการกล่าวถึงอย่างมากในการพัฒนาสังคมในขนาดนี้  
จนกลายเป็นกระแสที่ก าลังได้รับความสนใจจากนักวิชาการนักพัฒนาทั้งหน่วยงานของรัฐและเอกชนภายใต้ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจการเมืองและวัฒนธรรมโดยจะเห็นได้จากการที่มีค าที่เกี่ยวข้องอยู่หลายค า เช่น 
ความเป็นชุมชนประชาคมหรือประชาสังคมรวมถึงประชาคมต าบลประชาคมจังหวัดและองค์กรประชาชนซึ่งในท่ีนี้
จะขอกล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับความหมายลักษณะและองค์ประกอบของค าดังกล่าวไว้ดังน้ี 

อุทัย  ดุลยเกษม และอรศรี  งามวิทยาพงศ์ (2540 : 9-10) ได้ให้ความหมายของชุมชนว่า หมายถึง  
การที่คนจ านวนหนึ่งมีวัตถุประสงค์ร่วมกันมีความเอื้ออาทรตอ่กันมีความพยายามท าอะไรร่วมกันมีการเรียนรู้ร่วมกัน
ในการกระท าซึ่งรวมถึงการติดต่อสื่อสารกันความเข้มแข็งของชุมชนจึงอยู่ที่ความเป็นกลุ่มก้อนของสมาชิกในชุมชน
ซึ่งจะท าให้ชุมชนมีศักยภาพสูงความเป็นชุมชนจึงมีลักษณะที่ส าคัญคือมีวัตถุประสงค์ร่วมกันมีความรักมีการกระท า
ร่วมกันและมีการเรียนรู้ร่วมกันนอกจากนี้ยังมีองค์ประกอบท่ีบังเกิดขึ้นจากการกระท าร่วมกันคือความมีจิตวิญญาณ
และผู้น าตามธรรมชาติและการจัดการความเข้มแข็งของชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาได้ทุกอย่างทั้งเศรษฐกิจ  จิตใจ
สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม การเมือง และสุขภาพ ได้กล่าวถึงลักษณะของชุมชนที่เข้มแข็งไว้ 

1. ชุมชนมีสภาพรวมเป็นปึกแผ่นทั้งในรูปธรรมคือสมาชิกของชุมชนมีศักยภาพมีการพึ่งพาอาศัย
และร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในส่วนตัวและส่วนรวมและในส่วนที่เป็นจิตวิญญาณคือสมาชิกของชุมชนมีค่านิยม 
ความเช่ือต่อสิ่งสูงสุดอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันและมีความรู้ว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนมีความผูกพันต่อชุมชน
และกับสมาชิกในชุมชน 

2. ชุมชนมีศักยภาพที่พึ่งพิงตนเองได้ในระดับสูง โดยมีปัจจัยพื้นฐานการด ารงชีพเพื่อครอบครัว
และชุมชนเป็นของตนเองมีอ านาจในการจัดการการตัดสินใจและการมีส่วนร่วมสูง 

3. ชุมชนสามารถควบคุมและจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่โดย
อาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นความรู้และกลไกลภายในชุมชนเป็นหลัก 

4. ชุมชนมีการพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างต่อเนื่องโดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้การสร้าง 
ภูมิปัญญาความรู้ของตนเองในด้านต่าง ๆ ซึ่งมีผลให้ชุมชนมีความรู้และการพนาตนเองและถ่ายทอดความรู้โดยผ่าน
กระบวนการต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง 
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4.  แนวคิดกลุ่มและองค์กร 
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ (2540) ได้กล่าวว่ากระบวนการกลุ่มเป็นวิทยาการที่ศึกษา

เกี่ยวกับกลุ่มคนเพื่อน าความรู้ไปใช้ในการปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมของคนซึ่งจะน าไปสู่การเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์และการพัฒนาการท างานของกลุ่มคนให้มีประสิทธิภาพ จุดเริ่มต้นของค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ก็คือ
การศึกษากลุ่มคนด้านพลังกลุ่มและผู้ที่ได้เช่ือว่าเป็นบิดาของกระบวนการกลุ่มก็คือ เคริร์ทเลวิน (Kurt Lewin)
นักจิตวิทยาสังคมและนักวิทยาศาสตร์ชาวเยอรมัน โดยเริ่มศึกษาตั้งแต่ประมาณปี ค.ศ. 1920 เป็นต้นมา และได้มี
ผู้น าหลักการของพลังกลุ่มไปใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมการท างานกลุ่มการพัฒนาบุคลิกภาพและจุดประสงค์อื่น ๆ
วงการรวมทั้งในวงการศึกษาหลักการและแนวคิดทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม  แนวคิดพืน้ฐานของกระบวนการกลุ่มก็คือ
แนวคิดในทฤษฎีภาคสนามของเคิร์ทเลวินที่กล่าวโดยสรุปไว้ดังนี้ พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากความสัมพันธ์
ของสมาชิกในกลุ่มโครงสร้างของกลุ่มจะเกิดจากการร่วมกลุ่มของบุคคลที่มีลักษณะแตกต่างกันและจะมีลักษณะ
แตกต่างกันออกไปตามลักษณะของสมาชิกกลุ่มการรวมกลุ่มจะเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มในด้าน 
การกระท า ความรู้สึก และความคิด  สมาชิกกลุ่มจะมีการปรับตัวเข้าหากันและจะพยายามช่วยกันท างานโดยอาศัย
ความสามารถของแต่ละบุคคลซึ่งจะท าให้การปฏิบัติงานลุล่วงไปได้ตามเป้าหมายของกลุ่ม 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการเข้าถึงข้อมูลและเก็บรวบรวมข้อมูล ออกเป็น 2 ส่วนดังนี ้
1.  การเก็บข้อมูลด้านเอกสาร ผู้ท าการวิจัยได้ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลและ 

สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เช่น เอกสารทางวิชาการบทความต่าง ๆ ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต และหนังสือท่ีเกี่ยวข้องต่าง ๆ 
2.  การเก็บรวบรวมภาคสนามผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการโดย 

การก าหนดค าถามออกเป็นประเด็นให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับเรื่องท่ีท าวิจัยโดยมีวิธีการเก็บข้อมูลดังนี ้
2.1 การประสานงานกับเจ้าหน้าที่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรแปลงใหญ่ต าบลท่าพุทราเพื่อนัด

หมายวันเวลาที่เหมาะสมและควรแก่การเข้าไปเก็บข้อมูล 
2.2 ผู้วิจัยลงพื้นที่เก็บข้อมูลเพียง 1 ครั้งคือ 24 กรกฎาคม และมีการโทรไปที่ศูนย์วิสาหกิจชุมชน

เกษตรแปลงใหญ่ต าบลท่าพุทรา 1 ครั้ง เพื่อขอข้อมูลเพิ่มเติม 
2.3 น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาตรวจสอบความถูกต้องก่อนโดยใช้สามเส้าก่อนน าไป

วิเคราะห์สรุปผล 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา  
จากการลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ในระหว่างการสัมภาษณ์ผู้วิจัย

ได้มีการจดบันทึกข้อมูลและอัดเสีย 
 

สรุปผลการศึกษา 
จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลโดยประธานกลุ่มและรองประธานกลุ่มที่ได้ริเริ่มหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ราคากล้วยไข่ตกต่ า เพื่อให้ชาวบ้านได้ปลูกกล้วยไข่ดั้งเดิมเพราะด้วยทัศนียภาพเหมาะแก่การปลูกกล้วยไข่ ชาวบ้าน
จะได้ไม่ต้องออกไปท างานนอกพื้นที่ โดยการแก้ปัญหาจนกลายเป็นกลุ่มวิสาหกิจนั้นช่วยให้ชาวบ้านมีรายได้โดย 
การน าผลผลิตกล้วยไข่มาจ าหน่ายให้แก่กลุ่ม และยังให้ค าแนะน าการปลูกกล้วยที่ถูกต้องตามฤดูกาลเพื่อผลผลิตที่ดี 
นอกจากน้ียังมีการให้เงินปันผลและสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลให้แก่สมาชิกเพียงแค่สมัครเป็นสมัครเป็นสมาชิกและ
ปฎิบัติตามกฎระเบียบของกลุ่ม 

ผลการวิจัยพบว่า เดิมต าบลท่าพุทราประกอบด้วย 15 หมู่บ้านประชาชนส่วนหนึ่งเป็นคนในเขตพื้นที่
อ าเภอคลองขลุงอีกส่วนหน่ึงได้อพยพมาจากภาคกลาง และภาคอีสานมาตั้งบ้านเรือนอาศัยอยู่เพิ่มมากข้ึนต่อมาในปี 
พ.ศ. 2527 ได้มีการแบ่งเขตการปกครองโดยจัดตั้งต าบลขึ้นมาใหม่โดยถือเป็นแนวเขตแม่น้ าปิงเป็นการแบ่งเขต 
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การปกครองฝั่งตะวันออกของแม่น้ าปิงเป็นต าบลวังป่า และฝั่งตะวันตกของแม่น้ าปิงเป็นต าบลท่าพุทราซึ่งต าบลท่า
พุทรานั้นประกอบด้วย 7 หมู่บ้านคือ หมู่ที่ 1 บ้านคลองแขยง, หมู่ที่ 2 บ้านปรึกมะกรูด หมู่ที่ 3 บ้านท่าพุทรา,  
หมู่ที่ 4 บ้านคลองเจริญ, หมู่ที่ 5 บ้านท่าพุทราเหนือ, หมู่ที่ 6 บ้านคลองยาง, หมู่ที่ 7 บ้านท้องคุ้ง องค์การบริหาร
ส่วนต าบลท่าพุทราเป็นองค์การบริหารส่วนต าบลตามประกาศกระทรวงมหาดไทยเรื่อง การจัดตั้งองค์การบริหาร
ส่วนต าบล เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ. 2539 พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มสภาพดินเป็นดินเหนียวปนทรายมีพื้นที่
ทั้งหมดประมาณ 73.38 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 54,302 ไร่ 

โดยต าบลท่าพุทราโดยเฉพาะในพื้นที่บ้านท้องคุ้ง หมู่ที่  7 ที่ผู้วิจัยได้ไปลงศึกษานั้น ชาวบ้านส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพปลูกกล้วยไข่เกือบทุกหลังคาเรือน โดยไม่มีการรวมกลุ่มเป็นการปลูกแบบตังใครตัวมันเมื่อกล้วยไข่
เจริญเติบโตการส่งออกผลผลิตนั้นก็จะเป็นการขายที่ส่งผ่านกับพ่อค้าคนกลาง และด้วยสาเหตุที่ต าบลท่าพุทราได้
เป็นพื้นที่วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรแปลงใหญ่กล้วยไข่ต าบลท่าพุทรา จังหวัดก าแพงเพชร เพราะด้วยบริบทพื้นที่
ทั่วไปของชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพปลูกกล้วยเกือบทุกหลังคาเรือนและด้วยเมื่อ3ปีที่แล้ว เกิดวิกฤตการณ์
กล้วยไข่ล้นตลาดเนื่องจากเนื่องชาวบ้านปลูกกล้วยไข่กันท้ังทุกบ้าน ส่งผลให้ราคากล้วยราคาตก ท าให้ชาวบ้านเกิด 
ความเดือดร้อนจากที่เคยได้ก าไรเพียงเล็กน้อยก็กลายเป็นเกือบจะขาดทุน จึงท าให้มีการรวมตัวของชาวบ้านเพื่อ
ปรึกษาหารือถึงแนวทางที่จะท าให้ปัญหานี้ดีขึ้น โดยมีประธานกลุ่มคนปัจจุบันคือ คุณลมัย  วิรุณภักดิ์ ที่เข้าไป
ปรึกษาหน่วยงานเกษตรจังหวัดเพื่อหาแนวทางช่วยเหลือชาวบ้าน ต่อมาส านักงานเกษตรและหน่วยงานต่าง ๆ ก็เข้า
มาให้ความรู้ตั้งแต่เรื่องทัศนียภาพของพื้นที่โดยรอบว่าฤดูกาลใดควรท าอย่างไรถึงกล้วยไข่จะออกมาผลผลิตดี ให้
กล้วยไข่มีคุณภาพและก าลังใจในการปลูกกล้วยไข่ต่อไป และชาวบ้านก็ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามจึงท าให้พื้นที่ 
ท่าพุทราได้รับคัดเลือกให้เป็นกลุ่มเกษตรแปลงใหญ่กล้วยไข่ ต าบลท่าพุทรา เนื่องด้วยการพัฒนาของกลุ่มที่มี
ศักยภาพการท างานที่ดีและเป็นระบบ จากที่หน่วยงานเข้ามาแนะน าสนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มเกิดเป็นวิสาหกิจ
ชุมชนนั้น มาจากการก่อตั้งของประธาน คุณลมัย  วิรุณภักดิ์ เพื่อให้ชาวบ้านที่ปลูกกล้วยไข่ได้น ากล้วยไข่มาขาย
ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแต่การจะน ามาขายนั้นจะต้องสมัครเป็นสมาชิกของรัฐวิสาหกิจชุมชนเสียก่อน โดยช่วงแรก
ชาวบ้านก็ไม่กล้าที่จะมาสมัครเพราะกลัวจะเสยีผลประโยชน์และเกิดความสูญป่าว แต่ กศน. ก็ได้เข้ามาช่วยกลุ่มโดย
การแนะน าให้ชาวบ้านได้รู้ถึงประโยชน์ของการรวมกลุ่ม เพราะเมื่อสมัครเป็นสมาชิกแล้วจะได้รับผลตอบแทนเป็น
สองเท่าจากที่การน ากล้วยไข่มาขายให้กับกลุ่มที่ให้ราคาสูงกว่าพ่อค้าคนกลาง และการเป็นสมาชิกของกลุ่ม
รัฐวิสาหกิจชุมชนจะได้สวัสดกิารในดา้นค่าตอบแทนจากเปอร์เซ็นตข์องก าไร 100 % ที่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้แปรรูป
กล้วยไข่และน าไปจ าหน่ายส่งออกมาแบ่งเป็นเงินปันผลให้แก่สมาชิกถึง 20 % และที่ส าคัญหากเจ็บป่วยนอน
โรงพยาบาล 2 วันสามารถน าใบเสร็จค่ารักษาพยาบาลมาเบิกจ่ายกับทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้จะได้เงินคืนละ 300
บาท สืบเนื่องจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีก าไรมากพอท่ีจะแบ่งให้สมาชิกเพราะทางวิสาหกิจชุมชนมีการน ากล้วยไข่มา
คิดให้กล้วยไข่มีราคาที่สูงกว่าเดิมโดยเริ่มต้นจากการน ากล้วยไข่มาแปรรูปเป็นข้าวเกรียบกล้วยไข่และได้ผลตอบรับที่
ดีจากผู้บริโภคจึงคิดการแปรรูปเพิ่มเติมเช่นคุกกี้กล้วยไข่ กล้วยอบแดดแป้งกล้วยไข่และตอนนี้มีแผนที่จะท าเส้น
บะหมี่กล้วยไข่แต่ยังไม่ประสบความส าเร็จเพราะยังไม่ได้ท ากล้วยไข่ที่ยังไม่เป็นเอกลักษณ์ที่ชัดเจนแต่ความเป็น
วิสาหกิจชุมชนนั้นประสบความส าเร็จยังมีการได้รับรางวัลกล้วยไข่แปลงใหญ่ที่ติด 1 ใน 3 ของจังหวัดก าแพงเพชร 
ซึ่งเป็นตัวการันตีท าให้การส่งออกและการขายได้รับความนิยมอย่างพอสมควรและนอกจากนี้ยังเป็นกล้วยไข่แปรรูป
ที่ได้รับเป็นผลิตภัณฑ์ OTOP ที่มีการออกตามงานต่าง ๆ อยู่เรื่อย ๆ ปัจจุบันมีการน าผลิตภัณฑ์ขึ้นมาจ าหน่ายใน
ห้างสรรพสินค้าเป็นท่ีเรียบร้อยในอนาคตจะมีการขายสินค้าทางออนไลน์เกิดขึ้นเพื่อท าให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย 

ในกลไกของการท างานของกลุ่มวิสาหกิจแปลงใหญ่กล้วยไข่ต าบลท่าพุทรา จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า 
มีการด าเนินงานแบบแผนที่ชัดเจนเริ่มจากการสรา้งความมั่นใจให้กับสมาชิกจนท าให้ปัจจุบันมผีู้สมัครเข้าเปน็สมาชิก
มากกว่า 100 คน พ้ืนที่รวมทั้งหมด 135 ไร่ เพราะการท างานของกลุ่มมีความชัดเจน สมาชิกทุกคนก็มีความร่วมมือ 
เพราะสมาชิกทุกคนจะต้องรู้ถึงกฎระเบียบของกลุ่มและมีการเข้าประชุมในทุก ๆ เดือนเมื่อมีการท าความเข้าใจเสร็จ
จะมีตัวแทนเข้าไปตรวจสอบแปลงกล้วยไข่ของสมาชิกและจะมีการให้ความรู้ว่าลักษณะของแปลงรูปแบบใดจะ
สามารถปลูกผักและเพาะเห็ดแซมเข้าไปในร่องกล้วยได้ท าให้มีอาชีพเสริมไปในตัวและกลไกลของกลุ่มที่ถือเป็น
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ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

เป้าหมายหลักคือการลดต้นทุนจากการปลูกกล้วยไข่ท่ีจากเดิมขายให้พ่อค้าคนกลางท่ีราคากล้วยไข่ไม่แน่นอนและใช้
ต้นทุนท่ีสูงและชาวบ้านมีความรู้ไม่มากพอหลังจากท่ีรวมกลุ่มแล้วชาวบ้านจึงเลือกผลผลิตมาขายให้แก่กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเพราะราคากล้วยไข่สูงกว่าที่จะส่งให้พ่อค้าคนกลางและลดต้นทุนในการผลิตได้จากการให้ความรู้ขององค์กร
และหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กลุ่มเกษตรจังหวัดก าแพงเพชรที่เข้ามาแนะน าการปลูกต้นสามารถลดต้นทุนได้ถึง 20 % 

ด้านศักยภาพกลุ่มมีความสามัคคีร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหาในด้านต่าง ๆ ของชุมชนและมีการแบ่ง
โซนมีการรับผิดชอบในเขตพื้นที่ของตนเองมีการให้ความรู้แก่สมาชิกในกลุ่มให้เกิดความรู้และมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง
และสนับสนุนให้มีการใช้พื้นท่ีบริเวณแปลงที่มีการปลูกกล้วยไข่ให้สามารถใช้พื้นที่ท่ีเหลือยังคุ้มค่าและเกิดประโยชน์
มากที่สุด  นอกจากน้ียังมีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายของกลุ่มโดยมีความเป็นธรรมสามารถตรวจสอบได้ท าให้กลุ่มมี
ความเข้มแข็งจนประสบความส าเร็จจากการรวมกลุ่มและคงเป็นกลุ่มที่มีความพัฒนาอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรให้มีการศึกษารูปแบบบรรจุภัณฑ์ให้มีความเป็นเอกลักษณ์และสะดุดตานักท่องเที่ยวและ
สามารถส่งออกต่างประเทศได้เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับกลุ่ม 

2. ควรศึกษากลุ่มผู้ประกอบการในพื้นท่ีอื่นให้กว้างมากยิ่งข้ึน เพื่อทราบถึงปัญหา อุปสรรค และการมี
ส่วนร่วมให้ครอบคลุมพื้นที่มากข้ึน 
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กระบวนการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
ต าบลในเมืองอ าเภอเมืองนครราชสีมาจังหวัดนครราชสีมา 

 
ดมิสา  ยามะโนพาด, ธัญมาศ วิไลวรรณ,  อรนุช อุ่นอบ และภาวินี นาส าแดง1 

ภาสกร บัวศรี2 อาจารย์ที่ปรึกษา 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลบริบทที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและ

เยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 2) เพื่อศึกษาสถานการณ์ภาวะผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาล 
นครนครราชสีมา 3) ศึกษากระบวนการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา จ านวน 20 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต และแบบประเมินผล ใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าในด้านวิธีการและ
ด้านข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า  
1.  บริบทที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกลา้ดีเทศบาลนครนครราชสีมา พบข้อมูล

ส าคัญคือในด้านกายภาพพบว่าที่อยู่พักอาศัยของเด็กและเยาวชนกล้าดีอยู่ ใน เขตชุมชนเมืองในพื้นที่มี
ห้างสรรพสินค้า แหล่งบันเทิงและร้านเกมที่มีผลต่อพฤติกรรมเด็ก  ในด้านเศรษฐกิจ ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้างทั่วไป
โดยส่วนใหญ่ จ านวน 10 ครัวเรือน รองลงมา คือ อาชีพค้าขาย จ าวน 6 ครัวเรือน อาชีพนักงานทั่วไป จ านวน 4
ครัวเรือน รายได้ต่อครัวเรือน เริ่มต้น 2,000 – 30,000 ต่อเดือน ฐานะครอบครัวของเด็กและเยาวชนค่อนข้าง 
มีฐานะยากจนในด้านสังคมพบเด็กอยู่ในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในครอบครัวอย่าร้างกันมีมากกว่าอยู่ร่วมกัน 
และในด้านการศึกษาพบท้ังเด็กและเยาวชนกล้าดีมีทั้งอยู่ในระบบและนอกระบบการศึกษา 

2.   สถานการณ์ภาวะผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 1) ด้านการท างาน 
เป็นทีม พบจุดอ่อนคือ สั่งงานแบบเพื่อนไม่ทันตั้งตัว การใช้อารมณ์ในกลุ่ม ความเห็นไม่ตรงกัน 2) ด้านการสื่อสาร  
พบจุดอ่อนคือ การใช้ภาษาหยาบคาย การสื่อสารที่ไม่สร้างสรรค์ ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น 3) ด้านการเป็นผู้ให้  
พบจุดอ่อนคือ ใจอ่อน ข้ีสงสาร และช่วยเหลือเกินก าลังของตน 4) ด้านการมีส่วนร่วมในชุมชนและสังคม พบว่ายังมี
ส่วนร่วมน้อยและไม่ค่อยมีกิจกรรมให้ท า 5) ด้านการรู้บทบาทหน้าที่พบจุดอ่อนคือ ไม่ค่อยมีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
รู้จักบทบาทหน้าท่ี 6) ทักษะการคิดวิเคราะห์พบจุดอ่อนคือ มีความคิดแต่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ 

3.  กระบวนการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีคือ การให้บทบาทเด็กและเยาวชนกล้าดีเข้ามา
มีส่วนร่วมทุกขั้นตอน เพื่อให้เด็กรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเองที่สามารถท าประโยชน์ให้กับชุมชนและสังคมได้  
ผลการประเมินผลตนเองหลังผ่านการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 2 ครั้ง พบว่า เด็กและเยาวชนกล้าดี
เทศบาลนครนครราชสีมา มีภาวะผู้น าเพิ่มขึ้นทุกด้านในระดับมากจนถึงมากที่สุด โดยก่อนการพัฒนาภาวะผู้น ามี
ค่าเฉลี่ย 2.65 อยู่ในระดับปานกลาง และภาพรวมหลังการพัฒนาภาวะผู้น ามีค่าเฉลี่ย 4.37 อยู่ในระดับมาก 

 
ค าส าคัญ : การพัฒนาภาวะผู้น าเยาวชนกล้าดเีทศบาลนครนครราชสีมา 
 

                                                           
1นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
2อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 
 

บทน า 
สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ได้ทวีความรุนแรงสูงมากขึ้นเกือบทุกด้าน  

ไม่ว่าจะเป็นด้านการมีทัศนคติและพฤติกรรมเบี่ยงเบน เหินห่างศาสนามีค่านิยมแบบบริโภคนิยมอย่างฟุ่มเฟือย  
การทะเลาะวิวาท ติดยาเสพติด การเสพสื่อลามกอนาจาร ติดเกม ฯลฯ ซึ่ งปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
และขาดความรู้ความเข้าใจในการคุมก าเนิดและป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเด็กและเยาวชนไทย ก็เป็น
อีกปัญหาหนึ่ง ที่มีแนวโน้มรุนแรงและหนักหน่วงจนน่าตกใจ ซึ่งปัจจัยหนึ่งมาจากการแพร่ระบาดของสื่อที่  
ไม่เหมาะสมหรือลามกอนาจารผ่านทางสื่อแต่ละประเภท จนท าให้เด็กและเยาวชนไทยซึ่งขาดภูมิคุ้มกันใน 
การบริโภคสื่อ มีการเลียนแบบพฤติกรรมและน าไปสู่ปัญหาดังกล่าว (ขนิษฐา  แจ่มจรัส, 2556) 

การพัฒนาเพิ่มทักษะให้เยาวชนได้ให้เป็นผู้กล้าที่จะสร้างสรรค์แสดงออกถึงความสามารถ คิดดี ท าดี  
น าความรู้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพื่อตนเองและเพื่อส่วนรวม ปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
จะท าให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี สร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่างตัวเราและผู้อื่น นอกจากการเรียนแล้ว ก็เริ่มช่วยกัน
สร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่โดยใช้ความรู้ที่ได้มาให้เป็นประโยชน์แก่ชุมชน การแสดงออกที่ดีในด้านต่าง ๆ ในการที่จะ
ให้เยาวชนเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตและแบบอย่างที่ดีแก่เยาวชนอื่น ๆ นั้น  เยาวชนเหล่านี้ต้องมีภาวะผู้น าในด้านมี
วิสัยทัศน์ มีการกระจายงานให้ทีมงานอย่างเหมาะสม สร้างทีมงานได้ สร้างแรงบันดาลใจได้ และเป็นผู้พัฒนาคนอ่ืน
อยู่เสมอ 

เทศบาลนครนครราชสีมามีจ านวนประชากรเด็กและเยาวชนในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา มีจ านวน 
1 ใน 3 ของประชากรในเขตเทศบาลนครนครราชสีมาทั้งหมด หรือประมาณ 60,000 คน  ด้วยการเห็นความส าคัญ
ของเด็กและเยาวชนที่เป็นทรัพยากรในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต  เทศบาลนครนครราชสีมาได้เชิญชวนเด็ก
และเยาวชนที่อยู่ในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษาที่สนใจ เข้าร่วมโครงการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดเด็ก
และเยาวชน เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีภูมิคุ้มกันที่ดี ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด หลังจากจัดกิจกรรมเด็กและเยาวชนมี
ความประทับใจและเกิดแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองและสังคม จึงได้มีการเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนที่มีจิต
อาสาเข้ามาเป็นแกนน าเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา  

ในปี พ.ศ. 2556 เทศบาลนครนครราชสีมาได้ประเมินมาตรฐานภาพรวมเด็กและเยาวชนในพื้นที่พบว่า 
ระดับผลการประเมินไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน และนักศึกษาในระบบที่มีผลการเรียนไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ในปี พ.ศ. 2560 จึงท าให้เทศบาลนครนครราชสีมาเห็นความส าคัญแก้ไขปัญหาจึงได้มีการจัดตั้งแกนน าเยาวชน 
กล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมาขึ้น ในปี พ.ศ. 2561 (เทศบาลนครนครราชสีมา, 2556) ในการท างานกลุ่มเยาวชน
กล้าดีที่จัดตั้งขึ้นใหม่ยังขาดกระบวนการพัฒนาภาวะผู้น า ให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนักถึงความส าคัญ ทั้งการเป็น 
จิตอาสาและเป็นผู้น าที่ดี ความสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีของเด็กและเยาวชนทั่วไปได้  (เยาวชนกล้าดีเทศบาล
นครราชสีมา, สัมภาษณ์ : 9 พฤศจิกายน 2561) ประกอบกับสถานการณ์ปัจจุบันสภาพพื้นที่ของเทศบาลนคร
นครราชสีมามีความเจริญก้าวหน้าและความเป็นชุมชนเมือง จึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนในด้านลบ
ค่อนข้างมาก เห็นได้จากเด็กและเยาวชนมีปัญหาติดยาเสพติด มีค่านิยมด้านการแต่งกายที่ทันสมัยและผิดแปลกไป
จากวัฒนธรรมท้องถิ่น และการบริโภคแบบวัตถุนิยม นอกจากนี้ยังเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในชุมชน เช่น  
การทะเลาะวิวาทและการขาดคุณธรรมและจริยธรรม เป็นต้น  

จากสภาพของปัญหาที่ได้กล่าวมา เพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนในพื้นที่เทศบาล 
นครนครราชสีมา นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบ์ัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ร่วมกับฝ่ายการศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัย ส านักการศึกษาเทศบาลนครนครราชสีมา จึงได้ จัดท า
โครงการวิจัยท้องถิ่น เรื่อง กระบวนการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาข้อมูลบริบทที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนคร

นครราชสีมา  
2.  เพื่อศึกษาสถานการณ์ภาวะผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
3.  เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา  
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1.  ท าให้ทราบข้อมูลบริบทที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนคร

นครราชสีมา 
2.  ได้ทราบสถานการณ์ภาวะผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
3.  ได้กระบวนการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา เพื่อเป็น 

แนวทางการท างานพัฒนาเด็กและเยาวชนของเทศบาลนครราชสีมาต่อไป 
 

ขอบเขตการศึกษา 
1.  ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
เทศบาลนครนครราชสีมา ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองนครราชสีมาจังหวัดนครราชสีมา 
2.  ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายหลัก คือ เด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา จ านวน 20 คน โดย 

การคัดเลือกแบบเจาะจงของผู้เกี่ยวข้อง เช่น เจ้าหน้าท่ีเทศบาลนครราชสีมา โรงเรียน และทีมวิจัย 
3.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

3.1 บริบทท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
3.2 สถานการณ์ภาวะผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
3.3 กระบวนการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 

4.  ขอบเขตด้านเวลา 
ใช้เวลาในการศึกษาวิจัยตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2561 - เดือนธันวาคม 2561 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
กระบวนการพัฒนา หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรืออารมณ์ ที่ เป็นผลของ 

การฝึกอบรมหรือประสบการณ์เช่น ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กเกิดเรียนรู้ กระตุ้นให้เด็ก มีความคิด ตั้งเป้าหมาย
และสร้างความสัมพันธ์ที่ดี มีความไว้วางใจระหว่างกัน กิจกรรมที่เช่ือมโยงกัน เป็นล าดับขั้นตอน ที่กระท าให้เกิด  
ผลส าเร็จ ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว 

ภาวะผู้น าเยาวชน หมายถึง กระบวนการที่เยาวชนบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือมากกว่า พยายามใช้อิทธิพล
ของตนหรือกลุ่มตน กระตุ้น ช้ีน า ผลักดัน ให้บุคคลอื่น หรือกลุ่มบุคคลอื่น มีความเต็มใจ และกระตือรือร้นในการท า
สิ่งต่าง ๆ ตามต้องการ โดยมีความส าเร็จของกลุ่ม หรือองค์การเป็นเป้าหมาย 

กลุ่มเยาวชนกล้าดี หมายถึง กลุ่มเด็กและเยาวชนที่รวมตัวกันท ากิจกรรมจิตอาสาเพื่อสังคม โดยได้รับ
การส่งเสริมและสนับสนุนโดยเทศบาลนครนครราชสีมา เป็นเด็กและเยาวชนที่มีอายุตั้งแต่ 12 – 20 ปี ซึ่งอยู่ในและ
นอกระบบโรงเรียน 
 



92 รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 
 

แนวคิดทฤษฎีในการวิจัย 
ทักษะการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชน  ตะวันฉัตร  ด้วงสั้น (2561) ได้เสนอกระบวนการพัฒนา

ตนเองของผู้น าเด็กและเยาวชนดังนี้  1) ก าหนดปัญหาในการสืบค้นข้อมูลตั้งหัวข้อตั้งประเด็นในการศึกษา
ค้นคว้า 2) การวางแผนในการสืบค้นข้อมูลความรู้  เมื่อคิดหาหัวข้อหรือประเด็นที่เราต้องการจะสืบค้นได้แล้ว 
ควรวางแผน ก าหนดเป้าหมายว่าจะสืบค้นข้อมูลความรู้จากที่ใด 3) การด าเนินการสืบค้นข้อมูลความรู้ตามแผนที่
ก าหนดไว้  คือการด าเนินการสืบค้นข้อมูลความรู้ในหัวข้อที่ต้องการ  ตามแผนงานที่วางไว้ 4) การวิเคราะห์ข้อมูล
จากการสืบค้นความรู้ การน าข้อมูลต่าง ๆ มาพิจารณาอย่างละเอียดถึงองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล 5) การสรุปผลเมื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ได้ออกมาตามต้องการควรบันทึกในรูปแบบท่ีง่ายต่อการค้นหา 

แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีการเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและมี 
ความเช่ือว่าสามารถพัฒนาในด้านความรู้  ทัศนคติ ทักษะ และพฤติกรรมของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็น 
การดึงฐานประสบการณ์และศักยภาพเดิมของผู้เรียนออกมาใช้ได้อย่างเต็มที่ โดยหลักการส าคัญของการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมประกอบด้วย การเรียนรู้จากฐานประสบการณ์เดิมของผู้เรียน  การเรียนที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที ่
ท้าทายอย่างต่อเนื่อง  เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงของผู้เรียน (Active Learning) และการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน (สุมนฑา  พรหมบุตร และอรพรรณ  พรสีมา, 2540 : 23-30) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ใช้
วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพหลากหลาวิธี โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1.  เคร่ืองมือการวิจัย 
เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต และแบบประเมินผลตนเองก่อนและหลัง

ผ่านการเข้าร่วมโครงการวิจัย  
2.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) 

โดยวิเคราะห์ตีความจากเอกสารและข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ การประเมินกิจกรรม การสังเกต และการประชุม
เชิงปฏิบัติการ และใช้สถิติอย่างง่าย (ร้อยละ) ในการวิเคราะห์ผลการทดลองปฏิบัติการ น าเสนอรายงานในรูปแบบ
ความเรียงเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

3.  ขั้นตอนและวิธีการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 ช่วงการเตรียมทีมประกอบด้วยกิจกรรม 1) ประชุมทีมวิจัย เพื่อท าความเข้าใจโครงการ

และจัดสรรบทบาทหน้าที่ (นักวิจัย เด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา เจ้าหน้าที่และผู้ที่เกี่ยวข้อง
เทศบาลนครนครราชสีมา) 2) ประชุมทีมวิจัยวางแผนก าหนดปฏิทินการด าเนินงานโครงการวิจัย 3) ประชุม
ออกแบบเครื่องมือการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 2 ช่วงการศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการโดย 1) เก็บข้อมูลบริบทที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมาโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกการสัมภาษณ์
กลุ่มการสังเกตและการประเมินตนเอง 2) เก็บข้อมูลสถานการณ์ภาวะผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนคร
นครราชสีมาโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกการสัมภาษณ์กลุ่มการสังเกตและการประเมินตนเอง  3) เก็บข้อมูล
กระบวนการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมาโดยใช้วิธีการทดลองปฏิบัติการและ
การประเมินผลกิจกรรม 4) ประชุมสรุปและการวิเคราะห์ข้อมูล  

ขั้นตอนที่ 3 ช่วงการทดลองปฏิบัติการประกอบด้วยกิจกรรม 1) ประชุมทีมเตรียมการ 2) ทดลอง
ปฏิบัติการกิจกรรมที่ 1 ค่ายพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมากิจกรรมที่ 2 กิจกรรม
ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา เป็นการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้กล้าคิด 
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กล้าวางแผน กล้าแสดงออก และกล้าลงมือท า ผ่านการเรียนรู้และเปิดโลกทัศน์ใหม่ๆ โดยผ่านการลงมือปฏิบัติจริง
และ3) ประชุมติดตามผลการทดลองปฏิบัติการ 

ขั้นตอนที่ 4 การสรุปและขยายผลประกอบด้วย 1) ประชุมสรุปบทเรียนและองค์ความรู้ 2) น าเสนอ
ข้อมูลสู่สาธารณะ และ 3) จัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์ 

 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการศึกษาข้อมูลบริบทที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนคร
นครราชสีมา พบว่า มีข้อมูลบริบทที่ส าคัญ 4 ด้าน คือ 

1.1  ด้านกายภาพ  เด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา ท่ีพักอาศัยส่วนใหญ่เป็นบ้าน
ของตนเอง มีความมั่นคงแข็งแรงดี และอยู่ในเขตชุมชนเมือง สถานที่ส าคัญอยู่ใกล้สถานบันเทิง ห้างสรรพสินค้า  
ร้านเกม ร้านอาหาร วัด โรงเรียน ด้วยความเป็นเมืองมีสภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งมั่วสุม อบายมุข เด็กติดเกมส์  
เด็กแว้น จึงมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเกิดการลอกเลียนแบบและในด้านการใช้เวลาว่างที่มีทั้งออกไป
เที่ยวกับเพื่อนที่ห้างสรรพสินค้า และเด็กและเยาวชนท่ีอยู่เขตนอกเมืองจะใช้เวลาว่างอยู่บ้านท างานหารายได้เสริม 

1.2  ด้านเศรษฐกิจ ฐานะทางครอบครัวของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
ค่อนข้างยากจน รายได้ที่ได้รับต่อเดือนอยู่ที่ประมาณ 2,000-30,000 บาท ส่วนใหญ่ท าอาชีพรับจ้างทั่วไป ค้าขาย 
และพนักงานบริษัท 

1.3  ด้านสังคม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ในครอบครัวของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนคร
นครราชสีมา ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ด้วยกัน พ่อ แม่ พี่ น้อง และบางครอบครัวของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนคร
นครราชสีมา อาศัยอยู่กับญาติพี่น้อง การใช้ชีวิตของหลายคนมีความกดดันจากครอบครัว เกิดจากครอบครัวแยก
ทางกัน มีความสัมพันธ์ที่ห่างเหิน เนื่องจากพ่อ แม่ ท างานหนัก ไม่ค่อยมีเวลาให้  

1.4  ด้านการศึกษา เด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมาส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระบบ อยู่ในโรงเรียนเทศบาล (1) บูรพาวิทยากร และ โรงเรียนเทศบาล (4) เพาะช า ส่วนการศึกษานอกระบบ คือ 
วิทยาลัยสารพัดช่างนครราชสีมาและการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

2.   ผลการศึกษาสถานการณ์ภาวะผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมาพบว่า 
สถานการณ์ภาวะผู้น าของเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย 

2.1การวางแผนและการท างานเป็นทีมเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา จุดเด่นคือ 
มีการแบ่งหน้าที่ที่ชัดเจน กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก กล้าน าเสนอมีความรับผิดชอบ มีความคิดการท างานเป็น
ระบบเปิดโอกาส ให้แสดงความคิดเห็นต่อผู้อื่นระดับปานกลางคือการไม่กล้าแสดงออกในบางเรื่องความคิดเห็น
ขัดแย้งภายในกลุ่มและ การท างานที่ผิดพลาด การท างานไม่ทันจุดอ่อนคือ สั่งงานแบบเพื่อนไม่ทันตั้งตัวการใช้
อารมณ์ในกลุ่ม อารมณ์ร้อน ขี้โมโหความเห็นไม่ตรงกัน 

2.2 การสื่อสาร เด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา จุดเด่นคือ มีทักษะการสื่อสารที่
ไพเราะ สุภาพ อ่อนหวาน มีทักษะการสื่อสารที่ทุกคนเข้าใจและรู้เรื่อง มีทักษะการสื่อสารที่เสียงดังฟังชัดและผู้อื่น 
เข้าใจ มีทักษะการสื่อสารที่เป็นมิตร กับผู้อื่น จุดอ่อนคือ มีทักษะการสื่อสารที่ใช้ภาษาหยาบคาย มีทักษะการสื่อสาร
ทีไ่ม่สร้างสรรค์ ไร้สาระ มีทักษะการสื่อสารที่ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น มีทักษะการสื่อสารที่พูดไม่ค่อยคิด 

2.3 การดูแลสุขภาพและการป้องกันโรคเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา จุดเด่น
คือ การดูแลตัวเองโดยการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่การออกก าลังกายและ การพักผ่อนให้เพียงพอ  
ระดับปานกลางคือ มีพฤติกรรมที่ป่วยง่าย แล้วไม่ไปหาหมอการนอนดึกและตื่นสาย และ จุดอ่อนคือ ยุ่งเกี่ยวกับสิ่ง
เสพติด เช่น เหล้า บุหรี่ 

2.4 การเป็นผู้ให้เด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมาจุดเด่นคือ มีจิตอาสามี 
ความเสียสละ ให้ความรู้ ก าลังใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน การให้โอกาสซึ่งกันและกันและการให้อภัยซึ่งกันและกัน 



94 รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 
 

ระดับปานกลางคือมีการน าสิ่งของที่ไม่ได้ใช้แล้วไปบริจาคและจุดอ่อนคือ ใจอ่อน ขี้สงสารและช่วยเหลือเกินก าลัง
ของตน 

2.5 การมีส่วนร่วมในชุมชนและสังคมเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา จุดเด่น
คือ ท ากิจกรรมในชุมชนการช่วยเหลือคนในชุมชนการบ าเพ็ญประโยชน์ช่วยในการจัดและ กิจกรรมรณรงค์ยาเสพติด 
ระดับปานกลางคือท าความสะอาด บ้านวัด โรงเรียน จุดอ่อนไม่ค่อยได้มีส่วนร่วม และไม่ค่อยมีกิจกรรมให้ท า 
 2.6 การรู้บทบาทหน้าที่เด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา จุดเด่นคือ ท าหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายประสบความส าเร็จและ รู้ว่าเราควรท าอะไร ปฏิบัติหน้าที่อะไรอยู่ระดับปานกลาง มีบทบาทหน้าที่
ในการเป็นหัวหน้าห้อง ผู้น าโรงเรียน และ จุดอ่อนคือ ไม่ค่อยมีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้รู้จักบทบาทหน้าท่ีเท่าไร 

2.7 การมีวัฒนธรรมประจ ากลุ่มเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา จุดเด่นคือ มีกฎ
กติการ่วมกันมีข้อตกลงของกลุ่ม มีการแบ่งหน้าที่ ที่ชัดเจน และ มีการเคารพซึ่งกันและกันรุ่นน้องเคารพรุ่นพี่  
ระดับปานกลางคือท าให้เพื่อนในกลุ่มขาดความสนุก จุดอ่อนคือ เวลาไม่ตรงกันกับเพื่อนและไม่มีกิจกรรมที่ท า
ร่วมกันเป็นกลุ่ม 

2.8 การคิดวิเคราะห์ เด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา จุดเด่นคือ เป็นคนคิดบวก 
มองโลกในแง่ดี และ รู้จักคิด วิเคราะห์ แยกแยะ อะไรถูกอะไรผิดระดับปานกลางคือ-อาจจะจะคิดว่าตัวเองถูกเสมอ
มีการเข้าใจความคิดของคนอ่ืนอยาก และ จุดอ่อนคือ มีความคิดบางอย่างที่เราไม่สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ 

2.9 ทักษะชีวิต เด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา จุดเด่นคือมีการวางแผนใน 
การใช้ชีวิตให้ตัวเองมีความสุข และ มีการคิดทบทวน จัดล าลับความส าคัญในชีวิต ระดับปานกลางชอบอยู่คนเดียวมี
การวางแผนการท างานในอนาคต และ จุดอ่อนคือ ไม่รู้จักหักห้ามใจใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล 

3.  การทดลองปฏิบัติการกิจกรรมการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนคร
นครราชสีมา 

ภายหลังจากเก็บข้อมูลในข้อที่  1 และ 2 ทางทีมวิจัยและผู้เกี่ยวข้อได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
ก าหนดแนวทางและหลักสูตรในการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชน โดยแนวทางการพัฒนาภาวะผู้น ามีข้อสรุป
ร่วมกันดังนี้ 1) รูปแบบกิจกรรมต้องมีทั้งภาคความรู้ และภาคปฏิบัติ เช่น การ การจัดค่ายพัฒนาภาวะผู้น า และ
กิจกรรมจิตอาสาในพื้นที่ เป็นต้น 2) ในการจัดท าโครงการเด็กและเยาวชนต้องมีส่วนร่วมและมีบทบาทในกิจกรรม
ทุกขั้นตอน 3) การด าเนินกิจกรรมต้องมีความต่อเนื่องสม่ าเสมอ 4) มีการประเมินผล และหลังจากนี้น าแนวทาง
ดังกล่าวไปจัดท าหลักสูตรฝึกอบรม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.1  กิจกรรมการทดลองปฏิบัติการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนคร
นครราชสีมา 

หลังจากได้แนวทางการพัฒนากระบวนการกระบวนการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดี
เทศบาลนครนครราชสีมา ทางทีมวิจัยได้ด าเนินการออกแบบหลักสูตรการพัฒนาภาวะผู้น าเยาวชนโดยด าเนินการ
กิจกรรมที่มีทั้งภาคความรู้ และภาคปฏิบัติ เช่น การฝึกอบรม การฝึกปฏิบัติ การจัดกิจกรรมในพื้นที่ เป็นต้น ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 

3.1.1  หลักสูตรค่ายพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
หลักสูตรนี้ด าเนินการในวันที่ 24 -25 พฤศจิกายน 2561 ณ ศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยหลักสูตรนี้เน้นการปรับทัศนคติและการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชน 
กล้าดีเทศบาลนครราชสีมา โดยมีรายละเอียดการด าเนินกิจกรรมดังตารางที่ 1 

 
 
 
 
 



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 95 
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ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

ตารางที ่1 แสดงกิจกรรมครั้งที่ 1 ค่ายพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา  
 

ชื่อกิจกรรม ค่ายพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
วัตถุประสงค์ 1. เพื่อให้เด็กและเยาวชนกล้าดีได้รู้จักตนเองและเข้าใจผู้อื่น ทราบถึงข้อดีข้อควรพัฒนา

ของตนเอง และสามารถตั้งเป้าหมายชีวิตได้ 
2. เพื่อให้เด็กและเยาวชนกล้าดีเกิดการพัฒนาด้านความสัมพันธ์ และการดูแลผู้อื่น 

สามารถน าไปปฏิบัติได้ 
3. เพื่อให้เด็กและเยาวชนกล้าดีเกิดการพัฒนาด้านความคิดและการจัดการวางแผน 

สามารถน าไปปฏิบัติได้ 
4. เพื่อให้เด็กและเยาวชนกล้าดีการพัฒนาด้านการท างานเป็นทีม และการเป็นผู้ให้ 

สามารถน าไปปฏิบัติได้ 
5. เพื่อให้เด็กและเยาวชนกล้าดีการพัฒนาด้านการด าเนินชีวิตและการพัฒนาตนเอง 

สามารถน าไปปฏิบัติได้ 
เนื้อหา 1. กิจกรรม สร้างความสัมพันธ์ของกลุ่มผู้น าเยาวชนกิจกรรม กระบวนการกลุ่ม  

2. กิจกรรม เสริมแนวคิดแกนน า  เปิดคลิป “มรดกชีวิต” 
3. กิจกรรม เกม LEGO 
4. กิจกรรม กลางคืนการแสดงละครสะท้อนชีวิตชุมชน 
5. กิจกรรม วิเคราะห์บทบาท หน้าที่ ที่ควรปฏิบัติต่อกันและคุณสมบัติของผู้น าเด็ก

เยาวชนท่ีดี 
6. กิจกรรม ออกก าลังกายยามเช้า 
7. กิจกรรม อุ่นเครื่องเตรียมความพร้อมเรียนรู้ 
8. กิจกรรม เทคนิคการด าเนินกิจกรรมคุณค่าชีวิต 
9. กิจกรรม ไม่ ไม่ ไม่   
10. กิจกรรมเทคนิคการน าเกม 
11. กิจกรรม เทคนิคการน ากิจกรรมเป้าหมายชีวิต 
12. กิจกรรม เทคนิคการน าเพลงสั้นประกอบท่า 
13. กิจกรรม เทียนน าทาง 
14. กิจกรรม เรียนรู้ ระบบค่าย Super 7 
15. กิจกรรม วางแผนตารางกิจกรรมการฝึกปฏิบัติการกิจกรรมครั้งที่ 2 
16. กิจกรรม พิธีอ าลาชาวค่าย 

วันเวลา / ชั่วโมง ใช้เวลา 3 วัน หรือไม่น้อยกว่า 16 ช่ัวโมง 
คุณสมบัติผู้เข้าร่วม เด็กและเยาวชนท่ีผ่านกิจกรรมจิตอาสามาก่อนและมีความสนใจอยากพัฒนาตนเอง 
จ านวนผู้เข้าร่วม จ านวน 20 คน 
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ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 
 

ตารางที ่1 (ต่อ)  
 

ชื่อกิจกรรม ค่ายพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
รูปแบบและวิธีการ
ด าเนินงาน 

1. การอบรมให้ความรู้ ฝึกทักษะการใช้ความคิด 
2. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม 
3. ด้านวิธีการ เน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน เช่น เพลง เกม กิจกรรมกลุ่มให้

ท างานเป็นทีม และการฝึกปฏิบัติจริง 
การประเมินผล มีการประเมินทั้งก่อนและหลังท ากิจกรรม ด้วยแบบสังเกตและแบบประเมินผลและ  

การสรุปถอดบทเรียน ข้อดี ข้อควรพัฒนา 
  

3.1.2  หลักสูตรฝึกปฏิบั ติการเป็น ผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนคร
นครราชสีมา 

หลักสูตรนี้เป็นหลักสูตรต่อเนื่องจากหลักค่ายสูตรการพัฒนาภาวะผู้น าโดยจัดขึ้นในวันที่ 1-2 
ธันวาคม 2561 ที่สถานพินิจเด็กและเยาวชนจังหวัดนครราชสีมา โดยกิจกรรมหลักสูตรจะเน้นการให้ผู้น าเยาวชนที่
ผ่านการอบรมจากค่ายที่ 1 เข้าไปฝึกท ากิจกรรมกับเยาวชนในสถานพินิจฯ ดังมีรายละเอียดกิจกรรมดังตารางที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงกิจกรรมครั้งท่ี 2 กิจกรรมฝึกปฏิบตัิการเป็นผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดเีทศบาลนครนครราชสีมา 
 

ชื่อกิจกรรม ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อฝึกให้เด็กและเยาวชนกล้าดีเป็น Leader สามารถกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มได้กล้า

แสดงออก  
2. เพื่อฝึกให้เด็กและเยาวชนกล้าดี ได้กล้าคิด กล้าวางแผน กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ 

และกล้าลงมือท า ผ่านการเรียนรู้และเปิดโลกทัศน์ใหม่ๆ สามารถน าไปใช้ได้จริง โดย
ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 

เนื้อหา 1. กิจกรรม ความคาดหวัง และ ความวิตกกังวล 
2. กิจกรรม ช้ีแจงความเข้าใจร่วมกันเปิด ปรับ และปลง 
3. กิจกรรม เตรียมความพร้อม กติกา 
4. กิจกรรม นันทนาการ กลุ่มสัมพันธ์ 
5. กิจกรรม คลิปวีดีโอ น้องเพ Super 10 
6. กิจกรรม ทบทวนจุดแข็ง จุดอ่อน พรสวรรค์หรือความสามารถพิเศษ 
7. กิจกรรม แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของเยาวชนกล้าดี 
8. กิจกรรม ซองคุณค่า 
9. กิจกรรม แก้เชือก 
10. กิจกรรม My family 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ชื่อกิจกรรม ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
 11. กิจกรรม โล่ชีวิต 

12. กิจกรรม เป้าหมายชีวิต 
13. กิจกรรม แสดงความรู้สึก 
14. กิจกรรม ทีมเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมาสรุปถอดบทเรียน ข้อดี ข้อควร

พัฒนา และการประเมินภาพรวมแบบสังเกต 
วันเวลา / ชั่วโมง ใช้เวลา 2 วัน หรือไม่น้อยกว่า 12 ช่ัวโมง 
คุณสมบัติผู้เข้าร่วม 1. เด็กและเยาวชนที่ผ่านกิจกรรมจิตอาสามาก่อนและมีความสนใจอยากพัฒนาตนเอง(ผู้

ฝึกปฏิบัติเป็นผู้น า) 
2. เด็กและเยาวชนท่ียังไม่ผ่านกิจกรรมจิตอาสามาก่อน (ผู้เข้าร่วม) 

จ านวนผู้เข้าร่วม 1. ผู้ฝึกปฏิบัติเป็นผู้น า จ านวน 15 คน 
2. ผู้เข้าร่วม จ านวน 100 – 120 คน  

รูปแบบและวิธีการ
ด าเนินงาน 

1. การอบรมให้ความรู้ ฝึกทักษะการใช้ความคิด 
2. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม 
3. ด้านวิธีการ เน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน เช่น เพลง เกม กิจกรรมกลุ่มให้

ท างานเป็นทีม และการฝึกปฏิบัติจริง 
การประเมินผล มีการประเมินทั้งก่อนและหลังท ากิจกรรม ด้วยแบบสังเกตและแบบประเมินผลและการ

สรุปถอดบทเรียน ข้อดี ข้อควรพัฒนา 
 

3.2 ผลการประเมินการทดลองกิจกรรมการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาล
นครนครราชสีมา  ภายหลังจากการทดลองพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมาผ่าน 
กิจกรร2หลักสูตร คือ หลักสูตรการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา และหลักสูตร
หลักสูตรฝึกปฏิบัติการเป็นผู้น าของเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา ผลการประเมินภาวะผู้น าเด็ก
และเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา พบว่า ภาวะผู้เด็กและเยาวชนกล้าดีที่ผ่านการเข้าร่วมโครงการวิจัยมี
ภาวะผู้น าอยู่ในระดับมาก (  =4.37, S.D. = 0.37) เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชน  
มีการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นในด้านการท างาน และการเป็นผู้ให้มากที่สุด (  =4.55, S.D. = 0.35) รองลงมาคือ 
ด้านการด าเนินชีวิตและการพัฒนาตนเอง ( =4.48, S.D. = 0.42) และ ด้านความสัมพันธ์ และการดูแล 
(  =4.33, S.D. = 0.37) ตามล าดับ ส่วนด้านความคิดและการจัดการต่ าที่สุด ( =4.12, S.D. = 0.51) 
 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  

1.  สรุปกระบวนการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา 
จากการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปกระบวนการในการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดี

เทศบาลนครนครราชสีมาได้ตามขั้นตอนด้งนี ้1) ขั้นตอนที่หนึ่ง การค้นหาเด็กเยาวชนร่วมโครงการ ในข้ันตอนน้ีผู้ให้
ข้อมูลมีความคิดเห็นว่า การค้นหาผู้น าเยาวชนมาเข้าร่วมโครงการ ควรคัดเลือกคนที่มีความสมัครใจ มีจิตอาสา  
มีความรับผิดชอบและมีประสบการณ์การท างานเพื่อสังคม เพราะจะท าให้การพัฒนาภาวะผู้น าท าได้เร็วและมี
ประสิทธิภาพส าหรับวิธีการค้นหาเยาวชน เสนอให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงในพื้นที่เป็นคนคัดเลอืกประกอบดว้ยผู้น า
เด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา และที่ปรึกษาที่ เป็นนักวิชาการท้องถิ่น  2) ขั้นตอนที่สอง 
การวิเคราะห์ประเมินความต้องการ ในขั้นตอนการประเมินความต้องการในการพัฒนาภาวะผู้น าของเด็กและ
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เยาวชน ผู้ให้ข้อมูลมีความคิดเห็นว่า ควรมีแบบประเมินตนเองของเยาวชนก่อนการพัฒนาศักยภาพ ประเมินแบบมี
ส่วนร่วมด้วยการสนทนากลุ่มกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้เข้าร่วมโครงการโดยตรง และควรมีการสัมภาษณ์ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง เช่น ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน นักวิชาการท้องถิ่น เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลแบบรอบด้าน 3) ขั้นตอนการสาม
การปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ ในขั้นตอนนี้ผู้ให้ข้อมูลมีความคิดเห็นว่า การพัฒนาภาวะผู้น าเยาวชนควรมี  
ความต่อเนื่อง 2 ช่วง คือ ช่วงภาคความรู้ และช่วงภาคปฏิบัติการในพื้นที่ นอกจากนี้ยังมีความคิ ดเห็นจาก
คณะท างานเมืองน่าอยู่ว่า ในการด าเนินกิจกรรมทั้งสองช่วงควรมีความต่อเนื่องและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องประกอบด้วย 
ผู้ปกครอง และนักวิชาการท้องถิ่น ควรจะเข้าร่วมกิจกรรมกับเยาวชนด้วย 4) ขั้นตอนที่สี่ การติดตามประเมินผล 
ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มบุคลากร/หน่วยงานเสนอว่า ในขั้นติดตามสนับสนุนการด าเนินงานผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกส่วนทั้ง
คณะท างาน  นักวิชาการ ผู้ปกครอง และผู้น าเยาวชน ควรมีบทบทในการติดตามประเมินผลร่วมกัน ส าหรับวิธีการ
ประเมินผลมีความคิดเห็นจากนักวิชาการท้องถิ่นเสนอว่า ควรประเมินโดยใช้แบบประเมินทั้งก่อนและหลังเสร็จสิ้ น
กิจกรรม มีการสรุปบทเรียนกิจกรรมและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 5) ขั้นตอนที่ห้า ขั้นตอนการสรุปและน าเสนอผล 
ในขั้นตอนนี้ ผู้ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเสนอว่า ควรมีการสรุปและน าเสนอผลการด าเนินงานต่อผู้เกี่ยวข้องใน  
การการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา เพื่อรับฟังความคิดเห็นและน าไปสู่การขยาย
ผลในการพัฒนาต่อไป 

2.  อภิปรายผล 
ผลจากการศึกษากระบวนการการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนครนครราชสีมา

พบว่า ประกอบด้วย 1) ขั้นตอนที่หนึ่งการค้นหาเด็กเยาวชนร่วมโครงการ 2) ขั้นตอนที่สองการวิเคราะห์ประเมิน
ความต้องการ 3) ขั้นตอนการสามการปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 4) ขั้นตอนที่สี่การติดตามประเมินผล และ  
5) ขั้นตอนท่ีห้าการสรุปและน าเสนอผล โดยทุกข้ันตอนจะให้กลุ่มเป้าหมายคือเด็กและเยาวชนกล้าดีได้มีบทบาทใน
การร่วมคิดร่วมท าทุกขั้นตอน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ตะวันฉัตร  ด้วงสั้น (2561) ได้เสนอกระบวนการพัฒนา
ตนเองของผู้น าเด็กและเยาวชนดังนี้ 1) ก าหนดปัญหาในการสืบค้นข้อมูลความรู้ตั้งหัวข้อตั้งประเด็นในการศึกษา
ค้นคว้า 2) การวางแผนในการสืบค้นข้อมูลความรู้ เมื่อคิดหาหัวข้อหรือประเด็นที่เราต้องการจะสืบค้นได้แล้ว   
3) การด าเนินการสืบค้นข้อมูลความรู้ตามแผนที่ก าหนดไว้คือ  การด าเนินการสืบค้นข้อมูลความรู้ในหัวข้อที่
ต้องการ ตามแผนงานที่วางไว้ 4) การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสืบค้นความรู้การน าข้อมูลต่าง ๆ มาพิจารณาอย่าง
ละเอียดถึงองค์ประกอบและความสมัพันธ์ของข้อมูล 5) การสรุปผลเมื่อวิเคราะห์ข้อมูลตา่ง ๆ ได้ออกมาตามต้องการ 
และสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning :  PL) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มี 
การเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและมีความเช่ือว่าสามารถพัฒนาในด้านความรู้  ทัศนคติ ทักษะ และพฤติกรรมของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  เนื่องจากเป็นการดึงฐานประสบการณแ์ละศักยภาพเดิมของผู้เรียนออกมาใช้ได้อย่างเตม็ที่ โดย
หลักการส าคัญของการเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมประกอบดว้ย การเรียนรู้จากฐานประสบการณเ์ดิมของผู้เรียน การเรียน
ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ท่ีท้าทายอย่างต่อเนื่อง  เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงของผู้เรียน (Active Learning) 
และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  (สุมนฑา  พรหมบุตร และอรพรรณ  
พรสีมา, 2540 : 23-30)   

3.  ข้อเสนอแนะ 
3.1 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาศักยภาพผู้น าเด็กและเยาวชนที่มีประสิทธิภาพ ต้องเน้นการให้

บทบาทผู้น าเด็กและเยาวชนเป็นผู้แสดงหลัก โดยมีผู้ใหญ่เป็นผู้สนับสนุน มีการจัดกิจกรรมในการอบรมให้เข้ากับ
บริบทของเด็ก เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระทางความคิดการวางแผนและการ
จัดการตัวช้ีวัด ท าให้เด็กเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง ท างานอย่างเป็นระบบเต็มความสามารถ และมีการสร้างแรง
บันดาลใจให้เด็กและเยาวชนมีความมุ่งมั่นที่จะท าความดีดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน าไปปรับใช้ในการพัฒนา
เด็กและเยาวชน 

3.2 ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) มีความเหมาะสมในการพัฒนากระบวนการพัฒนาภาวะผู้น าเด็กและเยาวชนกล้าดีเทศบาลนคร
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นครราชสีมา และพัฒนาเพิ่มทักษะให้เด็กและเยาวชนได้ให้เป็นผู้กล้าที่จะสร้างสรรค์แสดงออกถึงความสามารถ  
คิดดี ท าดี น าความรู้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพื่อตนเองและเพื่อส่วนรวม เพื่อให้เห็นความหลากหลาย
ของการบูรณาการท างาน และการสร้างความร่วมมือในการพัฒนามากยิ่งขึ้นจึงควรน ากระบวนการวิจัยแบบมี 
ส่วนร่วมไปใช้ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่องในด้านอื่น ๆ ต่อไป 

 
บรรณานุกรม 
กาญจนา  ฉิมพาลี. (2550). การวิจัยตรวจสอบยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีถูกคุมและประพฤติในเขต

อ้าเภอเมืองล้าปางมิให้กระท้าความผิดซ า้. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท. หลักสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต. 
สาขายุทธศาสตร์การพัฒนา. มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง. 

ขนิษฐา  แจ่มจรัส. (2556). วัยรุ่นและสังคมไทยในปัจจุบัน. (ออนไลน์). https://www.gotoknow.org/posts/ 
517684. 

เทศบาลนครราชสมีา. (2556). รายงานผลการด้าเนินงานประจา้ปี. นครราชสมีา. เทศบาลนครนครราชสีมา. 
นฤมล  สมตัถะ. (2551). แนวทางการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน ชุมชนต้าบลวังทรายพูน อ้าเภอวังทรายพูน 

จังหวัดพิจิตร. วิทยานิพนธ์. มหาวทิยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร. 
บุญชม  ศรีสะอาด. (2554). การวิจัยเบื องต้น. (พิมพ์ครั้งท่ี 5). กรุงเทพมหานคร : สุวีรยิาสาส์น. 
วันเพ็ญ  จันขุจัน. (2556). การศึกษาเปรียบเทยีบกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนขององค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นในพื นที่อ้าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่.  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท.  หลักสตูรรัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ศศิธร  ค ากุณะ. (2558). ยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กและเยาวชนเทศบาลต้าบลห้างฉัตรอ้าเภอหา้งฉัตร จังหวัด
ล้าปาง. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาประชาคม. 

สุมณฑา  พรหมบญุ และอรพรรณ  พรสีมา. (2540). การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม. วารสารครศุาสตร์,26 (1).  
 

 
 
 



100 รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 
 

 

 



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 101 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

 
เนตรนภิศ  ซื่อสัตย,์ อัญชิสา เหมกลาง, เฉลิมพล เทจอหอ และชนนาถ วันเฟื่องฟู1  

และ ภาสกร บัวศรี2  
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาและความต้องการของเด็กในสถาน

สงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 2) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์
เด็กชายบ้านราชสีมากลุ่มเป้าหมายเลือกแบบเจาะจง คือ เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา จ านวน 14 
คน และเจ้าหน้าที่ จ านวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การสัมภาษณ์และแบบสอบถาม  
ใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าในด้านวิธีการ และด้านข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและ
การวิเคราะห์โดยอุปนัย น าเสนอด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจัยพบว่า 
1.   ปัญหาความต้องการของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมามี 4 ด้าน 1) ปัญหาด้าน 

การปรับตัวเข้ากับเด็กและเจ้าหน้าท่ีในสถานสงเคราะห์และการปรับตัวเข้ากับสังคมภายนอก 2) ปัญหาด้านระเบียบ
วินัยคือ การไม่เคารพกฎระเบียบภายในสถานสงเคราะห์ ไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ภายในสถานสงเคราะห์ 3) ปัญหา
ด้านการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและจิตอาสา คือ การไม่ช่วยเหลือเพื่อนและเจ้าหน้าที่ในสถานสงเคราะห์ด้วย
ความสมัครใจ ถ้าไม่ใช่หน้าที่ของตนเองก็จะไม่ ช่วยและไม่ท างาน 4) ปัญหาด้านการศึกษา คือไม่ค่อยมี 
ความรับผิดชอบในการศึกษาเล่าเรียน บางคนมีพัฒนาการช้ากว่าเด็กทั่วไป  

2.   แนวทางการาพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา มี 3 ด้าน คือ  
1) ทักษะชีวิตด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น การเข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล การรู้จักตนเองยอมรับเห็น
คุณค่าและภาคภูมิใจตัวเองและผู้อื่น การมีเป้าหมายในชีวิตและมีความรับผิดชอบต่อสังคม 2) ทักษะด้าน 
การควบคุมตนเอง ความเข้าใจและเท่าทันภาวะอารมณ์ของบุคคล  รู้สาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย 
หลีกเลี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์ไม่พึงประสงค์ไปในทางที่ดี  3) ทักษะด้านการตัดสินใจและ
การแก้ไขปัญหา การแยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณ์และประเมินสถานการณ์
รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลที่ถูกต้อง รับรู้ปัญหาสาเหตุของปัญหา หาทางเลือกและตัดสินใจในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ 

 
ค าส าคัญ : ทักษะชีวิต, เด็กในสถานสงเคราะห์ 

 
บทน า 

ประเทศไทยมีสถานการณ์เด็กด้อยโอกาสเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อันเนื่องมาจากสภาพบริบทของของ
สังคมที่เปลี่ยนไป เกิดปัญหาครอบครัว มีการหย่าร้างเพิ่มมากขึ้น ท าให้เด็กไม่เข้าสู่ระบบโรงเรียนเด็กบางส่วนเรียน
ไม่ส าเร็จตามหลักสูตรต้องออกกลางคัน นอกจากนี้เด็กด้อยโอกาสจ านวนมากเมื่อกลับเข้ามาเรียนใหม่ไม่สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ท าให้ต้องยุติการศึกษาลง อีกทั้งโรงเรียนและครูยังขาดความพร้อม ขาดความรู้ 
ความเข้าใจ และขาดหลักสูตร ตลอดจนสิ่งแวดล้อมทางการศึกษาที่เหมาะสม ท าให้เด็กไม่สามารถเรียนต่อไปได้ 
ด้วยสาเหตุดังกล่าวท าให้ปัญหาเด็กด้อยโอกาสทางการศึกษายังมีอยู่และเพิ่มขึ้นทุกปี (วิทยากร เชียงกูล, 2552)  
                                                           
1นักศึกษาชั้นปีที ่4 สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
2อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาการพฒันาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 



102 รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

เด็กที่อยู่ในสถานสงเคราะห์และสถานพินิจเด็กและเยาวชนจัดเป็นเด็กด้อยโอกาส ซึ่งอยู่ในสภาพที่มี
ความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ขาดการได้รับการดูแลเอาใจใส่สงเคราะห์
ช่วยเหลือเท่าท่ีควรจากครอบครัวหรือสถาบันต่างๆ ในสังคม อีกท้ังเด็กในกลุ่มนี้ไม่สามารถเข้าถึงระบบบริการต่าง ๆ 
ตามมาตรฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิทธิมนุษยชน เด็กในสถานสงเคราะห์และเด็กในสถานพินิจเด็กและ
เยาวชนจัดเป็นกลุ่มเด็กที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาต่าง ๆ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต จ าเป็นต้องได้รับการดูแลสร้าง
เสริมสุขภาพเพื่อให้เด็กมีการดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เด็กควรได้รับกิจกรรมต่าง  ๆ 
เพื ่อเพิ ่มพูนประสบการณ์การเรียนรู ้และทักษะชีวิต เช่นเดียวกับเด็กปกติทั ่วไป (คณะพย าบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2557) 

สังคมไทยได้รู้จักค าว่า “Life Skills” หรือ “ทักษะชีวิต”ในฐานะกระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้มนุษย์
สามารถปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่างเหมาะสมตามสภาพแวดล้อมท่ีตนเองอาศัยอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้ถูกน ามาใช้
เตรียมความพร้อมกับวัยรุ่นโดยมีหลักการที่ว่า “ทักษะชีวิตจะช่วยให้เยาวชนได้ค้นพบความต้องการขั้นพื้นฐานที่
น าไปสู่การพัฒนาศักยภาพของตนเอง ที่มีความส าคัญที่สุดต่อการท าหน้าที่ทางสังคมของตนเองในอนาคตได้ ”  
(ศูนย์วิชาการด้านค้ายาเสพติด. 2550 : ออนไลน์) การฝึกฝนให้บุคคลมีทักษะชีวิตจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนา
บุคลิกภาพทั้งภายในและภายนอก ส่งผลให้บุคคลมีความรู้ความสามารถสูงในการปฏิบัติงานให้เกิดผลส าเร็จทุก  ๆ 
ด้าน คือด้านแรกมีการพัฒนาด้านสติปัญญาในส่วนท่ีเกี่ยวกับความจ า การคิดหาเหตุผล การตัดสินใจ การแก้ปัญหา 
การวิเคราะห์ปัญหา มีความคิดสร้างสรรค์ การเรียนรู้ มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีการใฝ่หาความรู้ ทันโลกทัน
เหตุการณ์ ด้านที่สอง มีการเรียนรู้ทางด้านอารมณ์และความรู้สึกของตนเองในการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยรวมซึ่ง
ก่อให้เกิดมโนคติ มีคุณธรรมประจ าตน มีจิตส านึกในสิทธิและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสังคมโดยรวม ความรู้สึกท่ีเห็น
คุณค่าในตนเองและการสะท้อนความรู้สึกที่เห็นคุณค่าผู้อื่น รู้จักการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม และด้านสุดท้าย  
มีบุคลิกภาพดี มีการปรับตัว มีทักษะในการสื่อสารระหว่างบุคคลให้เป็นไปอย่างราบรื่นเป็นผลดีในด้านการบริหาร
จัดการอย่างมีประสิทธิภาพและมีความสามารถปฏิบัติงานให้เกิดผลส าเร็จได้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2550) ทักษะชีวิตเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการพัฒนาเด็กวัยรุ่น โดยเฉพาะเด็กด้อยโอกาสให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ 
จะได้รู้จักน าทักษะชีวิตไปใช้ในการจัดการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น และช่วยพัฒนาระดับวุฒิภาวะทางจิตใจให้สามารถ
ปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข แต่จากการศึกษาปัญหาการดูแลเด็กด้อยโอกาสในหน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนในประเทศไทย พบว่า เด็กด้อยโอกาส มีปัญหาพัฒนาการ ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม พฤติกรรม 
และขาดทักษะจ าเป็นในการด าเนินชีวิต (มูลนิธิคุณภาพการเรียนรู้, 2557) ซึ่งแนวทางหนึ่งที่อาจจะช่วยพัฒนา
ทักษะชีวิตให้แก่เด็กตั้งแต่วัยเรียนได้นั้น ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดให้จัดกระบวนการ
เรียนการสอน ด้วยการบูรณาการและสอดแทรกสาระส าคัญที่เกี่ยวกับประเด็นดงักล่าว ผ่านการจัดกิจกรรมโครงงาน
ให้แก่ผู้เรียน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2554)  

สถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาสังกัดกรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์เป็นหน่วยงานที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ความอุปการะเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กด้อยโอกาส ก าพร้า 
อนาถา ยากจน ไม่มีผู้อุปการะ เด็กเร่ร่อน ขอทาน พลัดหลง เด็กผู้ซึ่งอุปการะเลี้ยงดูไม่เหมาะสม เด็กที่ตกอยู่ใน
ภาวะอันตราย ก่อนให้เกิดปัญหาทางด้านร่างกาย จิตใจ และศีลธรรม เด็กที่มีปัญหาความประพฤติหรือประพฤติตน
ไม่เหมาะสมกับวัย  โดยให้ความอุปการะเลี้ยงดูเด็กชายอายุระหว่าง 7-18  ปี ครอบคลุมพื้นที่ 11 จังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ นครราชสีมา  บุรีรัมย์ ชัยภูมิ กาฬสินธุ์ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด มหาสารคาม อุบลราชธานี 
สุรินทร์ ยโสธร และอ านาจเจริญ ปัจจุบันมีจ านวนเด็กท่ีอยู่ในการดูและตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงปริญญาตรี จ านวน  
70  คน ดังนั้นเพื่อให้เกิดการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่อยู่ในการดูแลอุปการะสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
ได้รับการอุปการะเลี้ยงดูอย่างเหมาะสมและได้รับการพัฒนาทักษะในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะ เพื่อให้เติบโต
และใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข จึงท าให้คณะผู้วิจัยมีความสนใจการพัฒนาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของ
เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อเป็นข้อมูลใน 
การน าไปปรับใช้ในพัฒนาเด็กในสถานสงเคราะห์ต่อไป 



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 103 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาและความต้องการของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
2.  เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา  

  
ผลประโยชน์ที่จะได้รับ 

1.  ได้ทราบสถานการณ์ปัญหาและความต้องการของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
2.  ได้ทราบแนวทางการพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ต าบลในเมือง อ าเภอ

ในเมือง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 14 คนเจ้าหน้าที่ 6 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง  
2. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
สถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ต าบลในเมือง อ าเภอในเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

3.1 สถานการณ์ปัญหาและความต้องการของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
3.2 ทักษะในการใช้ชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 

4. ขอบเขตด้านเวลา 
ผู้วิจัยท าการศึกษาวิจัยตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2561 – พฤศจิกายน 2561 
 

แนวคิดทฤษฎีในการวิจัย 
แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต  องค์ประกอบทักษะชีวิตที่ส าคัญที่จะเพิ่มภูมคุ้มกันให้กับเด็กในสภาพสังคม

ที่มีการเปลี่ยนแปลงและเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตัวของผู้เรียนในอนาคตไว้ 3 องค์ประกอบ คือ  
1) ด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น หมายถึง การรู้ความถนัดความสามารถจุดเด่นด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่าง
ของแต่ล่ะบุคคล การเข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่นรู้จักตนเอง เห็นคุณค่าภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น  
2) ด้านการควบคุมอารมณ์ หมายถึง ความเข้าใจและรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของบุคคล รู้สาเหตุของความเครียด  
รู้วิธีการควบคุมอารมณ์ความเครียด หลีกเลี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์ 3) ด้านการตัดสินใจ
และการแก้ไขปัญหา หมายถึง การแยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณ์และ
ประเมินสถานการณ์รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลที่ถูกต้อง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 
2554) 

โดยสรุป แนวคิดข้างต้นคณะผู้วิจัยจะน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดส าคัญในการศึกษาหารูปแบบการพัฒนา
ทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ใช้
วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพหลากหลายวิธี โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1.   เคร่ืองมือการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ประเด็นสัมภาษณ์และแบบสอบถามซึ่งจะใช้ในขั้นตอน 

การเก็บข้อมูลสถานการณ์ปัญหาและความต้องการของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา และการ
ประเมินกิจกรรมการพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
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2.  การวิเคราะห์ข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา (Content Analysis) โดยวิเคราะห์ตีความจากเอกสารและข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ การประเมิน
กิจกรรม การสังเกต และการประชุมเชิงปฏิบัติการ จากนั้นเป็นการเขียนน าเสนอรายงานในรูปแบบความเรียงเชิง
พรรณนาวิเคราะห์ 

3.  ขั้นตอนและวิธีการวิจัย 
3.1   ขั้นตอนการเตรียมทีมด าเนินการโดย 1) ประชุมทีมวิจัย เพื่อท าความเข้าใจโครงการและ

จัดสรรบทบาทหน้าที่ (ผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา) 2) ประชุมสร้างและพัฒนา
เครื่องมือการวิจัย 

3.2   ขั้นตอนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการดังนี้ 1) เก็บข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์
ปัญหาและความต้องการของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 2) เก็บข้อมูลทักษะในการใช้ชีวิตของเด็ก
ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 3) เก็บข้อมูลเกี่ยวกับค้นหารูปแบบการพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตของเด็ก
ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 4) ประชุมทีมวิจัยและผู้เกี่ยวข้องเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 

3.3   ขั้นตอนการทดลองปฏิบัติการด าเนินการดังนี้  1) ประชุมทีมเพื่อเตรียมการ 2) ทดลอง
ปฏิบัติการพัฒนาทักษะชีวิติ ด้วยการฝึกอบรมรมทักษะในการใช้ชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน 
ราชสีมา 3)  ประชุมติดตามและบันทึกผลการทดลองปฏิบัติการ 

3.4 ขั้นตอนการสรุปผล น ารูปแบบกิจกรรมที่ทดลองปฏิบัติการในระยะที่ 3.3 มาจัดเวทีประชุม
สรุปวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินผลร่วมกับกลุ่มเป้าหมายและจัดท ารายงานวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

1.   ผลการศึกษาสถานการณ์ปัญหาและความต้องการของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน 
ราชสีมา จากการสัมภาษณ์เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา จ านวน 14 คน เจ้าหน้าที่ จ านวน 6 คน 
ผู้วิจัยสามารถสรุปสถานการณ์ปัญหาและความต้องการของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ดังนี้ 

1.1 สถานการณ์ปัญหาและความต้องการของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
1.1.1  ปัญหาด้านการปรับตัว จากการสัมภาษณ์ เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราช

สีมาจ านวน 14 คน พบว่ามีปัญหา 2 ประเภท คือ (1) การปรับตัวเข้ากับเด็กและเจ้าหน้าที่ในสถานสงเคราะห์
เด็กชายบ้านราชสีมา พบว่าในระยะแรกเด็กจะเก็บตัวอยู่คนเดียวไม่เข้าหาผู้อื่น ต้องใช้เวลาในการปรับตัว เมื่อใช้
ชีวิตในสถานสงเคราะห์ในระยะเวลาหนึ่งจึงจะท าให้เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ (2) การปรับตัวเข้ากับ
บุคคลภายนอก พบว่าในระยะแรกเด็กจะไม่กล้าเข้าไปพูดคุยกับเพื่อนในโรงเรียนหรือบุคคลภายนอก เพราะกลัวคน
อื่นจะคิดว่าตนเองแตกต่างจากคนอื่น คิดว่าตนเองเป็นเด็กมีปัญหา แต่เมื่อผ่านไประยะหนึ่งเด็กจะพยายามเข้าหา
ผู้อื่นโดยการชวนพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน พยายามช่วยเหลือผู้อื่นให้มากที่สุดเด็กมีการปรับตัวเข้ากับ
สังคมภายนอกเพื่อไม่ให้ตนเองแตกต่างจากผู้อื่น 

ผลจากการสัมภาษณ์ของเจ้าหน้าที่ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา จ านวน 6 คน  
ซึ่งสะท้อนว่าปัญหาการปรับตัวของเด็กในสถานสงเคราะห์ดังนี้(1) การปรับตัวเข้ากับเด็กและเข้าหน้าที่ในสถาน
สงเคราะห์ พบว่าในระยะแรกเด็กที่ครอบครัวส่งมาอยู่ในสถานสงเคราะห์จะมีอาการซึมเศร้า เก็บตัวอยู่คนเดียว 
อ่อนไหวทางความรู้สึก ร้องไห้คิดถึงครอบครัว เมื่อใช้ชีวิตอยู่ในสถานสงเคราะห์ระยะเวลาหนึ่งท าให้เด็กเกิด
ความคุ้นเคยและสามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ เด็กบางคนสามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ง่ายเนื่องจากเจอเพื่อนที่
ประสบปัญหาในลักษณะเดียวกันจึงพูดคุยกันได้ง่าย ส าหรับเด็กที่ถูกส่งตัวมาจากสถานสงเคราะห์แห่งอื่นจะสามารถ
ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ง่าย เนื่องจากเด็กใช้ชีวิตอยู่กับผู้อื่นท่ีไม่ใช่ครอบครัวมาโดยตลอด และภายในสถานสงเคราะห์
มีกฎระเบียบที่ต้องปฏิบัติตามแตกต่างจากการอยู่ในสังคมภายนอกที่มีอิสระ (2) การปรับตัวเข้ากับสังคมภายนอก 
พบว่าเด็กมีการปรับตัวเข้ากับสังคมภายนอกไม่ค่อยดี แตกต่างจากการปรับตัวภายในสถานสงเคราะห์ ช่วงแรกจะ
เกาะกลุ่มกับเพื่อนในสถานสงเคราะห์ด้วยกันไปก่อน ภายหลังจึงจะสามารถเข้ากับเพื่อนคนอื่นในโรงเรียนได้  



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 105 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

เด็กบางคนมีการปรับตัวเร็วสามารถเอาตัวรอดในสังคมภายนอกได้ เด็กอยากออกไปเผชิญโลกภายนอกด้วยตนเอง
ดังค าสัมภาษณ์ 

1.1.2  ปัญหาระเบียบวินัย จากการสัมภาษณ์เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
จ านวน 14 คน ด้านระเบียบวินัยเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา พบว่า ภายในสถานสงเคราะห์มี
กฎระเบียบให้เด็กปฏิบัติตาม เด็กมีหน้าที่ความรับผิดชอบภายในสถานสงเคราะห์แตกต่างกันไป เด็กมีความ
รับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเองแต่มีบางครั้งที่หลงลืม และมีบางครั้งท่ีขี้เกียจ สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ เจ้าหน้าที่ใน
สถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ที่ระบุว่า ส่วนมากเด็กไม่เคารพกฎระเบียบของสถานสงเคราะห์ เช่น  
การไม่ตรงต่อเวลา เข้าแถวสาย มารับประทานอาหารช้า หรือบางคนก็ไม่มารับประทานอาหาร และความรับผิดชอบ
ของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมามีน้อยเพราะว่าเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมายัง
เพิกเฉยต่อหน้าที่ของตนเอง ทั้งยังเห็นว่ากฎระเบียบเป็นเหมือนการบังคับจึงเกิดการต่อต้าน หากโดนเจ้าหน้าที่ต่อ
ว่าอาจเกิดการหนีออกจากสถานสงเคราะห์ 

1.1.3  ปัญหาจิตอาสา จากการสัมภาษณ์ เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
จ านวน 14 คน สรุปปัญหาด้านจิตอาสาของเด็กในสถานสงเคราะห์ได้ว่าเด็กมีการช่วยเหลือเพื่อนและเจ้าหน้าที่ใน
สถานสงเคราะห์หลาย ๆ อย่าง ส่วนมากจะเป็นการท าความสะอาดรอบ ๆ บริเวณหอพักและสถานสงเคราะห์  และ
ผลจาการสัมภาษณ์ เจ้าหน้าที่ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา จ านวน 6 คน ซึ่งระบุว่า การมีจิตอาสาของ
เด็กในสถานสงเคราะห์โดยภาพรวมมีน้อย ส่วนมากจะปฏิบัติหน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมายเท่านั้นและหากไม่ใช่
หน้าท่ีของตนเองก็จะไม่ช่วยเหลือและเพิกเฉย หรือต้องรอให้เจ้าหน้าที่บอกเท่านั้นจึงจะลงมือท า ดังค าสัมภาษณ์ 

1.1.4  ปัญหาการศึกษา จากการสัมภาษณ์เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
จ านวน 14 คน พบว่า ด้านที่เกิดปัญหาส่วนมากมีอยู่ 2 ด้าน ดังนี้ (1) ด้านพัฒนาการของเด็กในสถานสงเคราะห์
เด็กชายบ้านราชสีมาพบว่าพัฒนาการของเด็กช้า ทั้งด้านการอ่าน การเขียน การวิเคราะห์ และด้านความคิด 
เนื่องจากเด็กเข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์ด้วยความไม่พร้อม จึงท าให้เด็กช้ากว่าเด็กทั่วไป (2) ความไม่ตั้งใจเด็กใน
สถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาพบว่าเด็กไม่ตั้งใจเรียน ส่วนมากสนใจแต่ด้านกีฬา ไม่เข้าเรียน ติด 0  
ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ 

จากผลการสัมภาษณ์ เจ้าหน้าที่ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา จ านวน 6 คน  
ที่สรุปว่า (1) พัฒนาการของเด็กช้า ท้ังด้านการอ่าน การเขียน การวิเคราะห์ และด้านความคิด เนื่องจากเด็กเข้ามา
อยู่ในสถานสงเคราะห์ด้วยความไม่พร้อม ไม่ได้รับการดูแล การศึกษาไม่ต่อเนื่อง โรงเรียนไม่สอนเจาะจงให้เด็ กที่
เรียนช้าแต่จะสอนโดยภาพรวม จึงท าให้เด็กช้ากว่าเด็กท่ัวไป ดังค าสัมภาษณ์(2)ความไม่ตั้งใจเด็กในสถานสงเคราะห์
เด็กชายบ้านราชสีมาพบว่าเด็กไม่ตั้งใจเรียนเท่าที่ควร ส่วนมากสนใจแต่ด้านกีฬาและศิลปะ บางครั้งไม่เข้าเรียน  
ติด 0 ดังค าสัมภาษณ์ 

2. แนวทางการพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
จากการสัมภาษณ์เด็กและเจ้าหน้าที่ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ผู้วิจัยสามารถสรุปความ

ต้องการในการพัฒนาตนเองของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 2 ด้าน ดังนี้ 
2.1  พัฒนาด้านจิตใจหรือทักษะชีวิตด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น  จากการสัมภาษณ์

เจ้าหน้าที่ของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา พบว่า  1) การเข้าใจความรู้สึก เด็กในสถานสงเคราะห์
เด็กชายบ้านราชสีมาสามารถบอกความรู้สึกและบอกความต้องการของตนเองได้ เช่น ชอบกีฬาฟุตบอล ชอบวาดรูป 
ชอบการท าอาหาร สอดคล้องกับความคิดเห็นของเจ้าหน้าท่ี ท่ีระบุว่า เด็กสามารถบอกได้ว่าชอบอะไร ชอบท าอะไร 
แต่การบอกความรู้สึกภายในจิตใจเด็กจะไม่กล้าบอกกับคนที่ไม่สนิทหรือไม่ไว้ใจ จะพูดคุยกับคนที่สนิทมาก ๆ 
เท่านัน้ 2) ความรับผิดชอบ เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา สามารถบอกได้ว่าตนเองมีหน้าที่รับผิดชอบ
อะไรในสถานสงเคราะห์ และรู้หน้าที่ของตนเองในด้านการศึกษานอกจากนี้จากการสัมภาษณ์ เจ้าหน้าที่ในสถาน
สงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ระบุว่า เด็กรู้หน้าที่ของตนเองและรับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง จะมีบางครั้งที่ลืม
หรือขี้เกียจ แต่เมื่อถูกท าโทษเด็กก็จะไม่กล้าท าผิดอีก 3) การตระหนักถึงข้อดี ส่วนมากเด็กไม่สามารถบอกข้อดีของ
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ตนเองได้ ส่วนมากจะเห็นข้อที่ควรปรับปรุงของตนเองมากกว่า  สอดคล้องกับความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ในสถาน
สงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา บอกว่า เด็กส่วนมากมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อื่น แต่ในส่วนข้อดีของเรื่องความสามารถใน
ด้านทักษะของตนเอง เด็กไม่สามารถบอกได้ว่าตนเองมีข้อดีอะไร 4) การก าหนดเป้าหมายชีวิต พบว่า การก าหนด
เป้าหมายชีวิต เด็กยังไม่รู้ว่าเป้าหมายชีวิตว่าอยากเป็นอะไร รู้แค่ว่าตอนนี้ชอบท าอะไร ชอบด าเนินชีวิตแบบไหน 
เป้าหมายยังไม่ชัดเจน ส่วนในมุมมองของเจ้าหน้าที่ระบุว่า ส่วนมากไม่สามารถบอกได้ว่าอยากท าอะไร ท างานอะไร 
อยากเรียนต่อหรือไม่ แต่จะมีเด็กกลุ่มหนึ่งที่ตั้งใจเรียนที่ก าลังศึกษาในมหาลัยจะสามารถบอกเป้าหมายชีวิตของ
ตนเองได้  

2.2  พัฒนาทักษะด้านการควบคุมตนเองพบว่าการจัดการอารมณ์และความเครียดในความคิด
ของเด็ก มองว่าเด็กส่วนมากมีการจัดการกับอารมณ์และความเครียดด้วยการเล่นกีฬา เช่น แตะฟุตบอลกับเพื่อน ๆ 
และออกก าลังกายอยู่สม่ าเสมอ แต่มีบางกลุ่มที่ชอบอยู่กับตัวเอง เช่น วาดรูป นั่งนิ่ง ๆ ฟังเพลง ดังค าสัมภาษณ์  
ในของเจ้าหน้าที่มองว่าส่วนมากเมื่อเด็กมีปัญหาเด็กไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ เนื่องจากเด็กผู้ชายใช้ชีวิต
อยู่ด้วยกันท าให้เกิดการทะเลาะและมีปัญหากันบ้าง แต่มีจะการจัดการอารมณ์ของตนเอง เช่น ฟังเพลง วาดรูป อยู่
กับเพื่อน หรือแยกตัวออกไปเวลาที่เกิดปัญหา ถ้าปัญหาใหญ่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาเด็กจะปรึกษาเจ้าหน้าท่ี  

2.3  พัฒนาทักษะด้านการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาในความคิดเห็นของเด็กมองว่า  
เด็กส่วนใหญ่ไม่สามารตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง แต่ในช่วงแรกเด็กจะหาสาเหตุของปัญหา แก้ไขปัญหาด้วย
ตนเองก่อน หากไม่สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้เด็กจะมีการปรึกษาคนใกล้ตัว เจ้าหน้าที่ ห รือเพื่อนที่ 
สอดคล้องกับความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ระบุว่าส่วนมากเด็กจะวิเคราะห์ 
แก้ไขปัญหาด้วยตนเองก่อน เมื่อไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง เด็กจะต้องบอกและปรึกษาเจ้าหน้าที่ในทุก
เรื่อง เนื่องจากเด็กอยู่ในความดูแลของสถานสงเคราะห์หากมีปัญหาอะไรจะต้องรีบแก้ไขไม่ให้กระทบกับตัวเด็กและ
สถานสงเคราะห์ 

2.4  พัฒนาให้มีความสามารถพิเศษ และความสามารถทั่วไป พบว่า (1) เด็กชายสถาน
สงเคราะห์เด็กบ้านราชสีมา ส่วนมากมีความชอบ ความถนัด ในด้านกีฬา ศิลปะและดนตรี เด็กจึงมีความต้องการ
อุปกรณ์กีฬา อุปกรณ์วาดเขียน เครื่องดนตรี เพื่อให้ตนเองได้ท าในสิ่งที่ชอบ และ (2) เด็กในช่วงวัยรุ่นส่วนมากมี
ความต้องการปัจจัยภายนอก อุปกรณ์เทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ เนื่องจากเด็กในช่วงวัยนี้ติด
สังคม ติดเพื่อน และอยากมี อยากได้เหมือนเด็กคนอื่น  

3. แนวทางและการปฏิบัติการทดลองท ากิจกรรมเพ่ือการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถาน
สงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

จากข้อมูลที่ได้ ผู้วิจัยสรุปวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน
ราชสีมา ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อให้ได้ทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับเด็กในสถานสงเคราะห์
เด็กชายบ้านราชสีมา4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ทักษะด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น 2) ทักษะด้านการควบคุมตนเอง 
และ 3) ทักษะด้านการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 4) พัฒนาให้มีความสามารถพิเศษ และความสามารถทั่วไป
คณะผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางการพัฒนาเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ดังนี้ 
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ตารางที่  1  แสดงแนวทางและวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์ในแต่ละด้าน 
 

ประเด็นทักษะ แนวทางการพัฒนา วิธีการ 
1. ทักษะด้านการเข้าใจตนเอง

และผู้อื่น 
1. สร้างการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม 
2. สร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเกมเสริมทักษะ 

การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

2. ทักษะด้านการควบคุมตนเอง 1. สร้างการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม 
2. สร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเกมเสริมทักษะ 

การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

3. ทักษะด้านการตดัสินใจและ
การแก้ไขปัญหา 

1. สร้างการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม 
2. สร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเกมเสริมทักษะ 

การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

4. พัฒนาให้มีความสามารถ
พิเศษ และความสามารถ
ทั่วไป 

1. สร้างการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม 
2. สร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเกมเสริมทักษะ 

การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

 
จากแนวทางและวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ที่ได้มาข้างต้น คณะผู้วิจัยได้น าแนวทางดังกล่าวมา ออกแบบการทดลองปฏิบัติการ
ท ากิจกรรมเพื่อการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา อายุ 12 – 18 ปี  
โดยการด าเนินกิจกรรมเมื่อวันที่ 1 ธันวาคม  พ.ศ. 2561  ณ สถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 หลักสูตรการจัดฝึกอบรมพัฒนาพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
 
ชื่อกิจกรรม กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อให้เด็กในสถานสงเคราะห์รู้จักตนเองและเข้าใจผู้อื่น ทราบถึงข้อดีข้อด้อยของ

ตนเอง และสามารถตั้งเป้าหมายชีวิตได้ 
2. เพื่อให้เด็กรู้จักการวางแผนและการแก้ไขปัญหา 
3. เพื่อให้เด็กสามารถรู้วิธีการผ่อนคลายจากความเครียด 

เนื้อหา 1. ความหมาย ความส าคัญของทักษะชีวิต 
2. ด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น 
3. ด้านการควบคุมตนเอง 
4. ด้านการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 

วันเวลา/ชั่วโมง ใช้เวลา 6 – 7 ช่ัวโมง 
คุณสมบัติผู้ข้าร่วม เด็กในสถานสงเคราะห์อายุ 12 – 18 ปี 
จ านวนผู้เข้าร่วม จ านวน 14 คน 
รูปแบบวิธีการ  
ด าเนินการ 

1. การอบรมให้ความรู้  
2. ด้านวิธีการ เน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน เช่น เพลง เกม กิจกรรมกลุ่ม

การฝึกปฏิบัติจริง 
การประเมินผล มีการประเมินหลังท ากิจกรรมด้วยการสังเกตและแบบประเมิน 

 



108 รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

การประเมินผลการทดลองปฏิบัติการท ากิจกรรมการทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้าน
ราชสีมา ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ผ่านกิจกรรมการให้ความรู้เชิงปฏิบัติการ ด าเนินการด้วย  
2 วิธีการ คือ 1) การประเมินผลด้วยแบบประเมินตนเองหลังการจัดกิจกรรม 2) การประเมินด้วยการสังเกต  
โดยผลการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ
หลังการพัฒนาโดยภาพรวม พบว่า ทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตมีความเปลี่ยนแปลงทักษะด้านการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา
มากที่สุด ( = 4.32, S.D. = 0.67) รองลงมาคือ ทักษะด้านการควบคุมตนเอง ( = 4.29 , S.D. = 0.80) 

ตามล าดับ ส่วนทักษะด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่นต่ าที่สุด ( = 4.23, S.D. = 0.60) ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินทักษะชีวิตเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา หลังการพัฒนา 
 

ทักษะชีวิต 
จ านวน 
(คน) 

ทักษะชีวิตหลังการพัฒนา 

 S.D. ระดับ 
ด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น 14 4.23 0.60 มาก 
ด้านการควบคุมตนเอง 14 4.29 0.80 มาก 
ด้านการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 14 4.32 0.67 มาก 

รวม 14 4.28 0.60 มาก 
 

สรุปการประเมินภาพรวม  การทดลองปฏิบัติการท ากิจกรรมการทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์
เด็กชายบ้านราชสีมา คณะผู้วิจัยได้ประชุมร่วมกับเจ้าหน้าที่สถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา  ในวันที่ 2 
ธันวาคม 2561 ผลการประชุม พบว่า ผู้เข้าร่วมประชุมมีความคิดเห็นว่า การทดลองปฏิบัติการท ากิจกรรม 
การพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ต าบลในเมือง อ าเภอเมื อง จังหวัด
นครราชสีมา เป็นกิจกรรมที่ใช้ได้จริงและเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรม เป็นแนวทางในการน าไปใช้พัฒนาทักษะชีวิตของ
เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา และได้เสนอแนะว่าในการปฏิบัติการพัฒนาและการออกแบบกิจกรรม
เพื่อการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ควรมีระยะเวลานานกว่านี้ เพื่อจะได้
ประเมินผลของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาว่ามีการพัฒนาทักษะชีวิตหรือไม่ และได้ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมว่าการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาควรมีความต่อเนื่องใน 
การด าเนินงาน เพื่อให้เห็นว่าเด็กในสถานสงเคราะห์นั้นมีการเปลี่ยนแปลงมากน้อยเพียงใด 
  
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

1.  สรุปผลการวิจัย 
แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา พบว่ามี 3 ด้าน คือ  

1) การพัฒนาทักษะด้านการเข้าใจตนเองและผู้อื่น การเข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล การรู้จักตนเองยอมรับ
เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจตัวเองและผู้อื่น และมีความรับผิดชอบ2) การพัฒนาทักษะด้านการควบคุมตนเอง  
ความเข้าใจและเท่าทันภาวะอารมณ์รู้วิธีผ่อนคลายและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดอารมณ์ไม่พึงประสงค์  
3) การพัฒนาทักษะด้านการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา การแยกแยะข้อมูลข่าวสาร วิพากษ์วิจารณ์และประเมิน
สถานการณ์รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและข้อมูล การหาทางเลือกและตัดสินใจในการแก้ปัญหาในสถานการณ์อย่าง
สร้างสรรค์ 



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 109 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

 ในแนวทางการปฏิบัติการเป็นการให้เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิต โดยเน้นการปฏิบัติการ การเล่นเกม และการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นเพื่อให้เด็กมี
บทบาทในการแสดงออกมากขึ้น ผ่านกิจกรรมการให้ความรู้เชิงปฏิบัติการ 

2.  การอภิปรายผล 
ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา พบว่า 

เป็นแนวทางที่ให้เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิต 
โดยเน้นการปฏิบัติการ การเล่นเกม และการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นเพื่อให้เด็กมีบทบาทในการแสดงออกมากขึ้น 
ผ่านกิจกรรมการให้ความรู้เชิงปฏิบัติการ ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตในช่วงวัยการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
ที่เสนอว่า การพัฒนาทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนในช่วงวัยการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นการพัฒนาคนให้มีประสิทธิภาพ  
ทั้งประสิทธิภาพด้านความสามารถท่ีแสดงจากภายใน ซึ่งเป็นความสามารถทางปัญญาและการใช้ทักษะชีวิต 

แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา ต าบลในเมือง อ า เภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ผลการพัฒนาพบว่า การให้เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาเข้ามามีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิต ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ เป็นรูปแบบที่สามารถพัฒนาทักษะชีวิตที่
เหมาะสม เพราะจะเด็กได้รับความรู้เกี่ยวกับทักษะชีวิตจากฟังบรรยายจากวิทยากรและได้ลงมือปฏิบัติการใน
กิจกรรมที่เสริมทักษะชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีการเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Marquardt, 1994) ที่เสนอว่า  
การเรียนรู้ที่ดีท่ีสุดต้องมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม บุคลากรมีความกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้ และ
พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

3.  ข้อเสนอแนะ 
3.1 จากการวิจัยพบว่า กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมได้ช่วยกระตุ้นให้เด็กในสถานสงเคราะห์

ได้เรียนรู้และเข้าใจตนเองและมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างชัดเจน ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน า
กระบวนการวิจัยหรือกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไปปรับใช้ในการพัฒนาเด็กในสถานสงเคราะห์ในประเด็นอื่น
ต่อไป 

3.2 จากการด าเนินการวิจัยในช่วงการทดลองปฏิบัติการพัฒนาทักษะชีวิต พบว่ากลุ่มเป้าหมายที่
เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาจะมีกลุ่มเด็กหลากหลาย
ประเภททั้งเด็กปกติและเดก็ท่ีมีพัฒนาการช้า ในการท ากิจกรรมบางอย่างท าให้เด็กท่ีมีพัฒนาการช้าไม่สามารถเข้าใจ
และตามกิจกรรมบางกิจกรรมได้ทัน ดังนั้นในการท ากิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กในสถานสงเคราะห์
เด็กชายบ้านราชสีมาควรจัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มเด็กแต่ละประเภท เพื่อให้ผลการพัฒนาทักษะชีวิต
ของเด็กได้ผลลัพธ์ที่ดีและมีประสิทธิภาพ 

3.3 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยของนักศึกษาที่มีข้อจ ากัดทั้งเรื่องระยะเวลาและงบประมาณ  
ท าให้การออกแบบการศึกษาท าได้ไม่คลอบคลุมกับกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด และระยะเวลาในการพัฒนาทักษะชีวิตมี
เวลาจ ากัดเกินไปท าให้การติดตามผลยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปควรจะมีระยะเวลา
ในการท าวิจัยที่มากยิ่งขึ้นมีการศึกษาให้ครอบคลุมประเด็นการพัฒนาทักษะชีวิตทุกด้าน และมีการศึกษา
เปรียบเทียบกับสถานสงเคราะห์อื่นอย่างน้อยสองแห่งขึ้นไปเพื่อให้ได้ผลการศึกษาท่ีชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูดต าบลช้างทอง 
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 

 
สุนิตา จงฤทธิ,์ จารุวรรณ สุขสุทธิ์, ศศิประภา ชนินกุล และปรัชญา กาญจนสอาด1  

ภาสกร บัวศรี2  
 
บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสถานการณ์
พฤติกรรมจิตอาสาและทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด  
2) ศึกษาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มเป้าหมายเลือกแบบเจาะจง คือ 1) นักเรียนที่ก าลังศึกษาช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 4-6 
จ านวน 20 คน ครู 3 คน และผู้ปกครอง 3 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึก 2) แบบสังเกต
แบบมีส่วนร่วม 3) ประเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการ และ 4) แบบประเมิน ใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าใน
ด้านวิธีการและด้านข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า : 
1. สถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูดต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดนครราชสีมามีสถานการณ์ที่ส าคัญ 3 ด้าน คือ 1) ด้านการมีจิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง 2) ด้านการมีจิตส านึก
เกี่ยวกับผู้อื่น 3) ด้านการมีจิตส านึกเกี่ยวกับสังคม ส่วนทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านกรูดมีทุนทางสังคมที่ส าคัญ 4 ด้านคือ 1) ทุนทางสังคมด้านตนเอง 2) ทุนทางสังคมด้าน
ครอบครัว3) ทุนทางสังคมด้านโรงเรียน 4) ทุนทางสังคมด้านชุมชน 

2.  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูดพบว่า เป็นแนวทางการพัฒนา
พฤติกรรมจิตอาสาแบบมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนของนักเรียน ครูและผู้ปกครองโดยมีกิจกรรมส าคัญ ดังนี้ 1) การศึกษา
วิเคราะห์ข้อมูล 2) การประชุมออกแบบกิจกรรม 3) การทดลองปฏิบัติการ 4) การติดตามประเมินผล  
การประเมินผลกิจกรรมการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด พบว่านักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจและมีพฤติกรรมจิตอาสาเปลี่ยนแปลงไปในทางทีดีขึ้นในทุกด้านโดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( = 4.25,  
S.D. = 0.71)   
 
ค าส าคัญ : การพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสา 
 
บทน า 

คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ตามมาตรฐานการศึกษาของ
ชาติ มาตราที่ 1 กล่าวว่า การศึกษาต้องพัฒนาคนไทยทุกคนให้เป็น “คนเก่ง คนดี และมีความสุข” ตามตัวบ่งช้ีที่ 5 
คือ มีคุณธรรม จิตอาสา และจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก คนไทยด าเนินชีวิตโดยกายสุจริต  
วจีสุจริต และมโนสุจริต มีความรับผิดชอบทางศีลธรรมและสังคมมีจิตส านึกในเกียรติภูมิของความเป็นไทย มีความ
ภาคภูมิใจในชนชาติไทย รักแผ่นดินไทยและปฏิบัติตนตามระบอบประชาธิปไตย เป็นสมาชิกที่ดี เป็นอาสาสมัคร 
เพื่อชุมชนและสังคมในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก (อนุสรณ์ ทรัพย์พลอย , 2551) จิตอาสา (Volunteer Mind) 
เป็นคุณลักษณะของมนุษย์ที่สังคมไทยในปัจจุบันนี้ก าลังต้องการ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่สังคมมุ่งหวังให้บุคคลยึดถือ

                                                           
1นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
2อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ปฏิบัติ แสดงออกโดยมีความเอื้อเฟื้อต่อเพื่อนมนุษย์ การให้ความช่วยเหลือ การเสียสละให้กับคนอื่นอย่างเต็มอก  
เต็มใจ การดูแลเอาใจใส่ให้สังคม ด ารงได้อย่างปกติสุข (ส านักราชเลขาธิการ. ออนไลน์, 2552)  

โรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา ตั้งอยู่ที่  หมู่ 8 บ้านกรูด 
ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา ก่อตั้งเมื่อ 17 มิถุนายน พ.ศ. 2486 เป็นสถาบันการศึกษา
ที่สอนตั้งตั้งเตรียมอนุบาลจนถึงประถมศึกษาช้ันปีที่ 6 มีนักเรียนทั้งหมด 103 คน และครู บุคลากรโรงเรียนบ้านกรูด 
มีทั้งหมด 11 คน นักเรียนทีม่าศึกษาจะอยู่ในเขตพื้นที่ คือ บ้านกรูด บ้านทวก และบ้านหนองกราด โรงเรียนบ้านกรูด
เป็นสถาบันที่มีการเรียนการสอนผ่านครู บุคลากร และผ่านสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ซึ่งอาจไม่ครอบคลุม เมื่อมีคาบว่าง
หรือเวลาว่าง นักเรียนก็จะใช้เวลาไม่เกิดประโยชน์เท่าที่ควร นอกจากนี้จากการประชุมร่วมกับคณะครูพบว่า 
สถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 4 – 6 โรงเรียนบ้านกรูด ยังขาดความรับผิดชอบ
และยังไม่มีจิตอาสาเท่าที่ควร ยกตัวอย่าง การเล่นกีฬาต่าง ๆ ในโรงเรียนเมื่อเล่นแล้วจะไม่เก็บอุปกรณ์เข้าที่การเห็น
เศษขยะในบริเวณโรงเรียนหรือที่สาธารณะ เมื่อเห็นแล้วก็จะไม่เก็บใส่ถังขยะ ซึ่งจะเก็บก็ต่อเมื่อเป็นค าสั่งของคุณครู
หรือบุคลากรสั่งให้ท า เพราะยังไม่มีมีจิตอาสาที่ต้องท าด้วยความสมัครใจหรือความเต็มใจโดยไม่ต้องรอให้สั่งหรือ
บังคับให้ท า ดังนั้นผู้วิจัยและคณะครูจึงเห็นร่วมกันว่าอยากให้เด็กนักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
โดยการสร้างพฤติกรรมจิตอาสาเพิ่มศักยภาพให้นักเรียน และหาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน 
โดยมีนักเรียนเป็นผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างตน จึงท าให้คณะผู้วิจัยและครูโรงเรียนบ้านกรูดมีความสนใจร่วมกันที่จะ
ศึกษาหาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดนครราชสีมา เพื่อสร้างชุดความรู้ในการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน ใช้ประโยชน์ในการเสริมสร้าง
และพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนบ้านกรูดและโรงเรียนอื่น ๆ ต่อไป 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาและทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรม 
จิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 

2. เพื่อศึกษาแนวทางทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง 
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้ทราบสถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาและทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสา
ของนักเรียนนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 

2. ได้แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน โรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาขยายในโรงเรียนและโรงเรียนอื่นต่อไป 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

1.  ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
โรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 
2.  ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 4-6 

ทั้งหมด จ านวน 20 คน จากโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดนครราชสีมา  
3.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

3.1 สถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาและทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสา
ของนักเรียนโรงเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 
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3.2 แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 

4.  ขอบเขตด้านเวลา 
ใช้เวลาในการศึกษาวิจัยตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2561 - เดือนธันวาคม 2561 

 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

พฤติกรรมจิตอาสา หมายถึง พฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนที่เกิดจากการมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
โรงเรียนและชุมชน เป็นการเริ่มต้นที่ตัวนักเรียนอยากท า อยากช่วยเหลือผู้อื่นด้วยเต็มใจไม่หวังผลตอบแทน 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง 
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 20 คน 

ทุนทางสังคม หมายถึง ทุนที่เป็นทรัพยากร ความรู้ ปัญญาและความสัมพันธ์ของกลุ่มคนหรือเครือข่ายที่
มีส่วนร่วมในการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด อันประกอบด้วย ครู นักเรียน ผู้ปกครอง
และผู้น าชุมชน 
 
แนวคิดในการวิจัย 

แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสา  
วราพร วันไชยธนวงศ์ (2551) ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง ความสมัครใจ เต็มใจ ตั้งใจท า และเสียสละ

ทั้งแรงกาย แรงใจหรือทรัพย์สินในการกระท าหรือสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทนและมีความสุขท่ี
ได้ช่วยเหลือผู้อื่น นอกจากนี้ สมพงษ์  สิงหะพล (2542) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของจิตอาสาควรมีส านึก 3 ด้าน
หลัก ๆ คือ 1) จิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง (Self-consciousness) เป็นจิตส านึกเพื่อพัฒนาตนเองท าให้ตนเองเป็น
บุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เป็นจิตส านึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมพยายามเหมือนกันที่จะสร้างให้เกิดขึ้นได้  เช่น  
ความขยัน ความรับผิดชอบ เป็นต้น 2) จิตส านึกเกี่ยวกับผู้อื่น (Others Oriented Consciousness) เป็นจิตส านึก
ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่งสังคมหนึ่ง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เป็น
ต้น 3) จิตส านึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตส านึกสาธารณะ (Social or Public Consciousness) เป็นจิตส านึกที่ตระหนักถึง
ความส าคัญในการอยู่ร่วมกันหรือค านึงถึงผู้อื่นที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน เช่น จิตส านึกด้านเศรษฐกิจ 
จิตส านึกด้านการเมือง จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม จิตส านึกด้านสุขภาพ เป็นต้น 

แนวคิดทุนทางสังคม (Social Capital) ของ Pierre Bourdieu อธิบายว่าทุนทางสังคมเป็นพลังทาง
สังคมเช่ือมโยงกับสมาชิกของกลุ่ม ซึ่งท าให้สมาชิกแต่ละคนมีการสะสมทุนท่ีมาจากลักษณะร่วมของการเป็นหมู่คณะ  
การได้รับประโยชน์ทางสังคมมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับขนาดของเครือข่ายและสถานภาพสังคมในเครือข่าย โดย
คนท่ีสถานภาพทางสังคมสูงย่อมได้ประโยชน์สูงกว่า (จามะรี  เชียงทอง, 2549 : 161)  

โดยสรุป แนวคิดในการวิจัยข้างต้น ผู้เขียนจะน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดส าคัญในการวิเคราะห์รูปแบบ
ทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกี ยรติ จังหวัด
นครราชสีมา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Action Research : PAR) ใช้
วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพหลากหลาวิธี โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1.  เคร่ืองมือการวิจัย 
เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้ในการสัมภาษณ์นักเรียน คุณครูและ

ผู้ปกครอง 2) ประเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการ ใช้ในช่วงการประชุมค้นหารูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสา
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 3) แบบสังเกตแบบมีส่วน
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ร่วม 4) แบบประเมิน ใช้ในการประเมินพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมาหลังการพัฒนา 

2.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

โดยวิเคราะห์ตีความจากเอกสารและข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ การประเมินกิจกรรม และการสังเกต และใช้
ค่าสถิติร้อยละในการวิเคราะห์ประเมินผลและเขียนน าเสนอรายงานในรูปแบบความเรียงเชิงพรรณนา 

3.  ขั้นตอนและวิธีการวิจัย 
เป็นการด าเนินการบนฐานคิดที่ออกแบบให้นักเรียน คุณครู และผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมใน 

การด าเนินงานวิจัยทุกขั้นตอน เพื่อการเรียนรู้ร่วมกันและสร้างความรู้ในการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน
ร่วมกัน โดยมีขั้นตอนวิธีการดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ระยะเตรียมการ ด าเนินการดังนี้ 1) ประชุมและพัฒนาโจทย์วิจัย ณ ห้องประชุมโรงเรียน
บ้านกรูด ผู้เข้าร่วมจ านวน 6 คน ประกอบด้วย ทีมผู้วิจัย ผู้อ านวยการโรงเรียน และตัวแทนครู เพื่อท าความเข้าใจ
งานวิจัยโรงเรียนเพื่อพัฒนาโจทย์วิจัยที่เกิดจากความต้องการของโรงเรียนและหาหัวหน้าหัวหน้าผู้รับผิดชอบ
โครงการพร้อมทีมวิจัยโรงเรียน 2) ประชุมท าความเข้าใจทีมเพื่อน าสู่การท ากิจกรรมวิจัย การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ
ของนักวิจัยแต่ละคน และท าข้อตกลงต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรมวิจัย 3) ประชุมออกแบบเครื่องมือวิจัย
เพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 

ขั้นตอนที่ 2 ระยะการค้นหาและวิเคราะห์ข้อมูล  ด าเนินการดังนี1้) การวิเคราะห์สถานการณ์พฤติกรรม
จิตอาสาของนักเรียนและข้อมูลทุนทางสังคมเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนนักเรียนโรงเรียนบ้าน
กรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักเรียน จ านวน 20 คน 
คณุครู 3 คน และผู้ปกครอง 3 คน 

ขั้นตอนที่ 3 ระยะการค้นหาแนวทางพัฒนา ด าเนินการดังนี้ 1) ค้นหาร่างแนวทางการพัฒนา
พฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา  โดย 
การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย นักเรียน จ านวน 20 คน 
คุณครู 3 คน และผู้ปกครอง 3 คน 

ขั้นตอนที่ 4 ระยะน าไปปฏิบัติการ  หลังจากได้ร่างแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน
โรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมาในระยะที่ 3 ในระยะที่ 4 เป็น 
การทดลองปฏิบัติการพัฒนา โดยกิจกรรมแบ่งออกเป็น 2 ช่วงคือ ช่วงกิจกรรมพัฒนาทัศนคติและความรู้ความเข้าใจ 
และ 2) ช่วงการฝึกปฏิบัติการพัฒนาการเป็นจิตอาสา 

ขั้นตอนที่ 5 ระยะประเมินผลการทดลอง  ด าเนินการดังนี้ 1) แบบประเมินในการประเมินพฤติกรรม
จิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมาหลังการทดลอง
ปฏิบัติการพัฒนา 

ขั้นตอนที่ 6 ระยะสรุปผล  น าแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด 
ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา ที่ผ่านการพัฒนาในขั้นตอนที่ 4 ระยะน าไปปฏิบัติการ 
มาจัดเวทีสรุปผลการด าเนินงานและคืนข้อมูลให้กับทางโรงเรียน 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง 
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 

จากศึกษาในด้านสถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน โรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา มีดังนี ้
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1.1  สถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนในด้านการมีจิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง ผู้วิจัย
สามารถสรุปสถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนด้านส านึกเกี่ยวกับตนเองได้ว่า มี 3 ด้าน คือ 1) การมีความ
รับผิดชอบ หมายถึง ความรับผิดชอบของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
นครราชสีมา ส่วนมากมีความรับผิดชอบกับตนเองเกี่ยวกับการมาโรงเรียนเป็นประจ า และท าหน้าที่ที่ตนเองได้รับ
มอบหมายเป็นอย่างดี เช่น การท าความสะอาดห้องเรียน การท าความสะอาดบริเวณโรงเรียน สามารถท าหน้าท่ีเป็น
ผู้น านักเรียนได้ 2) การมีระเบียบวินัย หมายถึง นักเรียนมีความเคารพกฎระเบียบของโรงเรียน โดยการไม่ออกนอก
บริเวณโรงเรียนก่อนเวลา เก็บอุปกรณ์กีฬาเข้าที่ให้เป็นระเบียบเพื่อเพื่อนคนอื่น  ๆ ที่มาเล่นจะได้เห็นเป็นตัวอย่าง 
และเก็บของเข้าที่อย่างเป็นระเบียบ และการไม่น าโทรศัพท์มาโรงเรียนเพราะกลัวถูกคุณครูท าโทษ แต่ยังมีนักเรียน
บางส่วนที่ไม่ท าตามกฎระเบียบโรงเรียน เช่น การแอบเล่นกีฬาตอนเช้า เพราะ นักเรียนเล่นเพื่อความสนุกสนานรอ
เวลาก่อนเข้าแถวหน้าเสาธง การแต่งกายไม่เรียบร้อย การแอบน าโทรศัพท์มาโรงเรียนเพื่อเอามาเล่นเกม จึงท าให้
นักเรียนท าตามกฎบ้างไม่ท าบ้าง 3) การตรงต่อเวลาคือ นักเรียนส่วนใหญ่จะมาโรงเรียนตรงต่อเวลา ส่วนน้อยที่จะ
โรงเรียนมาสาย มีนักเรียนบางส่วนได้รับหน้าที่เป็นสารวัตนักเรียน จึงต้องมาท าหน้าที่ของตนเองในตอนเช้าเพราะ
กลัวโดนคุณครูท าโทษ การที่มีนักเรียนบางส่วนไม่ตรงต่อเวลา ซึ่งมีหลายปัจจัย เช่น การนอนดึก เพราะดูโทรทัศน์
เกินเวลา ติดละคร เล่นโทรศัพท์มือถือ จึงท าให้นักเรียนตื่นสาย การรอเพื่อนท าธุระส่วนตัวเพื่อรอเข้าห้องเรียน
พร้อมกัน และนักเรียนบางคนบ้านไกล เป็นสาเหตุท าให้นักเรียนขี้เกียจมาโรงเรียนและนักเรียนไม่นาฬิกา 

1.2 สถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนในด้านการมีจิตส านึกเกี่ยวกับผู้อื่น  
ผลการศึกษาสามารถสรุปสถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนด้านการมีจิตส านึกเกี่ยวกับผู้อื่นได้ว่า  มี 3 
ประเภท คือ 1) การช่วยงานพ่อแม่และคนในครอบครัว คือ การที่ช่วยงานคนในครอบครัวเพราะเป็นหน้าที่ที่เด็ก
ต้องท าเพื่อช่วยในการแบ่งเบาภาระของพ่อแม่และเป็นการทดแทนบุญคุณไปด้วย แต่พฤติกรรมเด็กส่วนมากต้องรอ
ให้พ่อแม่คอยย้ าให้ท าอยู่บ้าง เนื่องจากเกิดความขี้เกียจ ซึ่งจะมีข้ออ้างว่าไม่อยากท า เช่น การติดเล่นโทรศัพท์ ติด
เล่นเกม ท าให้ละเลยและลืมท างานที่เป็นหน้าที่ของตนเอง 2) การช่วยเหลือเพื่อน คือ เมื่อเห็นเพื่อนก าลังยกของ
หรือเห็นเพื่อนก าลังท างานอยู่คนเดียวจึงอยากเข้าไปช่วยท าด้วยความสมัครใจโดยไม่ต้องรอให้เพื่อนขอความ
ช่วยเหลือ ต้องแสดงความมีน้ าใจกับเพื่อนด้วยโดยเฉพาะงานท่ีท ากันเป็นกลุ่มต้องคอยเข้าไปช่วยตามหน้าที่ท่ีตนเอง
ได้รับมอบหมาย เพื่อช่วยเพื่อนและเป็นการแบ่งเบางานของกลุ่ม แต่ก็มีที่ไม่ช่วยเพื่อนเพราะบางครั้งเห็นว่าเพื่อนมี
คนช่วยอยู่แล้วและไม่ได้ขอความช่วยเหลือจากตนเองจึงคิดว่าไม่จ าเป็นต้องท าก็ได้ เพราะไม่ใช่หน้าที่ ของตน  
3) การช่วยงานครูและโรงเรียนการช่วยงานครูและโรงเรียน คือ เมื่อเห็นคุณครูท างานเยอะหรือถือของเยอะจนล้น
มือ ก็แสดงการมีจิตอาสาในการช่วยคุณครู เช่น การช่วยคุณครูยกของ เพราะอยากแสดงความมีน้ าใจและแบ่งเบา
ภาระของคุณครู การเก็บขยะบริเวณรอบโรงเรียน โดยที่คุณครูไม่ต้องคอยสั่งหรือบอกให้ช่วยท า เหตุผลที่ท าเพราะ
ไม่อยากให้บริเวณรอบโรงเรียนดูสกปรกไปด้วยขยะ แต่ส่วนใหญ่ยังพบว่าการช่วยงานคุณครูหรืองานที่โรงเรียนมี
นักเรียนยังมีพฤติกรรมละเลยมองว่าไม่ใช่หน้าที่ที่ตนเองต้องท าและไม่มีใครบอกให้ท าจึงไม่ได้เข้าไปช่วยหรือแสดง
การมีจิตอาสากับงานของคุณครูและงานของโรงเรียนเท่าท่ีควร 

1.3 สถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนในด้านการมีจิตส านึกเกี่ยวกับสังคม  ผู้วิจัย
สามารถสรุปสถานการณ์พฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนด้านการมีจิตส านึกเกี่ยวกับสังคมได้ว่า มี 3 ประเภท คือ  
1) การช่วยพัฒนาท าความสะอาดหมู่บ้าน คือ นักเรียนสวนใหญ่จะช่วยเพราะครอบครัวของแต่ละคนท าเป็น
แบบอย่างทุกปีที่ชุมชนมี การท าความสะอาดหมู่บ้าน ชาวบ้านบ้านกรูดจะมาช่วยกันท าอย่างขยันขันแข็งเพราะ
อยากให้ชุมชนไม่มีขยะสะอาด จึงเป็นการปลูกฝังนักเรียนให้นักเรียนรู้จักช่วยกันพัฒนาหมู่บ้านของตนเ อง  
แต่พฤติกรรมของนักเรียนโดยทั่วไปก็ไม่ได้ช่วยด้วยความสมัครใจเพราะมีสาเหตุมากจากบางครอบครัวไม่ได้บอกให้
ท านักเรียนจึงไม่อยากท า ห่วงเล่นกับเพื่อนเห็นคนอ่ืนท าเยอะแล้วเลยไม่อยากท า ข้ีเกียจท า หรือมีงานบ้านท่ีต้องท า 
2) การสละเวลาไปช่วยงานบุญประเพณีของชุมชน นักเรียนจะไปช่วยงานบุญกันเป็นประจ าเพราะ ทางโรงเรียนจะ
ให้นักเรียนไปช่วยเสิร์ฟน้ างานต่าง ๆ เพราะเป็นงานของส่วนรวมที่ต้องช่วยกันท า นักเรียนบางส่วนก็อยากไปเห็นคน
เยอะเลยชวนครอบครัวไป ในส่วนนักเรียนที่ไม่ไปช่วยเพราะคิดว่าไม่ใช่หน้าที่ของตนเองเลยไม่กล้าเข้าไปช่วย   
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3) การช่วยเก็บขยะในที่สาธารณะคือ มีนักเรียนบางส่วนที่ช่วย เพราะอยากให้ถนนของหมู่บ้านสะอาด ดูน่ามอง  
ดูน่าอยู่ และอยากท าด้วยความสมัครใจ ส่วนนักเรียนส่วนท่ีไม่มาช่วยเพราะเห็นว่ามีคนท าเยอะแล้วเลยท าให้ข้ีเกียจ
ไม่อยากไปช่วยท าเพราะเห็นขยะที่สกปรกเลยไม่กล้าหยิบ ไม่กล้าเก็บ หรือการไม่มีผู้ใหญ่แนะน าไม่บอกให้เก็บ 

2.  ผลการศึกษาทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียน
โรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 

จากการศึกษาทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนโรงเรียน
บ้านกรูด มีดังนี้  

2.1  ทุนของตัวนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน ผู้วิจัยสรุปได้ 
3 ส่วนคือ 1) นักเรียนเห็นคุณค่าตัวเอง คือ นักเรียนเห็นคุณค่าตัวเอง การที่นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเอง เพราะ 
อยากชนะใจตัวเองเห็นคนอ่ืนท าได้ก็ต้องท าได้ให้ออกมาดีที่สุด 2) นักเรียนเห็นคุณค่าของคนอื่น คือ นักเรียนที่เช่ือ
และเห็นคุณค่าของผู้อื่น เพราะ เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถที่จะกระท าในสิ่งที่ตนเองรักได้ 3) นักเรียนคิดถึง
ประโยชน์ส่วนรวม คือ นักเรียนท่ีนึกถึงประโยชน์ส่วนรวม ส่วนมากจะนึกถึงประโยชน์ส่วนรวมกับเพื่อน ๆ 

2.2 ทุนทางสังคมด้านครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน 
ผู้วิจัยสรุปได้ 3 ส่วนคือ 1) ครอบครัวสอนให้เด็กมีการเคารพตนเองและผู้อื่น คือ การที่ครอบครัวสอนให้ตัวเด็กรู้จัก
เชื่อฟังผู้ใหญ่ การรู้จักอ่อนน้อมถ่อมตนในเรื่องของการไหว้และการพูดจาให้มีสัมมาคารวะ 2) ครอบครัวสอนให้เด็ก
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม คือ เป็นการสนให้เด็กรู้จักรับผดิชอบในหน้าท่ีของตนเองที่ได้รับมอบหมาย และอยาก
ท าหน้าที่ของตนเองโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่น รู้จักแบ่งเบาภาระของผู้อื่น โดยการออยากช่วยเหลือผู้อื่น
ด้วยความสมัครใจ 3) ครอบครัวสอนให้เด็กรู้จักช่วยเหลือคนอื่นและสังคม คือ เมื่อในชุมชนหรือหมู่บ้านมีกิจกรรมที่
ให้คนในชุมชนท าร่วมกัน ครอบครัวก็จะมีการให้เด็กได้รู้จักช่วยท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับคนในชุมชน  

2.3  ทุนทางสังคมด้านโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนผู้วิจัย
สรุปได้3ส่วนคือ 1) โรงเรียนมีการเรียนการสอนเกี่ยวกับงานจิตอาสา คือ โรงเรียนมีการเรียนการสอนเกี่ยวกับงาน
จิตอาสาสอนให้มีหน้าที่รับฟังค าสอนให้ช่วยเหลือผู้อื่น สอนให้มีจิตอาสา สอนให้นักเรียนท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 2) 
โรงเรียนมีการส่งเสริมเชิดชูเด็กท าดีและมีจิตอาสา คือ โรงเรียนมีการส่งเสริมเชิดชูเด็กท าดีและมีจิตอาสา 3) 
โรงเรียนมีกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมจิตอาสา โดยโรงเรียนจัดกิจกรรม มีการท าความสะอาด
โรงเรียน วัด ชุมชน และให้อาหารสัตว์ที่เป็นโครงการอาหารกลางวัน 

2.4  ทุนทางสังคมของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนผู้วิจัย
สามารถสรุปได้ 3 ส่วนคือ 1) ชุมชนมีกิจกรรมจิตอาสาให้คนในชุมชนร่วมกันท า คือ ชุมชนมีกิจกรรมจิตอาสาให้คน
ในชุมชนร่วมกันท า มีกิจกรรมรอบหมู่บ้านประจ าเดือน หรือตามเทศกาลส าคัญ เช่น วันพ่อ วันแม่ และงานประเพณี
ต่าง ๆ 2) ผู้น าในชุมชนท าจิตอาสาเป็นแบบอย่างเด็ก คือ ผู้น าในชุมชนท าจิตอาสาเป็นแบบอย่างเด็กชุมชน  
3) ชุมชนยังไม่มีการเชิดชูบุคคลผู้ท าดีท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมเท่าที่ควร 

3.  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 

3.1 ร่างแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด 
จากข้อมูลที่ได้ ผู้วิจัยสรุปวิเคราะห์การพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด 

ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดนครราชสีมา เพื่อให้ได้คุณลักษณะที่พึงประสงค์ใน 2ด้าน 
ประกอบด้วย 1) ด้านพฤติกรรมจิตอาสา และ 2) ด้านทักษะการเป็นจิตอาสา ผู้วิจัยได้ประชุมวิเคราะห์แนว 
การพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
นครราชสีมา โดยในด้านทัศนคติและด้านความรู้ความเข้าใจจะมีแนวทางส าคัญคือ การสร้างการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการกลุ่มโดยวิธีการจัดฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วม ในส่วนด้านการพัฒนาทักษะการเป็นจิตอาสา มีแนวทางคือ
การปฏิบัติงานจิตอาสาผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยมีการฝึกปฏิบัติการจริงร่วมกับคณะครูและผู้เกี่ยวข้องดังใน 
ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงแนวทางและวิธีการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาในแต่ละด้าน 
 

ประเด็น แนวทางการพัฒนา วิธีการ 
1.  ด้านทัศนคติและความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมจติอาสา 

1. สร้างการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม 
2. สร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเกมเสริมทักษะ 

การให้ความรูผ้่าน
การฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ 

2. ด้านทักษะการเป็นจิตอาสา 1. สร้างการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม 
2. สร้างการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ 

ฝึกปฏิบัติการ 

  
3.2  การทดลองพัฒนาตามแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด 
ภายหลังจากได้ร่างแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด ต าบลช้าง

ทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา คณะผู้วิจัยได้น าร่างแนวทางดังกล่าวมาพัฒนาด้วยการทดลอง
ปฏิบัติการ โดยในขั้นตอนการทดลองปฏิบัติการ การฝึกอบรมพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโร งเรียนบ้านกรูด  
โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 4-6 อายุ10-12 ปีจ านวน 20 คน รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายละเอียดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสา 
 
ชื่อกิจกรรม การพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด  

ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถอธิบายความหมายค าว่า “จิตอาสา” ได ้

2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการท างานรว่มกันเป็นกลุ่มรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถแสดงการท ากิจกรรมจิตอาสาได ้

เนื้อหา 1.ความหมาย ความส าคญั ของจิตอาสา 
2.การท างานร่วมเป็นกลุ่ม 
3. กรณีตัวอย่างการท างานจติอาสา 
4. การปฏิบัติการพัฒนากิจกรรมจติอาสา 

วันเวลา/ชั่วโมง ใช้เวลา 6 ช่ัวโมง 
คุณสมบัติผู้ข้าร่วม นักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 4-6 

จ านวนผู้เข้าร่วม จ านวน 20 คน 
รูปแบบวิธีการ 
ด าเนินการ 

1.  เป็นการฝึกอบรมแบบมสี่วนร่วม นักเรียนมสี่วนร่วมตั้งแต่การฝึกอบรม ร่วมท า
กิจกรรมและร่วมประเมินผลกจิกรรม 

2.  ด้านเทคนิควิธีการ เน้นการเรยีนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีสนุกสนาน โดยใช้เทคนิคท่ี
หลากหลาย เช่น เกม เพลง กิจกรรมกลุม่ ฝึกปฏิบตัิจริง การบรรยายประกอบสื่อ 

การประเมินผล ประเมินหลังท ากิจกรรมด้วยการสงัเกตและแบบประเมิน 
 

3.3 ผลประเมินการทดลองกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูด 
ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 

การประเมินกิจกรรมการทดลองกิจกรรมการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียน 
บ้านกรูด ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา ผ่านกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ ใช้แบบ
ประเมินผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
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deviation) ทั้งรายด้านและรายข้อ แล้วน ามาตรวจให้ระดับคะแนนตามเกณฑ์ประเมินค่า 5 ระดับคือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จากนั้นแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยเทียบตามเกณฑ์ของ บุญชม  ศรีสะอาด 
(2554) ผลการพัฒนาด้านพฤติกรรมจิตอาสา พบว่า นักเรียนที่ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงปฏิบัติการ  
ด้านพฤติกรรมจิตอาสา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.25, S.D. = 0.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
นักเรียนมีจิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง เช่น ความรับผิดชอบ การมีระเบียบวินัย และการตรงต่อเวลา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
( = 4.30, S.D. = 0.80) รองล งมา  ได้ แก่  นั ก เรี ยนมี จิ ตส านึ ก เกี่ ย วกั บผู้ อื่ น  เช่น  การ ช่วย เหลื อผู้ อื่ น  

การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และการค านึงถึงประโยชน์ส่วนร่วม ( = 4.25, S.D. = 0.79) และนักเรียนมีจิตส านึกเกี่ยวกับ

สังคม เช่น การมีความสมัครใจ การเสียสละเวลา และ การช่วยเหลือโดยไม่หวังผลประโยชน์ ( = 4.20, S.D. = 
1.06) 
 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

1.  สรุปแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูดต าบลช้างทอง อ าเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา 

แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูดต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดนครราชสีมา ที่พบในการศึกษานี้คือ การพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสานักเรียนแบบมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องทุกภาค
ส่วนทั้งผู้ปกครอง ครูและนักเรียนซึ่งเป็นมีต้นทุนเดิมอยู่แล้ว โดยเริ่มต้นจากการค้นหาความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายและผู้เกี่ยวข้อง การศึกษาข้อมูลแบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์ก าหนดแนวทางและด าเนินการทดลอง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม วิธีปฏิบัติในการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน ด าเนินการบนแนวคิดให้นักเรียน
ทุกคนมีส่วนร่วมเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ สามารถอธิบายความหมายของค าว่าจิตอาสาได้ และสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันกับเพื่อนได้ดี โดยมีกิจกรรมส าคัญ ดังนี้ 1) ประชุมทีมเตรียมการทีมวิจัยเพื่อออกแบบ
กิจกรรม 2) กิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อให้นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มท ากิจกรรม 3) กิจกรรมเกม
จิตอาสา ระดมความรู้ร่วมกัน เพื่อให้นักเรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวกับจิตอาสาและทุนทางสังคมของนักเรียน  
4) การบรรยายเรื่อง จิตอาสา เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจิตอาสา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้อื่น โรงเรียน ชุมชน และสังคม 5) กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการเป็นผู้มี
จิตอาสา การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่โรงเรียน ชุมชน และสังคม ด้วยความสมัครใจ  
6) สรุปประเมินผลการทดลองปฏิบัติการ   

2. อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนบ้านกรูดต าบลช้างทอง อ าเภอ

เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา ค้นพบว่า แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสานักเรียนโดยการมีส่วนร่วม
ของผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนท้ังครู ผู้ปกครอง และนักเรียนซึ่งเป็นเครือข่ายท่ีเป็นทุนทางสังคมในพื้นท่ี เป็นแนวทางใน
การพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทุนทางสังคม 
(Social capital) ของ Pierre Bourdieu อธิบายว่า ทุนทางสังคมเป็นพลังทางสังคมที่เช่ือมโยงกับสมาชิกของกลุ่ม 
ซึ่งท าให้สมาชิกแต่ละคนมีการสะสมทุนที่มาจากลักษณะร่วมของการเป็นหมู่คณะ  การได้รับประโยชน์ทางสังคมมี
ความแตกต่างกันข้ึนอยู่กับขนาดของเครือข่ายและสถานภาพสังคมในเครือข่าย โดยคนท่ีสถานภาพทางสังคมสูงย่อม
ได้ประโยชน์สูงกว่า (จามะรี  เชียงทอง, 2549 : 161)  

3.  ข้อเสนอแนะ 
3.1 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาจิตอาสาของนัก เรียนแบบมีส่ วนร่วมท าให้ เกิ ดผล 

การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมเด็กและผู้เกี่ยวข้องในทิศทางที่ดีขึ้น ดังนั้น โรงเรียนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมี
การน าเอาแนวทางนี้ไปด าเนินการพัฒนาขยายผลในการพัฒนาพฤติกรรมเด็กนักเรียนให้เกิดความต่อเนื่อง 
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3.2 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยของนักศึกษาที่มีข้อจ ากัดทั้งเรื่อเวลา และงบประมาณใน
การวิจัย จึงท าศึกษาได้ในขอบเขตที่จ ากัด ท้ังเรื่องกลุ่มเป้าหมายกลุ่มที่ไม่ครอบคลุมนักเรียนทั้งโรงเรียน ระยะเวลา
การทดลองพัฒนาจิตอาสาจ านวนน้อยครั้งและมีกิจกรรมน้อยเกินไป ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาให้
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายทั้งโรงเรียนและมีระยะเวลาที่เหมาะสมในการทดลองพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาและติดตาม
ประเมินผลพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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การศึกษาภูมิปัญญาการรักษาโรคของหมอเมือง  
ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า  จังหวัดเชียงราย 
Study on Treatment Of Folk Healers Wisdom  

In Wiang Ka Long , Wiang Pa Pao district, Chiang Rai Province. 
 

ฉัตรชฎา แสนช่างไม้1  
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปรีดา จันทร์แจ่มศรี2  

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาภูมิปัญญาการรักษาโรคของหมอเมือง ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการรักษาโรคของหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า 
จังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างเป็นหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ที่ใช้สมุนไพร
รักษาโรค จ านวน 11 คน โดยเลือกแบบเจาะจง มีแบบแผนวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ 

ผลการศึกษาพบว่า หมอเมืองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และเป็นผู้สูงอายุ ประสบการณ์ในการรักษาโรค  
ไม่ต่ ากว่า 5 ปี แรงจูงใจในการเป็นหมอเมืองเพื่อสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ หมอเมืองมีภูมิปัญญาในการรักษา
โรคที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับความรู้ที่ได้รับการสืบทอดและศึกษาด้วยตัวเอง  วิธีการรักษาโรคใช้การซักประวัติและ
ตรวจร่างกาย ให้การรักษาด้วยสมุนไพรหลายชนิดรวมกันเป็นต ารับยาร่วมกับการเป่าคาถา สมุนไพรที่ใช้ใน 
การรักษาโรคมีทั้งหมด 70 ชนิด ส่วนใหญ่ได้จากการปลูกและหาได้จากป่าชุมชน ส่วนต่างๆของสมุนไพรที่ใช้ ได้แก่ 
ใบ ราก ล าต้น กิ่งก้าน เปลือก แก่น ดอก ผล เมล็ด  ลักษณะของยาสมุนไพรที่ใช้มีหลายรูปแบบ อาทิ ยามัดต้ม  
ยาผง ยาฝน ยาลูกกลอน และยาแคปซูล  
 
ค าส าคัญ : หมอเมือง ภูมิปัญญาการรักษา สมุนไพร 
 
Abstract  

This research aims to study the treatment wisdom of folk healers in Wiang Ka Long 
subdistrict Wiang Pa Pao district, Chiang Rai province. The study population is 11 folk healers 
living in Wiang Ka Long subdistrict, Wiang Pa Pao district, Chiang Rai province who use the herbs 
in healing a particular illness. Selected by purposive sampling for qualitative research. 
Questionnaires and in-depth interview were used as the research. 

The study found that there are more maie folk healers, old age and have treated their 
patients at least 5 years. Each healer has her/his own knowledge inhaling a particular illness, 
which might be different from other healers. This is due to the knowledge they inherit and their 
self-learning. Most of them inherit knowledge from their ancestors. The treatment procedure 
would start with historical inquiry and then physical checking by the individual knowledge. 
Mostly, the folk healers would use herbal preparation accompany with magic spell. Herbs can be 
used as the primary remedies and combining remedies. They use altogether 70 types of herbs. 
That herbs mostly could be found at community forestry and they grow some herbs themselves. 

                                                             
1 นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชานวัตกรรมสังคม ส านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
2 อาจารย์ประจ าส านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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Every part of herbs such as leaves, rotes, trunks, branches, heartwoods, seed, flowers and berries 
is used. They transformed the herbs into various patterns such as boiling liquid, scraping liquid, 
powder, bolus and capsule. 
 
Keywords : Folk healer, treatment wisdom, herb 
 
บทน า 

การด ารงชีวิตของมนุษย์จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยสี่ ซึ่งประกอบด้วย อาหาร ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่มห่ม และ
ยารักษาโรค ซึ่งเป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ และโดยธรรมชาติของมนุษย์ต้องประสบกับสภาวะการเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย โดยเฉพาะเมื่อเกิดอาการเจ็บไข้ได้ป่วย มนุษย์ต้องหาทางเยียวยาบ าบัดรักษาเพื่อให้ ชีวิตสามารถอยู่รอด
ต่อไปได้  การดูแลรักษาสุขภาพตั้งแต่สมัยโบราณนิยมรักษาโดยการใช้ภูมิปัญญาพื้นถิ่นในหลากหลายรูปแบบทั้ง  
การท ากายภาพบ าบัด การใช้สมุนไพร ตลอดจนความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรมประกอบกัน  

ในประเทศไทยการดูแลสุขภาพแบบดั้งเดิมก็เป็นไปในลักษณะดังกล่าว ดังปรากฏหลักฐานส าคัญตั้งแต่
สมัยสุโขทัยที่กล่าวถึง อโรคยศาลา คือสถานพยาบาลของประเทศไทยที่ปรากฏตั้งแต่สมัยชัยวรมันที่ 7 ใช้เป็น
สถานที่รักษาโรคยามเจ็บป่วย และมีหลักฐานค้นพบหินบดยาในสมัยทวาราวดี และศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหง
มหาราชในสมัยสุโขทัยได้บันทึกไว้ว่า ทรงสร้างสวนสมุนไพรขนาดใหญ่ให้ราษฎรได้เก็บสมุนไพรไปใช้รักษาโรคยาม
เจ็บป่วย(การแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์แผนไทย,ความเป็นมาอโรคยาศาลา,มปป:ออนไลน์) ปัจจุบันการดูแล
สุขภาพโดยการใช้สมุนไพรจึงยังคงด ารงอยู่โดยเฉพาะในเขตภาคเหนือตอนบนมีการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับวิธีการ
ดูแลสุขภาพการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ จากบรรพบุรุษ เป็นภูมิปัญญาปฏิบัติที่สอดรับกับวิถีชีวิตของตนเอง 
ปัจจุบันแม้ว่าการแพทย์แผนปัจจุบันจะมีความเจริญก้าวหน้า แต่พฤติกรรมการดูแลรักษาตนเองตามความเชื่อถือ
ดั้งเดิมยังคงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวเหนืออย่างเหนียวแน่น กล่าวคือเมื่อเจ็บป่วยก็ยังนิยมรักษาด้วยการแพทย์
แผนปัจจุบันควบคู่ไปกับการใช้ยาสมุนไพรหรือยากาก  

สถานการณ์ในประเทศไทยปัจจุบัน แม้ว่าการแพทย์แผนปัจจุบันจะมีความเจริญก้าวหน้าและ 
มีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลาก็ตาม แต่การแพทย์แผนไทยก็ยังคงมีความส าคัญในการเป็นทางเลือกส าหรับการดูแล
สุขภาพ ดังจะเห็นได้จากมีการเปิดหลักสูตรการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกระดับปริญญาขึ้นมาหลาย
แห่งและได้ผลิตบัณฑิตออกไปรับใช้สังคมแล้วเป็นจ านวนมาก (มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาการแพทย์
แผนไทย, 2560 : ออนไลน์) สอดคล้องกับแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซึ่งอยู่ภายใต้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ได้เน้นให้ความส าคัญกับการรักษาแบบ
ผสมผสานระหว่างแพทย์แผนปัจจุบันกับแพทย์แผนไทยในโรงพยาบาลทุกระดับ จึงมีการส่งเสริมสร้างบุคลากรด้าน
แพทย์แผนไทย รวมถึงได้เน้นให้ประเทศไทยเป็นเมืองวัฒนธรรม 4.0 (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, 2559, ออนไลน์) เพื่อให้คนในสังคมไทยทุกคนมีหลักประกันท่ีจะด ารงชีวิต
อย่างมีสุขภาวะและเข้าถึงบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ อยู่ในครอบครัว ชุมชน ที่มีความพอเพี ยงทางสุขภาพ  
มีศักยภาพ มีการเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพ โดยสามารถใช้ประโยชน์ทั้งทางภูมิปัญญาสากลและ  
ภูมิปัญญาไทยได้อย่างเท่าทัน  

แผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพร ฉบับท่ี 1 พ.ศ. (2560 -2564) ได้มีนโยบายในการส่งเสริม
การพัฒนาสมุนไพรเพื่อการกระตุ้นเศรษฐกิจและสังคม โดยผ่านโครงการพัฒนาเมืองสมุนไพร ซึ่งเป็นภาพจ าลอง 
(Model) ของแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ซึ่งถ่ายทอดนโยบายระดับชาติลงสู่การปฏิบัติใน
ระดับจังหวัดและน าร่องในพื้นที่ 4 จังหวัดของประเทศครอบคลุม 4 ภูมิภาค ได้แก่ จังหวัดเชียงราย จังหวัดสกลนคร 
จังหวัดปราจีนบุรี และจังหวัดสุราษฎร์ธานี (ส านักงานคณะกรรมการนโยบายสมุนไพรแห่งชาติ, 2560 : ออนไลน์) 

ประชาชนในเขตต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย เมื่อเจ็บไข้ได้ป่วยยังนิยมรักษา
สุขภาพด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้านควบคู่ไปกับการแพทย์แผนปัจจุบัน โดยวิธีการรักษาด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้านใน
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หลากหลายวิธี โดยมีหมอพื้นบ้านหรือหมอเมืองเป็นคนรักษา หมอเมืองเป็นผู้มีความรู้ด้านสุขภาพที่ได้รับการสืบ
ทอดจากบรรพบุรุษ หมอเมืองได้ใช้ภูมิปัญญา เพื่อการดูแลสุขภาพให้กับคนในชุมชน เป็นการดูแลสุขภาพด้วย  
กายบ าบัด สมุนไพรบ าบัด พิธีกรรมบ าบัด ผสมผสานในการรักษาและบ าบัดรักษาอาการเจ็บป่วยจากโรคต่าง ๆ  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาภูมิปัญญาการรักษาโรคของหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า 
จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพชุมชนท่ีส าคัญและสามารถพัฒนาองค์ความรู้ให้เกิดนวัตกรรม
สังคมที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อศึกษาภูมิปัญญาในการรักษาโรคของหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 

ทราบถึงภูมิปัญญาการรักษาโรคของหมอเมืองในต าบลเวียงกาหลง  อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาภูมิปัญญาการรักษาโรคของหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย  
ในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ มุ่งเน้นศึกษาการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

หมอเมือง หมายถึง หมอพื้นบ้านล้านนาในเขตพื้นที่ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย เป็นผู้ที่มีความรู้การดูแลสุขภาพด้วยองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษและ  
มีการรักษาแบบองค์รวม คือค านึงถึงกายและจิตวิญญาณ  ซึ่งมีวิ ธีการดูแลสุขภาพหลากหลายรูปแบบ ได้แก่  
กายบ าบัด สมุนไพรบ าบัด และพิธีกรรมบ าบัด   

ยากาก หมายถึง ยาที่ได้จากส่วนต่างๆของพืชสมุนไพร เช่น ใบ ราก แก่น เหง้า เปลือก ล าต้น โดยใช้
วิธีการสับหยาบ น าไปตากให้แห้ง จากนั้นจึงน ามาผสมกับสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ตามต ารับห่อด้วยผ้าขาวบาง มัดเป็น
ก้อนกลม ๆ แล้วจึงน ามาต้มดื่ม หรืออาจเรียกว่า “ยามัดต้ม”  

ภูมิปัญญาการรักษาโรค หมายถึง ภูมิปัญญาของหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย ท่ีใช้ในการรักษาโรค ซึ่งในท่ีนี้หมายถึงภูมิปัญญาการรักษาโรคโดยใช้สมุนไพร 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ภูมิปัญญา 
ภูมิปัญญา (Wisdom) เป็นสิ่งท่ีสะสมมาจากการปฏิบัติจริงและถ่ายทอดกันมาเป็นเวลานาน ความรู้ของ

มนุษย์ไม่ได้มีแต่การทดลองทางวิทยาศาสตร์เท่านั้น แต่เกิดจากการทดลองปฏิบัติจริงในสังคม เป็นความรู้แบบ
ดั้งเดิม ความรู้เหล่านี้ถูกค้นพบ ลองใช้ ดัดแปลง จึงมีค่ายิ่งนักเพราะเป็นมรดกทางปัญญาของมนุษย์ (ประเวศ  วะสี, 
2544) 

ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ ความคิด ความเช่ือ ความสามารถ ความชัดเจน ท่ีได้จากประสบการณ์ที่สั่ง
สมไว้ในการปรับตัวและด ารงชีพในระบบนิเวศ (เอกวิทย์  ณ ถลาง, 2539) 

ภูมิความรู้ของชาวบ้านมีค าเรียกอยู่หลายค า ได้แก่ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย ภูมิธรรมชาวบ้าน 
ลักษณะของภูมิปัญญา ภูมิปัญญาเป็นความรู้เกี่ยวกับเรื่องครอบครัว มนุษย์ รวมถึงความเชื่อของสังคมนั้น ๆ ซึ่งเป็น
ความเชื่อที่ไม่มีข้อพิสูจน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน สร้างความสมดุลระหว่างคนกับสังคม
และธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้นเป็นกระบวนการจากรุ่นหนึ่งไปสู่ อีกรุ่นหนึ่ง  
(สมจิตร  พรหมเทพ, 2543) 
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ภูมิปัญญาไทย (Thai Wisdom) มีลักษณะเป็นองค์รวมและมีคุณค่าทางวัฒนธรรม ก่อให้เกิดองค์ความรู้
ใหม่ที่จะช่วยในการเรียนรู้ การแก้ปัญหา การจัดการ และการปรับตัวในการด าเนินวิถีชีวิต (ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ภูมิปัญญาไทย, 2548 : ออนไลน์) 

ภูมิปัญญาพื้นบ้าน (Lexitron) หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตผ่านกระบวนการศึกษา 
สังเกต คิดวิเคราะห์จนเกิดปัญญา และตกผลึกมาเป็นองค์ความรู้ที่ประกอบกันขึ้นมาจากความรู้เฉพาะหลาย ๆ เรื่อง 
ภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านสุขภาพ เป็นวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพและความเจ็บป่วยของคนในชุมชน ซึ่งตกผลึกจาก 
การสังเกต ทดลองใช้ คัดเลือก กลั่นกรอง และสั่งสมสืบทอดจากคนรุ่นก่อน สู่คนรุ่นหลัง เป็นสิ่งสะท้อนระบบคิ ด 
เพื่อการด ารงอยู่ การพึ่งพาตนเอง ภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านสุขภาพสามารถจ าแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ ภูมิปัญญา
พื้นบ้านด้านสุขภาพ และภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน ภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านสุขภาพ หมายถึง วัฒนธรรมการดูแล
รักษาสุขภาพของกลุ่มชนและชาติพันธุ์ เป็นระบบคิด องค์ความรู้  และวิถีปฏิบัติเพื่อการดูแลสุขภาพและรักษา 
ความเจ็บป่วย ภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านสุขภาพได้รับการถ่ายทอดผ่านประสบการณ์ตรง นับเป็นความรู้ เชิง
ประสบการณ์ ภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมและระบบนิเวศน์  ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน หมายถึง ภูมิปัญญา 
การรักษาโรคของท้องถิ่นและชาติพันธุ์ที่มีฐานความคิดและแบบแผนการปฏิบัติที่ผสมผสานระหว่างอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ ศาสนา และประสบการณ์จาการปฏิบัติจริงที่สะสม สืบทอด และใช้ประโยชน์ในท้องถิ่น โดยหมอพ้ืนบ้านมี
บทบาทส าคัญในการรักษาโรค (การคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านไทย, 
2559) 

หมอเมือง ในจังหวัดภาคเหนือตอนบนเป็นผู้มีความรู้ด้านการดูแลสุขภาพด้วยองค์ความรู้และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ภูมิปัญญาล้านนา ที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษหลายช่ัวอายุคน ซึ่งมีระบบการรักษา  
แบบองค์รวม คือ ค านึงกาย จิตและวิญญาณโดยพิธีกรรมและสมุนไพรธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่น มีเป้าหมายคือ 
สุขภาวะของคนในชุมชน หมอเมืองไม่ใช่วิชาชีพ แต่เป็นต าแหน่งทางสังคมที่ชุมชนมอบให้แก่บุคคลที่สังคมยกย่องใน
ฐานะเป็นผู้สร้างสรรค์และเยียวยารักษาปัญหาแบบหมอเมือง จะรักษาและดูแลสุขภาพจากสมุนไพรธรรมชาติที่มีอยู่
ในท้องถิน่ รวมไปถึงการดูแลโดยใช้ความเชื่อ จิตวิญญาณ และพลังชุมชน เรียกได้ว่า เป็นความรู้แบบองค์รวม โดยมี
เป้ามายคือ สุขภาวะของคนในชุมชนปัจจุบันพบว่าไม่มีผู้สืบทอดองค์ความรู้สาเหตุมาจากแรงจูงใจทางเศรษฐกิจและ
การเลี้ยงชีพมีความส าคัญกว่า ข้อจ ากัดเฉพาะในการคัดเลือกผู้สืบต่อความรู้ของหมอพื้นบ้านเองซึ่งส่วนมากจะส่งต่อ
ให้ผู้สืบสันดานมากกว่า ความรู้และทักษะในการบ าบัดรักษาดูล้าสมัย และการลดลงของแหล่งวัตถุดิบสมุนไพร   
(โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย,์ 2541) 

การดูแลสุขภาพแบบพื้นบ้าน (Indigenous Self-care) เป็นภูมิปัญญาที่มุ่งเน้นการดูแลรักษาสุขภาพให้
สมดุลและสอดคล้องกับกฎทางสังคมวัฒนธรรมและกฎธรรมชาติ เป็นการดูชีวิตในมิติทางกายและจิตใจรวมถึงทาง
จิตวิญญาณและอารมณ์ให้อยู่ในสภาวะกลมกลืมกับสิ่งรอบตัว หากชีวิตเกิดเสียสมดุลจะท าให้ร่างกายอ่อนแอเกิด
อาการเจ็บป่วย การแพทย์พื้นบ้าน (Folk Medicine) เป็นวัฒนธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบ้านที่มี
วัฒนธรรม และการเรียนรู้โดยอาศัยรากฐานประสบการณ์และรากฐานความเช่ือศาสนา ระบบการแพทย์พื้นบ้าน
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ 1) หมอพื้นบ้าน 2) ผู้ป่วย 3) บริบททางสังคมวัฒนธรรม (ชุลีกร  ขวัญชัยนนท์ 
และบุษบา  ป่ินบ่ัน, 2540) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการรักษาโรคของหมอเมืองต าบล 
เวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า  จังหวัดเชียงราย โดยก าหนดแนวทางการศึกษา ดังนี ้

1.  ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือกลุ่มหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 

โดยผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจงเฉพาะกลุ่มหมอเมืองที่ใช้สมุนไพรรักษาโรค จ านวน 11 คน  
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2.  ขอบเขตเนื้อหาการศึกษา 
ขอบเขตเนื้อหาในการศึกษาในครัง้นี้ เน้นการศึกษาเฉพาะกลุ่มหมอเมืองที่ใช้สมุนไพรในการรักษาโรค 
3.  เครื่องมือทีใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์ และการสังเกตในการเก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยบันทึกทุกอย่างที่  ได้จาก 

การสัมภาษณ์และสังเกตเห็นให้ได้มากทีสุ่ด เพื่อเก็บข้อมูลพื้นฐานแล้วน ามาวิเคราะห์ ตีความและสรุปผลการศึกษา  
4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูล ตามขั้นตอน ดังนี ้

4.1  การศึกษาข้อมูลจากเอกสารและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย แนวคิดต่าง ๆ จาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

4.2  ลงพื้นที่เพื่อส ารวจชุมชน เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมและข้อมูลทั่วไปของพื้นที่โดยเฉพาะกลุ่ม
หมอเมืองและแจ้งวัตถุประสงค์ของการท าวิจัยให้แก่กลุ่มหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย 

4.3  สัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง โดยใช้แบบสัมภาษณ์ มีข้อค าถาม
เกี่ยวกับองค์ความรู้ของหมอเมืองแต่ละคน บทบาทของการเป็นหมอเมือง รวมทั้งภูมิปัญญาการรักษาโรคด้วย
สมุนไพรของหมอเมืองแต่ละคน ตลอดถึงสรรพคุณของยาสมุนไพร ความรู้ด้านสมุนไพรและวิธีการรักษา เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่ครบถ้วนและตรงตามจุดประสงค์ 

4.4  น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปผลและเรียบเรียงเป็นเล่มเอกสาร 
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์โดยเทียบเคียงกับข้อมูลจาก

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าข้อมูลมาจัดเรียบเรียงเป็นหมวดหมู่ และเป็นระบบโดยจ าแนกเป็นข้อมูล 
ส่วนบุคคลและบทบาทของหมอเมือง และภูมิปัญญาการรักษาโรคด้วยสมุนไพร ซึ่งจ าแนกเป็นกลุ่มอาการและชนิด
ของโรคที่รักษา ชนิดของสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาและแหล่งที่มาของสมุนไพรและวิธีการเก็บ  

 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาภมูิปัญญาการรักษาโรคด้วยสมุนไพรของหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า 
จังหวัดเชียงราย สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี ้

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและบทบาทของหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง 
ข้อมูลส่วนบุคคลของหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง 
หมอเมืองเวียงกาหลง มีจ านวนทั้งหมด 11 คน เป็นเพศชาย จ านวน 9 คน เพศหญิง จ านวน 2 คน  

มีอายอุยู่ระหว่าง 50-88 ปี ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ  
มีประสบการณ์ในการรักษาโรค 5-10 ปี จ านวน 2 คน 10-20 ปี จ านวน 2 คน 30-40 ปี จ านวน 1 คน 

50-60 ปี จ านวน 6 คน  
จบการศึกษาสูงสุดช้ันประถมศึกษา สามารถอ่านออกและเขียนหนังสือได้ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

เป็นอาชีพหลักร่วมกับการเป็นหมอเมือง เนื่องจากรายได้จากการเป็นหมอเมืองไม่เพียงพอในการเลี้ยงชีพ แต่ด้วยมี
ใจรักในการรักษาคนป่วย  

เหตุจูงใจส าคัญในการเป็นหมอเมอืง คือได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมปิัญญาจากบรรพบุรุษ โดยใช้วิธี
เรียนรู้แบบมุขปาฐะจากการคลุกคลี ซึมซับและสังเกต ฝีกฝนและสั่งสมประสบการณ์ และเกิดจากความสนใจส่วน
ตนจึงได้เรียนรู้เพิ่มเติมจากต ารา เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น หรือมีคนในครอบครัวเจ็บป่วยจึงไปศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อ
มาท าการรักษา 
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บทบาทของการเป็นหมอเมือง 
จากการสัมภาษณ์หมอเมืองต าบลเวียงกาหลง พบว่า บทบาทของหมอเมืองสามารถสรุปได้ดังนี ้
1. เป็นผู้น าด้านภูมิปัญญาของชุมชน  หมอเมืองเป็นผู้มีความรู้การใช้สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพ

ชุมชน ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  
2.  มีความสัมพันธ์กับชุมชนเสมือนเครือญาติ หมอเมืองให้ความส าคัญกับผู้ป่วยเหมือนเป็นญาติพี่น้อง 

ด้วยลักษณะวิถีชีวิตมีความสัมพันธ์แบบเครือญาติของคนในชนบทท าให้เข้าถึงการรักษาได้ง่าย มีความสบายใจใน
การรักษาและประหยัดค่าใช้จ่าย โดยค่าใช้จ่ายเป็นลักษณะของการใส่ขันตั้งตามที่ก าหนดหรือตามก าลังของผู้ป่วย     

3.  เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน หมอเมืองได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ครองตนเป็นแบบอย่างที่ดีของ
ชุมชน เนือ่งจากเป็นผู้ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมจึงเป็นบุคคลที่คนในชุมชนให้ความเช่ือถือและน ามาซึ่งความศรัทธา
ในการรักษา  

4.  เป็นผู้น าในการดูแลสุขภาวะของคนในชุมชน โดยการส่งเสริมให้คนในชุมชนดูแลรักษาสุขภาพ
บุคคลขั้นพื้นฐานโดยใช้ทรัพยากรท้องถิ่นอย่างรู้คุณค่า   

ตอนที่ 2 ภูมิปัญญาการรักษาโรคด้วยสมุนไพรของหมอเมืองต าบลเวียงกาหลง  
2.1 กลุ่มอาการและชนิดของโรคท่ีรักษา 
กลุ่มอาการและชนิดของโรคที่หมอเมืองต าบลเวียงกาหลงรักษา จ าแนกได้เป็น 10 กลุ่มอาการ ดังนี้ 
 
 
 

 
 
 

 
เมื่อผู้ป่วยที่มีอาการดังกล่าวข้างต้นมารบัการรกัษา หมอเมืองจะใช้องค์ความรู้ภูมิปัญญาในการรักษาโรค 

โดยใช้สมุนไพรร่วมกับการเป่าคาถามากที่สุด  โดยใช้สมุนไพรหลายชนิดรวมกันเป็นยาต ารับในการรักษายึดตาม 
ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่ได้รับมา หมอเมืองแต่ละคนมีสูตรการปรุงยาเฉพาะตัว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความรู้ที่ได้รับการสืบทอด
และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นระบบการรักษาแบบองค์รวม คือ ค านึงกาย จิตและวิญญาณ มีเป้าหมายคือ 
สุขภาวะของคนในชุมชน   

วิธกีารปรุงยา  
1. น าสมุนไพรไปลา้ง  
2. หั่นเป็นท่อน ๆ ให้ได้ขนาดพอเหมาะ 
3. น าไปตากให้แห้ง  
4. น าตัวยาแต่ละชนิดมาจัดให้เป็นต ารับแล้วมัดรวมกัน  
5. ต้มในน้ าให้เดือดแล้วใช้ไฟอ่อนเคี่ยวให้ตัวยาออกมาตามสูตร 
เมื่อได้ตัวยาตามสูตรแล้วก็น ามาให้ผู้ป่วยดื่มตามจ านวนครั้งและวันท่ีก าหนดเพื่อรักษาอาการ  
หากเป็นยาฝน ให้น าสมุนไพรมาฝนกับก้อนหินและผสมน้ าดื่ม ส่วนยาลูกกลอนได้จากการบดสมุนไพรให้

เป็นผงแล้วน าไปผสมกับน้ าผึ้ง  ปั้นเป็นเม็ดกลม ๆ ขนาดเท่าปลายนิ้วก้อย 
โรคที่หมอเมืองแต่ละคนรักษา มีดังนี ้
 
 
 

 

1. โรคนิ่วในไต 6. โรคมะเร็ง 
2. โรคริดสีดวงทวาร 7. โรคปวดเมื่อยตามร่างกาย   
3. โรคความดันโลหิตสูง 8. โรคกินผิดส าแดง 
4. โรคเบาหวาน 9. โรคลมผิดเดือน 
5. โรคตกขาวในสตรี      10. โรคทางเดินปัสสาวะ 
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ล าดับที ่ ชื่อหมอเมือง รักษาโรค 
1 นายธวัช ลียลา        1. โรคนิ่วในไต 2.โรคความดันสูง 3. โรคริดสีดวงทวาร 
2 นายสิงค์ค า คิดอ่าน   1. โรคนิ่วในไต 
3 นายปวน หน่อโอย   1. โรคมะเร็ง 2. โรคปวดเมื่อยตามร่างกาย 3. โรคริดสีดวงทวาร 
4 นายวิวัฒน์ สุยะฟู   1. โรคริดสีดวงทวาร 
5 นางใบ บุญชุม        1. โรคนิ่วในไต 2. โรคตกขาวในสตรี  3. โรครดิสดีวงทวาร 
6 นายอิ่นค า อุทธัง     1. โรคทางเดินปัสสาวะ 2. โรคนิ่วในไต 
7 นายขาว ทารัก       1. โรคความดันโลหิตสูง 2. โรคเบาหวาน 3. โรคริดสีดวงทวาร 
8 นายบุญช่วย ตุ๊เสนะ 1. โรคความดันโลหิตสูง 2. โรคเบาหวาน 
9 นายอ้าย จิตร์พันธ์     1.โรคปวดเมื่อยตามร่างกาย 
10 แม่ชีตรีสุคนธ์ มหา   1.โรคปวดเมื่อตามร่างกาย 
11 นายปุ๊ด ปัญญาอ้าย    1.ล้างพิษในร่างกาย 2. โรคลมผิดเดือน 3. โรคริดสีดวงทวาร 

 
2.2  ชนิดของสมุนไพรที่หมอเมืองแต่ละคนใช้ในการรักษา 
นายธวัช เลียลา สูตรยามีทั้งหมด 4 ต ารับ ได้แก่ โรคนิ่วในไต โรคความดันโลหิตสูง โรคริดสีดวงทวาร 

ยาพลังหนุ่มสมุนไพรที่ใช้รักษา ได้แก่ มะนาว , มะเฟือง (เปรี้ยว), หญ้าถอดปล้อง, หญ้าหนวดแมว, มะเดือหิน,
สับปะรด , บานไม่รู้รวย (สีขาว) ,ก าลังช้างสาร , ก าลังเสือโคร่ง(พญาเสือโคร่ง) , ฝางเสน , ก าลังช้างเผือก , 
ปลาไหลเผือก, อบเชยเทศ, พญายา (อุ้งตีนเสือ), หนานเฉาเหว่ย, เจียวกู่หลาน, ใบยอ, ขี้เหล็ก, เหงือกปลาหมอ, 
ม้าคอกแตก, เถาวัลย์เปรียง, ชุมเห็ดไทย, มะอึก, ลีลาวดี 

ส่วนที่ใช้ ราก เหง้า เถาและดอก   วิธีการปรุงยา น าสมุนไพรมัดรวมกันแล้วน าขึ้นแท่นพระเพื่อลงคาถา 
หลังจากนั้นห่อด้วยผ้าขาวมัดให้แน่น น าไปต้มน้ าให้เดือด ต้มยาได้หลายครั้งจนกว่าน้ าสีเริ่มจางจึงเปลี่ยนยา 

นายขาว ทารัก สูตยามีทั้งหมด 5 ต ารับ ได้แก่ โรคลมผิดเดือน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน  
โรคริดสีดวงทวาร โรคกระเพาะ  สมุนไพรที่ใช้ ได้แก่ รากต้นหางนกยูง, ก าจาย, ราชพฤกษ์, รากเอื้องหมายนา, สมอ
ไทย, ตะไคร้, ต้นราชพฤกษ์, ใบขี้เหล็ก, สะเดา, กรวยป่า, ว่านไพร,  ผีเสื้อหลวง, ต้นตีบ (กาสะลอง), ขมิ้นชัน, ฟ้า
ทลายโจน, สาวน้อยปะแป้ง, ธรณีสังข์, นางแย้ม ,เพชรสังฆาต ส่วนที่ใช้ ราก เหง้า ดอก ใบ วิธีปรุงยา น าสมุนไพร
ทั้งหมดมัดรวมกันและห่อด้วยผ้าขาวมัดให้แน่น น าไปต้มน้ า 15-30 นาทีจึงใช้ดื่มได้ 

นายปุ๊ด ปัญญาอ้าย สูตรยามีทั้งหมด 3 ต ารับ ยาแก้กินผิดส าแดง โรคลมผิดเดือน โรคริดสีดวงทวาร 
สมุนไพรที่ใช้รักษา ไม้เดื่อปล้อง, ไม้เพกา, ไม้มะขาม, ไม้มะขามป้อม, เหียง, แกนข้าวสาลี, รากใบเป้าหนาม, รากไม้
มะมา, ต้นถั่วพู ส่วนที่ใช้ ราก ล าต้น แก่น วิธีการปรุงยา น าสมุนไพรที่ได้จากการหามามัดรวมกัน หลังจากนั้นจึง
น าไปต้มในน้ าให้เดือด จึงใช้ดื่มได้ สามารถใช้ยามัดต้มได้เพียงครั้งเดียว  

นางใบ บุญชุม สูตรยามีทั้งหมด 3  ต ารับ โรคนิ่วในไต โรคตกขาวในสตรี โรคริดสดีวงทวาร  
ส่วนที่ใช้ ราก เหง้า ดอก ล าต้น  วิธีการปรุงยา น าสมุนไพรทั้งหมดมัดรวมกันเละห่อด้วยผ้าขาวมัดให้

แน่น หลังจากน้ันน าไปต้มน้ าดื่ม ต้มยาจนสีน้ ายาเริ่มจางลงจึงเปลี่ยนยามัดใหม่  
นายอิ่นค า อุทธัง สูตรยามีทั้งหมด 3 ต ารับ  ได้แก่ เถาวัลย์เปรียง, เครือรางแดง, ก าจาย, ข้าวเปลือก

(ข้าวจ้าว), มะพร้าวไฟ , มะขม, หญ้าถอดปล้อง, มะเฟือง , มะนาว, มะเดือยหิน , สารส้ม ,ข้าวจ้าว (เปลือก),
เจตมูลเพลิง, ตะค้านเล็ก, ขิง, ดีปลี, น้ าผึ้ง, ผักปูลิง, โสมเกาหลี, บอระเพ็ด, หนานเฉาเหว่ย ส่วนที่ใช้ ราก เถา  
ล าต้น ใบ เหง้า วิธีการปรุงยา น าสมุนไพรมัดรวมกัน ต้มใส่หม้อดินเติมน้ าเปล่าพอท่วมยาต้ม นาน 15-30 นาที จึงใช้
ดื่มได้ 

นายอ้าย จิตร์พันธ์ นายอ้ายปว่ยเป็นโรคอัลไซเมอร์ ผู้วิจัยสัมภาษณ์บุตรสาวนางสุพร จิตร์พันธ์ได้เล่าว่า 
นายอ้ายใช้สมุนไพรควบคู่กับการเป่าน้ ามนต์ โรคที่รักษาได้แก่ โรคปวดเมื่อยตามร่างกาย โรคลมผิดเดือน นายอ้ายมี
ความรู้ภูมิปัญญาด้านการท าอ้อผญ๋า ซึ่งมีความเช่ือว่าหากได้รับประทานจะท าให้มีปัญญาเฉลียวฉลาด  
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นายบุญช่วย ตุ๊เสนะ  สูตรยาของนายบุญช่วยมีเพียง 1 ต ารับ รักษาโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง สมุนไพรที่ใช้ได้แก่ หนานเฉาเหว่ย, เตยหอม, ต าลึง (ตัวผู้) ส่วนท่ีใช้ใบและเครือ 

นายปวน หน่อโอย สูตรยามีทั้งหมด 4 ต ารับ  โรคมะเร็ง ยาบ ารุงร่างกาย ยาคลายเส้นเอ็น โรคนิ่วในไต 
สมุนไพรที่ใช้รักษา ไพล, เหงือกปลาหมอ, มหาหงส์, พลูคาว, มะอึก, มะเขือขื่น, หญ้าหนวดแมว, มะแว้ง, กุหลาบ, 
ดีปลี, ผักเสี้ยนผี, เจตมูลเพลิงแดง, ชะเอม, มะตูม, สับปะรด, มะละกอ (ตัวผู้), สารส้มส่วนที่ใช้เหง้า ราก ใบ เครือ 
ดอก  วิธีการปรุงยา มัดสมุนไพรลงในหม้อต้ม ต้มน้ าจนเดือนจึงน ามาดื่ม  

นายสิงค์ค า คิดอ่าน สูตรยามีทั้งหมด 1 ต ารับ โรคนิ่วในไต  ส่วนที่ใช้ มะเฟือง,มะพร้าวไฟ, มะนาว, 
หญ้าถอดปล้อง, มะเดือยหิน, มะขม, เปลือกข้าวเจ้า, สารส้ม วิธีการปรุงยา น าสมุนไพรมัดรวมกัน ต้นในน้ านาน 30
นาที จึงสามารถดื่มได้  

แม่ชีตรีสุคนธ์ มหา ได้สืบทอดองค์ความรู้มาจากบิดา หลังจากเข้ามาบวชชี ทางศูนย์วัฒนธรรมเวียง
กาหลง ไดม้ีการท ายาต้มสมุนไพร แม่ชีจึงได้รับหนา้ที่ในการหาพืชสมุนไพรเพื่อใช้ในการท ายาต้ม สตูรยาที่ท าได้แก่ 
ยาพระอินทร์ และ ยาปวดเมื่อยตามร่างกาย สมุนไพรที่ใช้ ได้แก่ เตยหอม, ชุมเห็ดเทศ, มะตูม, ม้ากระทืบโรง ,
มหาหิงคุ,์ พริกไทย, ยาด า, ลูกจันทร์  

นายวิวัฒน์ สุยะฟู  สูตรยารักษาโรคริดสีดวงทวาร  สมุนไพรที่ใช้ ได้แก่ ฝาง, ไม้เป้าใหญ่, ไม้เป้าน้อย,
เจตมูลเพลิงแดง นอกจากยาที่ใช้ในการรักษาโรคแล้ว ยังมียาที่ใช้ในการบ ารุงร่างกายอีกจ านวน 3 ต ารับ ได้แก่  
ยาพลังหนุ่ม ยาคนเฒ่าลืมไม้เท้า และยาพระอินทร์ โดยปรุงในรูปแบบยามัดต้ม ยาฝน ยาลูกกลอนมีระบบการรักษา
แบบองค์รวม คือ ค านึงกาย จิตและวิญญาณ มีเป้าหมายคือสุขภาวะของคนในชุมชน   

2.3  แหล่งที่มาของสมุนไพรและวิธีการเก็บ 
พืชสมุนไพรที่หมอเมืองต าบลเวียงกาหลงใช้ในการรักษาโรค มีทั้งหมด 70 ชนิด ส่วนใหญ่น ามาจาก 

การปลูกสมุนไพรไว้รอบบริเวณบ้านเพื่อให้ง่ายต่อการน ามาใช้ พืชสมุนไพรที่ปลูก ได้แก่ เจตมูลเพลิงแดง  
หญ้าหนวดแมว ชุมเห็ดเทศ หนานเฉาเหว่ย เหงือกปลาหมอ เป็นต้น มีบางชนิดต้องไปหาในป่าชุมชน ได้แก่ พญายา 
ม้าคอกแตก ม้ากระทืบโรง ฝาง เป็นต้น และสมุนไพรที่หายากมี 3 ชนิด ต้องซื้อจากร้านสมุนไพรที่จังหวัดเชียงใหม่ 
ได้แก่ อบเชยเทศ สมอไทย และต้นตีบ ส่วนของพืชสมุนไพรที่น ามาใช้ในการรักษาขึ้นอยู่กับชนิดของสมุนไพร เช่น  
เหงือกปลาหมอ หนานเฉาเหว่ย พลูคาว ใช้ใบ, หญ้าถอดปล้อง มะเดือยหิน  มะขม ใช้ราก, รางแดง  เถาวัลย์เปรียง  
ม้ากระทืบโรง  ใช้เถา,  ไพล  ว่านชักมดลูก มหาหงส์  ใช้เหง้า, มะตูม ใช้ผล กุหลาบ ใช้ดอก  

การเก็บสมุนไพร   
หมอเมืองให้ความส าคัญในการเก็บสมุนไพรมาก เพราะการเก็บมีผลต่อสรรพคุณยา ต้องเลือกเก็บให้

ถูกต้องตามฤดูกาล วิธีการเก็บยาของหมอเมืองมีการเก็บยาตามทิศท้ัง 4 ของที่อยู่ของหมอเมือง ดังนี ้ 
ทิศตะวันออก   ให้เก็บยา  วันอาทิตย์ วันอังคาร  
ทิศตะวันตก      ใหเ้ก็บยา     วันจันทร์ วันเสาร์  
ทิศใต้              ให้เก็บยา    วันพุธ วันศุกร์  
ทิศเหนือ          ใหเ้ก็บยา     วันพฤหัสบด ี
ในการเก็บยาตามทิศนี้ ให้ถือเอาท่ีอยู่ของหมอเมืองผู้เก็บยาเป็นจุดศนูย์กลาง  
วิธีการรักษาโรค  
เริ่มจากการซักประวัติคนไข้เกี่ยวกับอาการที่เป็นอยู่ และสอบถามสาเหตุของการเจ็บป่วยว่าเกิดจาก

อะไรร่วมกับการตรวจร่างกาย ส่วนใหญ่ไม่มีการเทียบกับต ารา แต่ใช้ภูมิปัญญาศาสตร์พื้นบ้านของแต่ละคน แล้วใช้
สมุนไพรต ารับจ่ายยาให้กับคนไข้ บางโรคมีค าแนะน าให้งดของแสลงและงดดื่มสุรา 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
สรุป  
หมอเมืองต าบลเวียงกาหลง มีภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรรักษาโรคในชุมชน หมอเมืองแต่ละคนได้รับ 

การถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษโดยวิธีมุขปาฐะ สมุนไพรที่น ามาใช้เป็นยาส่วนใหญ่ปลูกเองที่
บ้านและหาได้จากป่าชุมชน แต่มีสมุนไพร 3 ชนิดที่ต้องซื้อจากร้านจ าหน่ายสมุนไพร คือ อบเชยเทศ ต้นตีบและ 
สมอไทย  เนื่องจากเป็นตัวยาที่หายากและไม่มีการปลูกสืบทอดในชุมชน  ส่วนของพืชสมุนไพรที่น ามาใช้เป็น 
ยารักษาโรคขึ้นอยู่กับชนิดของสมุนไพร เช่น ใช้ส่วน ใบ ราก เหง้า ผล ล าต้น ดอก หมอเมืองใช้ยาต ารับร่วมกับ 
การเป่าคาถาในการรักษา  ส่วนยาที่ใช้ในการบ ารุงร่างกาย มีจ านวน 3 ต ารับ ในรูปแบบยามัดต้ม ยาฝน กล่าวได้ว่า 
ระบบการรักษาของหมอเมืองเป็นการดูแลสุขภาพของชุมชนโดยชุมชน เพื่อชุมชน แบบองค์รวม คือ ค านึงกาย จิต
และวิญญาณ โดยมีเป้าหมายคือสุขภาวะของคนในชุมชน  การใช้ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรรักษาโรคของหมอเมือง
ต าบลเวียงกาหลงจึงมีส่วนพัฒนาเสริมสร้างคุณภาพร่างกายและจิตใจของชุมชนได้เป็นอย่างดี 

ข้อเสนอแนะ  
1.  ควรจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในท้องถิ่นให้กับเยาวชนและผู้ที่

สนใจ โดยมีหมอเมืองเป็นผู้ให้ความรู้ เพื่อสามารถน าความรู้ไปใช้ดูแลสุขภาพตนเอง คนในครอบครัว ญาติพี่น้อง 
และชุมชน อีกท้ังเป็นการสร้างตัวแทนสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ให้สูญหายไปกับคนรุ่นเก่า และสร้างจิตส านึกเห็น
คุณค่าของการอนุรักษ์สมุนไพรในท้องถิ่น 

2.   ควรศึกษารูปแบบบรรจุภัณฑ์ของสมุนไพรให้มีความสวยงามและดึงดูดความสนใจต่อผู้บริโภคให้
มากกว่าท่ีเป็นอยู่ 
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พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัวของชาวบ้าน 
ต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

Behavioral utilizations of Banana Trunk-based Compost for  
Home-grown Vegetable Cultivation by Villagers in Chan Chawa  

Sub-district, Mae Chan District, Chiang Rai Province 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัว
ของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย และเพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้
ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัวของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า  อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย  
กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนที่อาศัยในต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย จ านวน  400 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลครั้งนี้เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัว
ของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย  ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.82 สถิติที่ ใช้ใน 
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที (t-test) 
และ One-Way Analysis of Variance (One-Way ANOVA) โดยก าหนดนัยส าคัญเท่ากับ 0.05 

ผลจากการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูก

พืชผักสวนครัว โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 3.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านแรงจูงใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

( x  = 3.97) รองลงมา คือ ด้านทรัพยากร ( x = 3.66) ด้านการตลาด ( x =3.21) และด้านความสามารถและ

ประสบการณ์ ( x = 3.04) ตามล าดับ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า เพศ และระดับการศึกษามีความแตกต่าง
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนอายุ และรายได้มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 

 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมัก, ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วย, การปลูกพืชผักสวนครัว 
 
Abstract 

This research was aimed to; 1) study behavioral utilizations of banana trunk-based 
compost for cultivations of home-grown vegetables by villagers in Chan Chawa bub-district, Mae 
Chan district, Chiang Rai province and 2) compare personal factors and the behavioral utilization 
of banana trunk-based compost. Samples were 400 residents of the above said sub-district who 
were randomly selected to participate in the research. Research tools for data collections were 
questionnaires that asked how villagers used the compost which resulted in the confidence level 
of 0.82. Statistical analysis used were percentage, mean, and standard deviation. Hypothesis test 
was completed by t-test and One-Way Analysis of Variance (One-Way ANOVA) with pre-
determined significance of 0.05. 

                                                      
1 นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชานวัตกรรมสังคม ส านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยาสังคม ส านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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The results revealed that most of the samples’ behavioral utilizations were regarded as 

high ( x =  3 .4 7 ) . Upon considering different aspects, motivation was the highest ( x = 3.97), 

followed by resources ( x = 3.66), marketing ( x = 3.21), and ability and experience ( x =  3 .04 ) 
respectively. The results of the hypothesis test showed that gender and educational levels were 
not significantly different at the level of 0.05 whereas age and income were significantly different 
at the level of 0.05. 
 
Keywords : Behavioral utilizations of compost, Banana trunk-based compost, Home-grown 
vegetable cultivation 
 
บทน า 

ในปัจจุบันการท าการเกษตรของชาวนา ชาวสวน และชาวไร่ มีการใช้ปุ๋ยเคมีในการเร่งการเจริญเติบโต
ของต้นพืช เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร และท าให้ผลผลิตดูน่ารับประทาน สวยงาม และไม่มีร่องรอยการกัดแทะ
จากศัตรูพืช อีกทั้งยังท าให้พืชผลโตไวทันตามความต้องการของท้องตลาด ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้มีการใช้ปุ๋ยเคมีใน
การปลูกพืชเพื่อความสะดวกและรวดเร็วในการท าการเกษตร การปลูกพืชโดยใช้ปุ๋ยเคมีท าให้มีสารเคมีตกค้างอยู่ใน
ผลผลิตทางการเกษตร สารเคมีดังกล่าวได้ส่งผลกระทบในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบด้านสุขภาพต่อผู้บริโภค 
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม และผลกระทบด้านเศรษฐกิจ (วัลยาพร  จันตรี, 2556 : ออนไลน์) 

ผลกระทบที่กล่าวมาข้างต้นนั้น เป็นปัญหาส าคัญที่ควรได้รับการแก้ไข ซึ่งในการแก้ไขปัญหาในการใช้
ปุ๋ยเคมีในการท าการเกษตรของเกษตรกรนั้น แนวทางหนึ่งที่การได้รับการส่งเสริม และท าให้ดินเป็นดินท่ีมีความอุดม
สมบูรณ์ สามารถเพาะปลูกพืชที่มีคุณภาพดีได้ คือ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์มาทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี เพราะปุ๋ยอินทรีย์เป็น
ปุ๋ยที่ได้จากสิ่งมีชีวิต เช่น ซากพืช ซากสัตว์ จึงท าให้การท าเกษตรอินทรีย์ส่งผลดี ทั้งต่อผู้ผลิต และผู้บริโภค  
(เปรียวจันทร์  ต๊ะต้นยาง, 2561 : สัมภาษณ์) 

ต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย เป็นพื้นที่ ๆ มีการปลูกพืชผักสวนครัวและมีพืชที่สามารถ
น ามาท าเป็นปุ๋ยหมักได้หลากหลายชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้นกล้วย ซึ่งเป็นพืชที่หาได้ง่ายในต าบลจันจว้า และเป็น
พืชที่ใช้เวลาไม่นานในการหมักเพื่อท าเป็นปุ๋ยหมัก แต่เนื่องจากชาวบ้านในต าบลจันจว้า ยังขาดความรู้ ความเข้าใจที่
ถูกต้องในเรื่องการใช้ปุ๋ยหมักในการท าการเกษตรและการปลูกพืชผักสวนครัว  ท าให้ชาวบ้านยังคงนิยมใช้ปุ๋ยเคมี 
เพื่อเพิ่มผลผลิต และส่งผลให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของดินในการท าการเกษตรในพื้นที่ดังกล่าว (พ่อหลวง
เสกสรร ปันเขื่อนขัติ, 2561 : สัมภาษณ์)  

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผัก
สวนครัวของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า เพื่อให้ได้นวัตกรรมทางสังคม ด้านองค์ความรู้ในการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วย  
อันจะน าไปสู่การเป็นพื้นฐานความรู้ในการศึกษาต่อยอดและสร้างนวัตกรรมทางสังคมด้านปุ๋ยหมักจากต้นกล้วย
ต่อไป 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัวของชาวบ้าน ต าบล 
จันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

2.   เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลู กพืชผัก 
สวนครัวของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
การศึกษาครั้งนี้จะท าให้ทราบถึงพฤติกรรมในการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัวของ

ชาวบ้านต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ในด้านแรงจูงใจ ด้านความสามารถและประสบการณ์  
ด้านการตลาด และด้านทรัพยากร ซึ่งจะน าไปสู่การเป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษา และสร้างแนวทางหรือนโยบาย
ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนให้ประชาชนเลือกใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยเพื่อลดปัญหาการใช้สารเคมีใน
การท าการเกษตรของชาวบ้านต่อไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้น
กล้วยของประชาชน โดยมีขอบเขตการศึกษาดังนี ้ 

1.   ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัวของ

ชาวบ้าน ต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ในด้านแรงจูงใจ ด้านความสามารถและประสบการณ์  
ด้านการตลาด และด้านทรัพยากร 

2.   ตัวแปรศึกษา 
2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษารายได้ 
2.2   ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัว 

3.   ขอบเขตด้านประชากร      
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนท่ีอาศัยในต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย จ านวน

ทั้งสิ้น 7,106 คน (ทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลจันจว้า, 2559) 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วย หมายถึง การกระท าที่แสดงออกของบุคคลในการใช้ปุ๋ยหมักจาก

ต้นกล้วย ได้แก่ ด้านแรงจูงใจ ด้านความสามารถและประสบการณ์ ด้านการตลาด และด้านทรัพยากร 
ด้านแรงจูงใจ หมายถึง กระบวนการที่บุคคลถูกกระตุ้นให้ใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยเพื่อให้ดินมีความอุดม

สมบูรณ์ เพิ่มปริมาณผลผลิต ลดต้นทุน ปลอดภัยจากสารพิษ มีความสะดวกในการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกลว้ยและรักษา
สิ่งแวดล้อม 

ด้านความสามารถและประสบการณ์ หมายถึง การกระท าหรือได้พบเห็นมา เป็นข้อมูลตามการรับรู้และ
ทักษะความช านาญของตนเอง 

ด้านการตลาด หมายถึง ความต้องการและความพึงพอใจในการบริโภคและความต้องการขายสินค้านั้น ๆ 
ในการเปรียบเทียบราคา การเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ และก าไร 

ด้านทรัพยากร หมายถึง สิ่งที่มีอยู่ตามสภาพแวดล้อมที่มีประโยชน์และน ามาท าปุ๋ยหมักได้เพียงพอและ
ไม่ท าลายระบบนิเวศ 

ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วย หมายถึง สิ่งที่ได้จากต้นกล้วยหรือ หน่อกล้วยโดยกรรมวิธีที่ท าโดยการสับ บด 
หมัก และด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ 

 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วย 
ความหมายของพฤติกรรม 
เวดและทาฟริส (2545 : 1) อธิบายว่า พฤติกรรม คือ การกระท าของคนเราที่สังเกตได้ ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของซิมบาร์โดและเกอร์ริก (2545 : 2)  ที่กล่าวว่า พฤติกรรมเป็นการกระท าของบุคคลเพื่อปรับตัวต่อ
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สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้ อีกทั้งลาเฮย์ (2545 : 2) กล่าวว่า พฤติกรรมเป็นการประพฤติปฏิบัติของ
บุคคลที่สามารถสังเกตได้ ดังนั้นพฤติกรรมจึงหมายถึง การกระท าที่แสดงออกท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ท้ังสังเกตได้
และไม่อาจสังเกตได้ เช่น การนั่ง การนอน การพูด และที่สังเกตไม่ได้ เช่น การคิด การรับรู้ และความรู้สึก 

องค์ประกอบของพฤติกรรม 
ภานุวัฒน์  ศิวะสกุลราช (2561 : 12-14) ได้แบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมไว้ 7 องค์ประกอบคือ            

1) การรับรู้ 2) การเรียนรู้ 3) การคิด 4) สติปัญญา 5) เจตคติ 6) อารมณ์ และ 7) ความเช่ือ และเดชา โยธารักษ์ 
(2553 : ออนไลน์) กล่าวว่า องค์ประกอบส าคัญที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ที่เป็นองค์ประกอบภายในตัว
มนุษย์เอง ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การรับรู้ 2) สติปัญญา 3) การคิด 4) การเรียนรู้  5) เจตคติ  
6) อารมณ์ และ 7) จูงใจ ดังนั้นองค์ประกอบของพฤติกรรม ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การรับรู้  
2) การเรียนรู้ 3) การคิด 4) สติปัญญา 5) เจตคติ 6) อารมณ์ และ 7) การจูงใจในความเชื่อ 

ประเภทของพฤติกรรม 
พฤติกรรม แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) พฤติกรรมภายนอก ได้แก่ พฤติกรรมที่ผู้อื่นสามารถสงัเกตได้

โดยตรงจากประสาททั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ปาก และกายสัมผัส เป็นการแสดงออกของบุคคลที่สามารถมองเห็นได้ 
รับรู้ได้ และสัมผัสได้ เช่น พฤติกรรมการเดิน พฤติกรรมการวิ่ง การพูด การเขี ยนหนังสือ และพฤติกรรม 
การช่วยเหลือ เป็นต้น และ 2) พฤติกรรมภายใน ได้แก่ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลโดยรู้สึกตัวหรือไม่หรือ
รู้สึกตัวก็ตาม โดยปกติผู้อื่นไม่อาจสังเกตเห็นพฤติกรรมประเภทนี้ได้โดยตรง เช่น ความคิด ทัศนคติ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และความต้องการอ านาจ เป็นต้น (กุณชรี  ค้าขาย, 2561 : 10-11 ; 
ถวิล ธาราโภชน์ และคณะ, 2552 : 1) 

แนวคิดเกี่ยวกับปุ๋ยหมักจากต้นกล้วย 
ความหมายของปุ๋ยหมักจากต้นกล้วย 
ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วย หมายถึง สิ่งที่ได้จากต้นกล้วยหรือหน่อกล้วยโดยกรรมวิธีที่ท าให้ช่ืน สับ บด หมัก 

และด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ (ชาคริส  วราหะ, 2554 ; ปิยการต์ กุนราชา, 2557) 
แนวคิดในการพัฒนาพฤติกรรมด้วย MAIR  
การวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยตามแนวคิดของวิทยา  อัมพุช (2557 : 15)  

กล่าวว่า การพัฒนาพฤติกรรมด้วย MAIR คือ จุดเริ่มต้นของการจัดการที่มีประสิทธิภาพ และเพื่อสู่ความส าเร็จ  
ซึ่งประกอบด้วย ก็คือ 

1.   ด้านแรงจูงใจ เป็นกระบวนการที่บุคคลถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้าโดยจงใจให้กระท าหรือดิ้นรนเพื่อให้
บรรลุจุดประสงค์บางอย่างซึ่งจะเห็นได้พฤติกรรมที่เกิดจากการจูงใจเป็นพฤติกรรมที่มิใช่เป็ นเพียงการตอบสนอง 
สิ่งเร้าปกติธรรมดา ยกตัวอย่างลักษณะของการตอบสนองสิ่งเร้าปกติคือ การขานรับเมื่อได้ยินเสียงเรียก  
แต่การตอบสนองสิ่งเร้าจัดว่าเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการจูงใจเช่น พนักงานตั้งใจท างานเพื่อหวังความดีความชอง
เป็นกรณีพิเศษ 

2.  ด้านความสามารถและประสบการณ์ หมายถึง การกระท าหรือได้พบเห็นมา เป็นข้อมูลตามการรับรู้
และทักษะความช านาญของตนเอง  

3.  ด้านการตลาด หมายถึง ความต้องการและความพึงพอใจในการบริโภคสินค้าและความต้องการขาย
สินค้านั้น ๆ ในการเปรียบเทียบราคา การเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ และก าไร  

4.  ด้านทรัพยากร หมายถึง สิ่งท่ีมีอยู่ตามสภาพแวดล้อมท่ีมีประโยชน์ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนที่อาศัยในต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
จ านวนทั้งสิ้น 7,106 คน (ทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลจันจว้า, 2559) 

กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างตามตารางขนาดของตัวอย่างที่ควรเลือกจากประชากร (Yamane)  
ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน (รัชนีกร  ด้วงประสิทธิ์, 2561: 39 ; อ้างถึงใน Taro Yamane. 1973) โดยมี 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย คือ จับสลากเลือกช่ือประชาชนในต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย แบบไม่ใส่คืน (Simple Random Sampling) มาจ านวน 400 ช่ือ 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผัก

สวนครัวของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า  อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ที่พัฒนาขึ้นจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมัก แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบ
ของลิเคิร์ท (Likert) มี 5 ระดับ ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เช่ียวชาญ 3 
คน มีการตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) โดยน าไปทดลองใช้กับชาวบ้านต าบลแม่เงิน อ าเภอเชียงแสน จังหวัด
เชียงราย ที่ ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบัค (Alpha 
Coefficient of Cronbach) ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ด้านความเช่ือมั่น พบว่า แบบสอบถามทั้ง
ฉบับมีค่าความเช่ือมั่นในระดับสูง มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.82 และแบบสอบถามแต่ละด้านมีค่าความเช่ือมั่นใน
ระดับสูง โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิระหว่าง 0.22 ถึง 0.69 จ านวน 22 ข้อ 

 
ผลการวิจัย 

การศึกษาพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัวของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า 
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวน
ครัวของชาวบ้าน และเพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผัก
สวนครัวของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1.   ปัจจัยส่วนบุคคล สรุปได้ว่า  
1.1   เพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 52.80  และ

เพศหญิง จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 47.30 
1.2   อายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุ 50 ปีขึ้นไป จ านวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 51.20  

และอาย ุ31-40 ปี จ านวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 48.80  
1.3   ระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา จ านวน 244 

คน คิดเป็นร้อยละ 61.00 และระดับมัธยมศึกษา จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศึกษา 
4. รายได ้

 

พฤติกรรมการใช้ปุ๋ ยหมักจากต้นกล้วยของ
ชาวบ้าน ได้แก ่
1. ด้านแรงจูงใจ 
2. ด้านความสามารถและประสบการณ์ 
3. ด้านการตลาด 
4. ด้านทรัพยากร 
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1.4   รายได้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต่อปีอยู่ที่ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 40,000 บาท 
จ านวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 45.30 รองลงมา คือ 40,001-60,000 บาท จ านวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 41.80  
และต่ ากว่า 60,001-80,000 บาท จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.00   

2.   ระดับพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัว พบว่า ในภาพรวม

พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัว อยู่ในระดับมาก ( x = 3.47) เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า ด้านแรงจูงใจมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 3.97) รองลงมา คือ ด้านทรัพยากร ( x = 3.66) ด้านการตลาด 

( x = 3.21) และด้านความสามารถและประสบการณ์ ( x = 3.04) ตามล าดับ 
2.1   ด้านแรงจูงใจ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมัก ด้านแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก                

( x   = 3.98) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัวเป็นประจ าท า
ให้ดินดีมีความอุดมสมบูรณ์ร่วนซุยเสมอ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x  =4.14) รองลงมา คือ การใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยใน
การปลูกพืชผักสวนครัวแล้วท าให้เพิ่มปริมาณของผลผลิต ( x  =4.06) และการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูก
พืชผักสวนครัวช่วยเพิ่มคุณภาพของผลผลิต ( x  =4.00) ตามล าดับ 

2.2   ด้านความสามารถและประสบการณ์  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมัก                
ด้านความสามารถและประสบการณ์อยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.04) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ท่านมีความรู้
ในการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x  =3.55) รองลงมา คือ ท่านสามารถประยุกต์การใช้ปุ๋ยหมักจาก
ต้นกล้วยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ( x =3.48) และท่านมีการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยมาแล้วอย่างต่อเนื่องเป็น
ประจ า ( x  =3.23) ตามล าดับ 

2.3   ด้านการตลาด พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมัก ด้านการตลาดอยู่ในระดับ            
ปานกลาง ( x  =3.21) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีการเปรียบเทียบราคาปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยกับปุ๋ยเคมี  มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =3.58) รองลงมา คือ การใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยท าให้พืชผักสวนครัวได้ราคาดีกว่าผักทั่วไป 
( x =3.28) และปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยขายได้ง่ายและมีก าไร ( x  =3.09) ตามล าดับ 

2.4   ด้านทรัพยากร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมัก ด้านทรัพยากรอยู่ในระดับมาก  
( x =3.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การท าปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยสามารถหาวัสดุ อุปกรณ์ในการผลิตได้ง่ายมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =3.74) รองลงมา คือ พื้นที่ต าบลจันจว้าเหมาะสมต่อการท าปุ๋ยหมักจากต้นกล้วย ( x  =3.67) 
และปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยมีเพียงพอต่อการปลูกพืชผักสวนครัว ( x  =3.65) ตามล าดับ 

3.   การทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
3.1   เพศทีต่่างกันมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
3.2   อายุท่ีต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
3.3   ระดับการศึกษาที่ต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05  
3.4   รายได้ที่ต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
อภิปรายผล 

พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัวของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า อ าเภอ 
แม่จัน จังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และตามผลการทดสอบสมมติฐาน ดังนี้ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัวของ
ชาวบ้าน ต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย   

พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัวของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า อ าเภอ 
แม่จัน จังหวัดเชียงราย พบว่า พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพื ชผักสวนครัวด้านแรงจูงใจ  
ด้านความสามารถและประสบการณ์ ด้านการตลาด ด้านทรัพยากร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ            
ชัชชัย  ถิ่นโพธิ์ทอง (2550 : 121) ได้ศึกษารูปแบบพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในนาข้าว ผลการศึกษา พบว่า  
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในนาข้าวของกลุ่มเกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดับดี อีกทั้งยังสอดคล้องกับ 
วิทยา  อัมพุช (2552 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในนาข้าวของเกษตรกรต าบลบึงปลาทู 
อ าเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในภาพรวมอยู่ในระดับดี และ
สอดคล้องกับ เปรม  เสนา และบุญแสน  เตียวนุกูลธรรม (2556 : 125) ได้ศึกษาปัญหาและหาแนวทางการส่งเสริม
การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในนาข้าวของกลุ่มเกษตรกรท านาโคกหม้อ ต าบลโคกหม้อ อ าเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  
ผลการศึกษา พบว่าปัญหาการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในนาข้าวในภาพรวมพบว่า มีปัญหาอยู่ในระดับมาก 

ด้านแรงจูงใจพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมัก ด้านแรงจูงใจอยู่ ในระดับมาก                
ซึ่งสอดคล้องกับวิทยา  อัมพุช (2552 : 118) ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในนาข้าวของเกษตรกร
ต าบลบึงปลาทู อ าเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในนาข้าวของ
เกษตรกรด้านแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษาของเปรม เสนา และบุญแสน เตียวนุกูลธรรม (2556 
: 125) ได้ศึกษาปัญหาและหาแนวทางการส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในนาข้าวของกลุ่มเกษตรกรท านาโคกหม้อ 
ต าบลโคกหม้อ อ าเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มเกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในนา
ข้าวด้านแรงจูงใจ อยู่ในระดับมาก อีกทั้งยังสอดคล้องกับวนิดา  สุจริตธุระการ และจิตผกา  ธนปัญญารัชวงศ์ (2553 
: 29-30) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการผลิตและใช้ปุ๋ยอินทรีย์ของเกษตรกรในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา พบว่า การยอมรับการผลิตและใช้ปุ๋ยอินทรีย์ของสมาชิกกลุ่มเกษตรกรในอ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  
ซึ่งการยอมรับเป็นแรงจูงใจในการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ของสมาชิกกลุ่มเกษตรกร อยู่ในระดับมาก 

ด้านความสามารถและประสบการณ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมัก ด้านความสามารถ
และประสบการณ์ อยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างยังขาดความรู้และประสบการณ์ในการใช้ 
ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเปรม  เสนา และบุญแสน  เตียวนุกูลธรรม (2556 : 125) ที่ได้
ศึกษาปัญหาและหาแนวทางการส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในนาข้าวของกลุ่มเกษตรกรท านาโคกหม้อ ต าบลโคกหม้อ 
อ าเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ผลการศึกษาพบว่า ด้านความสามารถและประสบการณ์ อยู่ในระดับปานกลาง โดย
ควรมีการรวมตัวจัดกลุ่มเกษตรกรสอนเทคนิคการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ประธานกลุ่มควรก าหนดวันให้เกษตรกรได้พบปะ
เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

ด้านการตลาด พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมัก ด้านการตลาดอยู่ในระดับปานกลาง 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของมารีนา มาหมื่น และคณะ (2557 : 92) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการซื้อปุ๋ยอินทรีย์ของ
ชาวสวนยางพาราในจังหวัดชุมพร พบว่า ชาวสวนยางพาราในจังหวัดชุมพรให้ความส าคัญต่อปัจจัยด้านการส่งเสริม
การตลาดเป็นล าดับสุดท้าย และสอดคล้องกับกชวรรณ ทาแก้วน้อย และอารีรัตน์  ภูธรรมะ (มปป.) ได้ศึกษาเรื่อง
ปัจจัยการตัดสินใจซื้อปุ๋ยอินทรีย์ของเกษตรกรในต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย พบว่า ปัจจัยการตัดสินใจ
ซื้อปุ๋ยอินทรีย์ของเกษตรกรต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านทรัพยากร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมัก ด้านทรัพยากรอยู่ในระดับมากสอดคล้อง
กับการศึกษาของชัชชัย  ถิ่นโพธิ์ทอง (2550 : 121) ได้ศึกษารูปแบบพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในนาข้าวของกลุ่ม
เกษตรกรต าบลหนองนมวัว อ าเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า กลุ่มเกษตรกรเลือกใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพราะ
สามารถหาซื้อปุ๋ยได้ง่ายและสะดวก อีกทั้งยังเป็นแหล่งเรียนรู้ รวมทั้งเป็นแปลงสาธิตในการใช้ปุ๋ยอินทรีย์  
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยใน
การปลูกพืชผักสวนครัวของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า  อ าเภอแม่จัน  จังหวัดเชียงราย 

ผลการทดสอบสมมติฐาน ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูก
พืชผักสวนครัวของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายแตกต่างกัน 

สมมติฐานข้อที่ 1 เพศที่แตกต่างกันท าให้พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยของชาวบ้าน ต าบล 
จันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ผลการศึกษาพบว่า  
เพศที่ต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับมารีนา  
มาหมื่น และคณะ (2557 : 92) ได้ศึกษาพฤติกรรมการซื้อปุ๋ยอินทรีย์ของชาวสวนยางพาราในจังหวัดชุมพร พบว่า 
เพศที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการซื้อปุ๋ยอินทรีย์ไม่แตกต่างกัน  

สมมติฐานข้อที่ 2 อายุแตกต่างกันท าให้พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกลว้ยของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า 
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษาพบว่า อายุที่ต่างกันมี
พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ มารีนา  มาหมื่น และ
คณะ (2557 : 92) ได้ศึกษา พฤติกรรมการซื้อปุ๋ยอินทรีย์ของชาวสวนยางพาราในจังหวัดชุมพร พบว่า อายุที่
แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการซื้อปุ๋ยอินทรีย์แตกต่างกัน อีกทั้งยังสอดคล้องกับ นงรักษ์  บุญขวาง (2556 : 
บทคัดย่อ) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ของเกษตรกรในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ ผลการศึกษา พบว่า  
อายตุ่างกันส่งผลให้พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีระดับ 0.05  

สมมติฐานข้อที่ 3 ระดับการศึกษาแตกต่างกันท าให้พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยของชาวบ้าน
ต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบว่า ระดับ
การศึกษาที่ต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ 
มานิต ตันเจริญ (2558 : 115) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชน : ศึกษากรณี 
ต าบลดอนเจดีย์ อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า การศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้
ปลอดภัย จากสารพิษของประชาชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งหมายความว่า พฤติกรรมการบริโภค
ผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชนขึ้นอยู่กับระดับการศึกษา อีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของนงรักษ์  
บุญขวาง (2556 : บทคัดย่อ) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ของเกษตรกรในเขตจังหวัดบุรีรัมย์  
ผลการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันผลส่งให้พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สมมติฐานข้อที่ 4 รายได้แตกต่างกันท าให้พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยของชาวบ้าน ต าบล 
จันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบว่า รายได้ที่ต่างกันมี
พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของมานิต  
ตันเจริญ (2558 : 115) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชน : ศึกษากรณี  
ต าบลดอนเจดีย์ อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า รายได้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักให้
ปลอดภัย จากสารพิษของประชาชน อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งหมายความว่า พฤติกรรมการบริโภค
ผักให้ปลอดภัยจากสารพิษของประชาชน ขึ้นอยู่กับระดับการศึกษา 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ข้อเสนอแนะการน าผลการศึกษาไปใช้ 
จากผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัวของชาวบ้าน 

ต าบลจันจว้า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ด้านความสามารถและประสบการณ์ และด้านการตลาด อยู่ในระดับ
ปานกลาง แสดงให้เห็นว่า ประชากรยังขาดความสามารถและประสบการณ์ ในการท าปุ๋ยหมัก รวมทั้งประชากร 
ไม่มีแหล่งรับซื้อพืชผักให้กับตลาด 
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ดังนั้นในการน าผลการวิจัยไปใช้นั้น หน่วยงานที่มีส่วนในการพัฒนาพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจาก 
ต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัว ควรน าผลการศึกษาไปใช้ ดังนี้ 

1.   หน่วยงานด้านการเกษตรควรจะให้ความรู้ในเรื่องการท าปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยหรือจัดการท าแปลง
สาธิตให้เห็นถึงขั้นตอนในการท าปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยอย่างเป็นขั้นตอนให้แก่ประชาชน เพื่อให้ประชาชนมี  
ความเข้าใจและประสบการณ์จริงในการลงมือท าปุ๋ยหมักด้วยตนเอง 

2.   หน่วยงานภาครัฐควรมีส่วนเกี่ยวข้องในการหาตลาดรองรับผลผลิตทางการเกษตรของชาวบ้าน 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
ผลการวิจัยพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัวของชาวบ้าน ต าบลจันจว้า 

อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัว อยู่
ในระดับมาก ดังนั้นการศึกษาพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยหมักจากต้นกล้วยในการปลูกพืชผักสวนครัว จึงเป็นประเด็นที่ควร
น าไปศึกษาต่อด้านความสามารถและประสบการณ์ และด้านการตลาด เพื่อน าไปใช้ส่งเสริมและพัฒนาให้ประชากรมี
ความสามารถของตนเองเพิ่มมากข้ึน 
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การสร้างแบบสอบถามเพื่อคัดเลือกวิทยากรฝึกอบรมเกษตร 
How to Create Questionnaire for Chooses  

A Lecturer Agricultural Training 
 

วีกิจ  ดวงเหมือง1  

กฤษฎิ์พงศ์ ภาษิตวิไลธรรม2 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบสอบถามที่ใช้เป็นเครื่องมือคัดเลือกวิทยากรฝึกอบรมเกษตร และ
เพื่อทดสอบแบบสอบถามกับประชากรกลุ่มตัวอย่างและอภิปรายผล การเก็บข้อมูลใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือวัด
ความต้องการและความพึงพอใจของประชากรกลุ่มตัวอย่างเพื่อคัดเลือกวิทยากรฝึกอบรมเกษตรที่ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างต้องการและพึงพอใจมากที่สุด  วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้สถิติค่าร้อยละและ
สถิติค่าความถี่  ระดับความต้องการและระดับความพึงพอใจของประชากรกลุ่มตัวอย่างเพื่อคัดเลือกวิทยากร
ฝึกอบรมเกษตร 2 ด้านคือ 1. เปรียบเทียบความต้องการความรู้ทางเกษตรกรรม  2. เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อ
ลักษณะทั่วไปของวิทยากรฝึกอบรมเกษตร ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ประชากรกลุ่มตัวอย่างคือกลุ่มสมาชิกเกษตรพอเพียงชุมชนบ้านหนองเชียงคา จ านวนทั้งสิ้น 30 คน  

ผลการศึกษาพบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 70 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.70 มีอายุระหว่าง  
21 - 40 ปีซึ่งอยู่ในช่วงวัยท างาน ร้อยละ 63.30 มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ความรู้ด้านเกษตรกรรมประชากร
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ66.70 ได้จากประสบการณ์การท าเกษตร และประชากรกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 50 มีประสบการณ์
การท าเกษตรกรรม 10 ปีขึ้นไป  เมื่อเปรียบเทียบความต้องการความรู้ทางเกษตรกรรม พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่าง
ต้องการวิทยากรที่มีความรู้ด้านประศุสัตว์มากที่สุด โดยจ าแนกตามความรู้เฉพาะทาง ได้แก่ ความรู้การผสมพันธุ์สัตว์ 
ความรู้การท าอาชีพเลี้ยงสัตว์ และความรู้ในการท าคลอดสัตว์ และเมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อลักษณะทั่วไป
ของวิทยากรฝึกอบรมเกษตร พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างพึงพอใจต่อวิทยากรที่มีประสบการณ์การท างานและ
วิทยากรที่มีประสบการณ์การท าอาชีพเกษตรกรรม จากผลการศึกษาสรุปได้ว่า เมื่อประชากรกลุ่มตัวอย่างต้องการ
พัฒนาความรู้ของตน ประชากรกลุ่มตัวอย่างจึงเลือกวิทยากรที่สามารถแก้ไขปัญหา หรือวิทยากรที่เพิ่มพูนความรู้
ให้กับตนได้จริง ดังนั้นเครื่องมือแบบสอบถามที่สร้างขึ้นสามารถใช้คัดเลือกวิทยากรฝึกอบรมเกษตรได้จริง เนื่องจาก
เป็นการวัดความต้องการความรู้และความพึงพอใจของประชากรกลุ่มตัวอย่างโดยตรง   
 
ค าส าคัญ : ความต้องการความรู้ ความพึงพอใจ และการคัดเลือกวิทยากรฝึกอบรมเกษตร 

 
Abstract 

This research purpose to create a questionnaire used as a tool for choosing lecturer 
agricultural training and to test a questionnaire with the population sample and discussions. Data 
collection used a questionnaire is a tool measurement of need and satisfaction of the population 
sample for chooses lecturer agricultural training and the population sample to need and the 
most satisfied. Analysis of basic information about respondent using statistics, percentage values 
and frequency statistics. Compare the level of need and the satisfaction level of the population 

                                                           
1 นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชานวัตกรรมสังคม ส านักสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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sample of choosing lecturer agricultural training 2 sides include 1. Comparison of agricultural 
knowledge needs. 2. Comparison of satisfied with the general characteristics of a lecturer 
agricultural training. Proceed to analyze the data by average and standard deviation. The 
population sample is members of the agricultural sufficiency Ban Nong Chiang Ka. A total of 30 
people. 

The study revealed that the population sample, 70 percent is female, 66.70 percent is 
age between 21 to 40 years old which are in the working age range, 63.30 percent is primary 
school level, knowledge of agriculture the population sample, 66.70 percent, from agriculture 
experience and the population sample, 50 percent have experience in agriculture for 10 years. 
When comparing the needs knowledge of agriculture found that the population sample need 
lecturer have knowledge in livestock most. Classified by specialized knowledge includes 
knowledge of animal breeding, knowledge of occupation animal husbandry, and knowledge of 
delivering animal. When comparing satisfied with the general characteristics of lecturer 
agricultural training found that the population sample satisfied with a lecturer which has work 
experience and a lecturer which has agriculture career experience. From the results of the study 
showed that when the population sample need to develop their knowledge. The population 
sample chooses a lecturer's can solve the problem or a lecturer increasing knowledge about their 
reality. So that a questionnaire tool created can use the chooses lecturer agricultural training 
realistic. Due to measurement of need and satisfaction of the population sample directly. 
 
Keyword : The needs of knowledge, satisfaction and chooses lecturer agricultural training. 
 
บทน า 

การฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการหรือกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะ ความช านาญ ความรู้ที่จะ 
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติพฤติกรรมการท างานให้มีประสิทธิภาพ โดยไม่จ ากัดการศึกษา สถานที่ เพศ และ
โอกาส เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต (นิรชา ทองธรรมชาติ และคณะ, 2544 : 12) ปัจจุบันประเทศไทยได้ส่งเสริม
กระบวนการให้ความรู้แก่เกษตรกรด้วย การจัดฝึกอบรมขึ้นเพื่อพัฒนาเกษตรกรให้มีประสิทธิภาพสูงสุดและทัน
เหตุการณ์เสมอ เพราะโลกสังคมที่ด าเนินชีวิตอยู่ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาภายใต้สิ่งแวดล้อม 
สภาพแวดล้อม การเมือง เศรษฐกิจในปัจจุบัน การฝึกอบรมจึงเป็นกระบวนการเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ ความช านาญ 
และการพัฒนาฝีมือในการท างานให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู้จนน าไปสู่การพัฒนาก าลังคนซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญใน
การพัฒนาประเทศ  

การฝึกอบรมที่แต่ละองค์กรจัดขึ้นมานั้น วิทยากรจะท าหน้าที่ส าคัญคือเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมแต่อย่างไรก็ตาม วิธีการที่จะท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับความรู้เพื่อ
น าไปใช้ปฏิบัติงานนั้น สามารถท าได้หลายวิธีไม่เพียงแต่การพูดบรรยายเท่านั้น ทั้งนี้วิทยากรสามารถออกแบบ
เทคนิควิธีการถ่ายทอดความรู้ ได้หลายรูปแบบข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม เวลา สถานท่ี และ
องค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อท าให้ผู้รับการฝึกอบรมเข้าถึงความรู้และกระบวนการที่วิทยากรต้องการถ่ายทอด แต่ปัญหา
ส าคัญของการจัดฝึกอบรมที่ผู้วิจัยพบเจออยู่บ่อยครั้งคือ การเลือกวิทยากรฝึกอบรมที่ไม่สอดคล้องกับการด ารงชีวิต
ของเกษตรกร ไม่ตรงต่อความต้องการและพึงพอใจของเกษตรกร หรือไม่ก็เป็นความรู้เดิมที่เกษตรกรมีอยู่แล้ว ท าให้
เกษตรกรเหล่านั้นไม่ได้อะไรจากการเข้าฝึกอบรมจึงส่งผลกระทบต่อการพัฒนาเกษตรกรโดยตรง 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นปัญหาส าคัญในการเลือกวิทยากรฝึกอบรมเกษตรที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนา
เกษตรกร จากปัญหาผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรสร้างแบบสอบถามความต้องการความรู้ทางเกษตรกรรมและความพึง
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พอใจต่อลักษณะทั่วไปของวิทยากร เพื่อคัดเลือกวิทยากรฝึกอบรมเกษตรที่เกษตรกรต้องการและพึงพอใจมากที่สุด  
โดยวิธีนี้เป็นแนวทางใหม่ในการคัดเลือกวิทยากรฝึกอบรมเกษตร จนน าไปสู่การพัฒนาเกษตรกรได้อย่างตรงจุด และ
เป็นการเพิ่มความรู้ ความช านาญ ทักษะ ตามความต้องการและความพึงพอใจของเกษตรกรโดยตรง   

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้างแบบสอบถามที่เป็นเครื่องมือคัดเลือกวิทยากรฝึกอบรมเกษตร 
2. เพื่อทดสอบแบบสอบถามกับประชากรกลุ่มตัวอย่างและอภิปรายผล 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 

สามารถใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการคัดเลือกวิทยากรฝึกอบรมเกษตร เปิดโอกาสให้เกษตรกร
เลือกวิทยากรที่มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต อาชีพ ความเป็นอยู่ของบริบทชุมชนนั้น ๆ รวมไปถึงท าให้เกษตรกรได้
วิทยากรที่เกษตรกรต้องการและพึงพอใจมากท่ีสุด 
 
ขอบเขตการศึกษา 

ประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีน ามาศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือกลุ่มสมาชิกเกษตรพอเพียงชุมชนบ้านหนองเชียงคา
จ านวนทั้งสิ้น 30 คน  โดยพื้นที่ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือหมู่บ้านหนองเชียงคา หมู่ที่ 6 ต าบลยกกระบัตร อ าเภอ  
สามเงา จังหวัดตาก  และระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยเริ่มตั้งแต่วันที่ 1 เดือน กันยายน พ.ศ.2561 ถึงวันที่ 4 
ธันวาคม พ.ศ. 2561 รวมเป็นระยะเวลา 95 วัน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

ดร.จุมพล สวัสติยากร กล่าวไว้ว่า “แบบสอบถาม” คือ รายการถาม หรือชุดของค าถามที่ผู้วิจัยคิด 
ประดิษฐ์ข้ึนมาเพื่อเตรียมไว้ไปถามผู้อื่นที่ทราบข้อมูลตามที่ผู้วิจัยต้องการทราบ และ“แบบสอบถาม ” คือข้อค าถามที่
ผู้วิจัยต้องสร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดและนิยามปฏิบัติการอย่างได้มาตรฐาน (Standard) ส าหรับวัดสิ่งที่ต้องการวัด 

วัฒนา  วาทะพล ได้ให้ความหมายวิทยากรฝึกอบรม ไว้ว่า วิทยากรฝึกอบรม (Trainer) หมายถึงผู้ที่มี
ความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ตนเองมีความช านาญ ให้ผู้รับการฝึกอบรมมีความรู้ (Knowledge) 
ความเข้าใจ (Understand) ทักษะ (Skill) และทัศนคติที่ดี (Attitude) ต่อการน าองค์ความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติ
หน้าท่ีและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้   

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

การสร้างแบบสอบถามงานวิจัยทางสังคม 
1. ความหมายของแบบสอบถาม 
ดร.อารง  สุทธาศาสน์ ได้ให้ความหมายของ “แบบสอบถาม” ไว้ว่า หมายถึง ค าถามชุดหนึ่งซึ่งเขียน 

ออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรอย่างมีมาตรฐานเพื่อให้ผู้ถูกวิจัยตอบ 
ศ.บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ กล่าวไว้ว่า “แบบสอบถาม” หมายถึง ค าถามชุดหนึ่งซึ่งเขียนออกมาเป็น

ลายลักษณ์อักษรอย่างมีมาตรฐานเพื่อให้ผู้ลูกวิจัยตอบ  
2. ประเภทของแบบสอบถาม 
การสร้างแบบสอบถามสามารถแบ่งประเภทของแบบสอบถามเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 1. ค าถาม

ปลายปิด คือค าถามที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ 1 ข้อ แล้วมีค าตอบให้เลือกตอบไว้ด้วยซึ่งค าถามปลายปิดนี้ แบ่งออกเป็น 2 
ประเภทย่อย ดังนี้  1.1) ค าถามให้ตอบรับหรือปฏิเสธ คือค าถามที่สั้นและง่ายที่สุดที่ผู้วิจัยได้ ตั้งไว้ 1 ข้อแล้วมี
ค าตอบให้เลือกตอบเพียง 2 เท่านั้นคือ ใช่ - ไม่ใช่ ,รู้-ไม่รู้, มี-ไม่มี, หรือ เคย-ไม่เคยเป็นต้น 1.2) ค าถามเผื่อเลือก 
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ได้แก่ค าถามที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ 1 ข้อ แล้วมีค าตอบให้ เลือกไว้หลาย ๆ ค าตอบ เพื่อให้ผู้ตอบเลือกได้ตามความรู้สึกของ
ผู้ตอบ  2. ค าถามปลายเปิด เป็นค าถามที่เปิดโอกาส ให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็น และตอบได้อย่างเสรี โดยมีวิธีการ
ตั้งค าถามและเว้นท่ีว่างไว ้

3. ขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม 
เมื่อได้ทราบถึงประเภทของค าถามแล้วต่อไปคือสร้างแบบสอบถาม ซึ่งแบ่งได้ 7 ข้ันตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 สิ่ง

ที่ผู้วิจัยยกร่างควรค านึง อาทิเช่นต้องทราบถึงปัญหาการวิจัย ต้องค านึงถึงผู้ตอบว่าเป็นใคร ต้องทราบลักษณะของ
ข้อมูลว่าเป็นเชิงปริมาณหรือคุณภาพ และควรค านึงถึงความถามที่เหมาะกับประชากรกลุ่มตัวอย่าง  ข้ันที่ 2 จัดท า
รายการหัวข้อปัญหาหรือตัวช้ีวัด  ขั้นที่3 การนิยามตัวแปร  ขั้นที่ 4 ลงมือยกร่างค าถาม  ขั้นที่ 5 ตรวจแก้
แบบสอบถาม  ขั้นที่ 6 การทดสอบแบบสอบถาม  และขั้นที่ 7 การปรับปรุงและแก้ไขแบบสอบถาม 

4. การวัดทัศนคติ 
ในการท าวิจัยที่จะสร้างแบบสอบถามทัศนคติ เพื่อวัดทัศนคติในเรื่องใดนั้นประชากรซึ่งเป็น ตัวอย่าง

จะต้องมีความรู้ ในระดับพุทธิปัญญา คือจ าข้อเท็จจริง มีความเข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผล
ได้ และจะต้องมีความรู้สึก ต่อสิ่งใด สิ่งหนึ่ง คือถ้ารู้สึกไม่ดี ก็จะแสดงออกทางอารมณ์ในรูปธรรมที่ไม่ชอบหรือไม่
พอใจ และต้องมี องค์ประกอบที่ 3 คือ ด้านปฏิบัติ คือ มีลักษณะของความพร้อมที่จะปฏิบัติตามนั่น คือจะวัด
ทัศนคติกับประชาชนกลุ่มใด ประชาชนกลุ่มนั้นต้องมีความรู้ความเข้าใจ และมีความรู้สึก มีความคิด มีอารมณ์ และ
พร้อมที่จะปฏิบัติต่อสิ่งนั้นจึงจะวัดได้ แต่ถ้าเรื่องนั้นประชาชนยัง ไม่มีความรู้ ความเข้าใจ ไม่เคยพบเห็น หรือไม่เคย
ปฏิบัติมาก่อน ก็ไม่สามารถเพื่อวัดทัศนคติได้เพราะทัศนคติ คือ ท่าที หรือการแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดหรือ
ความพร้อมที่จะแสดงออกว่าชอบกับไม่ชอบ หรือเห็นด้วยกับไม่เห็นด้วย หรือในทางบวก กับทางลบนั่นเอง 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความต้องการ 
ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของ Maslow (n.d. ; อ้างใน อ านวย  แสงสว่าง, 2536 : 72) Maslow 

กล่าวว่า ความต้องการของมนุษย์สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ล าดับขั้น ดังภาพนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ความต้องการตามล าดับขั้นของ Maslow  
(ที่มา: อ านวย  แสงสว่าง, 2536 : 73) 
 

สามารถสรุปทฤษฎีของ Maslow ได้ดังนี้ มนุษย์มีความต้องการในหลายสิ่งที่มีความแตกต่างกัน  
มีช่วงห่างกัน นับจากระดับความต้องการขั้นต่ าทางสรีระ จนกระทั่งถึงระดับความต้องการขั้นสูงทางจิตวิทยา   
ความต้องการของมนุษย์ที่เกิดขึ้นเป็นล าดับขั้นความต้องการ ดังนั้นก่อนที่จะมีความต้องการในระดับที่สูงขึ้น ก่อนที่
จะท าการจูงใจ และก่อให้เกิดผลกระทบต่อพฤติกรรม อย่างน้อยที่สุดก็จะต้องท าให้เกิดความรู้สึกบางส่วนที่มี 
ความพอใจในความต้องการของมนุษย์ในระดับขั้นต่ าเสียก่อน  โดยสามารถเรียงล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ 
ได้ดังนี้ ล าดับขั้นที่ 1 ความต้องการทางสรีระ เป็นความต้องการปัจจัยพื้นฐานของมนุษย์ หรือปัจจัย 4 ที่สามารถ 
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ท าให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่รอดได้  ล าดับขั้นที่ 2 ความต้องการความมั่นคงและความปลอดภัยเป็นสิ่งที่มนุษย์มี 
ความปรารถนาให้มีความมั่นคงและความปลอดภัย มีความอบอุ่นทางด้านร่างกายและจิตใจ ล าดับขั้นที่ 3 ความต้องการ
ทางสังคม เมื่อมนุษย์ได้รับความต้องการขั้น 1 และขั้น 2 จนเป็นที่พอใจแล้ว ตามทรรศนะของ Maslow มนุษย์ก็ไม่
มีความต้องการที่จะต้องมีการจูงใจทางด้านพฤติกรรมอีกต่อไป ความต้องการทางสังคมจึงกลายเป็นตัวกระตุ้นที่มี
ประสิทธิภาพต่อพฤติกรรมของมนุษย์ ได้แก่ ความต้องการ การยอมรับการเข้าเป็นสมาชิก การให้ความรัก  
การให้อภัย และการเป็นมิตร เป็นต้น  ล าดับขั้นที่ 4 ความต้องการการยอมรับนับถือหรือความต้องการอีโก  
เป็นความต้องการความเชื่อมั่นในตนเอง ความมีอิสรภาพ ความส าเร็จ และความรู้  หรือเป็นความต้องการต าแหน่ง 
การยอมรับการยกย่องชมเชย และการนับถือจากเพื่อนฝูง  ล าดับขั้นที่ 5 ความต้องการความส าเร็จ เป็นความ
ต้องการระดับ สูงสุดของมนุษย์ เป็นสิ่งที่ปรารถนาที่จะค้นพบว่า ตัวเราที่แท้จริงเป็นใคร และสามารถที่จะพัฒนา
ตนเองให้มีศักยภาพได้สูงสุดเท่าที่จะท าได้ ความพยายามของมนุษย์ที่จะให้บุคคลอื่นยอมรับนับถือ รวมกับความ
ต้องการและความส าเร็จของตนเอง 

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
ทฤษฎีความพึงพอใจของ Shelly (อ้างใน นิกร เกลี้ยงวิบูลย์, 2544) หมายถึง ทฤษฎีที่ว่าด้วยความรู้สึก 

2 แบบของมนุษย์ คือ ความรู้สึกในทางบวก และความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกในทางบวก คือ ความรู้สึกที่อาจเกิด
ขั้นแล้วท าให้มีความสุข ความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกในทางลบมีความสัมพันธ์กันอย่างสลับซับซ้อน และระบบ
ความสัมพันธ์ของความรู้สึก ทั้งสองนี้เรียกว่าระบบความพอใจ โดยความพอใจจะเกิดขั้นเมื่อมีความรู้สึกทางบวก
มากกว่าทางลบ ความพอใจสามารถแสดงออกมาในรูปความรู้สึกทางบวกแบบต่าง ๆ ได้ และความรู้สึกทางบวกนี้ยัง
เป็นตัวช่วยให้เกิดความพอใจเพิ่มขั้นได้อีก สิ่งที่ท าให้เกิดความพอใจแก่มนุษย์ ได้แก่ ทรัพยากร และสิ่งเร้า  
การวิเคราะห์ระบบความพึงพอใจคือการศึกษาว่าทรัพยากรหรือสิ่งเร้าแบบ ใดเป็นที่ต้องการในการที่จะท าให้เกิด
ความพอใจ และความสุขแก่มนุษย์ ความพอใจจะเกิดได้มาก ที่สุดเมื่อมีทรัพยากรทุกอย่างที่ต้องการครบล้วน  
แต่เนื่องจากทรัพยากรในโลกนี้มีอยู่จ ากัด ดังนั้นความพอใจจะเกิดขั้นได้มากที่สุด เมื่อมีการจัดการทรัพยากรอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(Process) 

1. ศึกษาการสร้างแบบสอบถามทางสังคม 
ศึกษาแนวคิดทฤษฏีความต้องการและความพึงพอใจ 
และศึกษาความหมายและประเภทของเกษตรกรรม 

2. สร้างแบบสอบถามที่เป็นเครื่องมือคัดเลือกวิทยากร 
ผู้ให้การฝึกอบรม 

3. ทดสอบแบบสอบถามกับประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
4. สรุปและอภิปรายผลแบบสอบถามของประชากรกลุม่

ตัวอย่าง 

(Input) 

ปัญหาการเลือก
วิทยากรฝึกอบรม
เกษตรไม่เป็นท่ี

ต้องการแก่
เกษตรกร 

 

(Output) 

วิทยากรฝึกอบรม
เกษตรที่ประชากร

กลุ่มตัวอย่าง
ต้องการและพึง
พอใจมากท่ีสุด 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามทีส่ร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งเป็น 

4 ตอนดังนี ้
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะค าถามเป็นแบบสอบถาม

ประเภทปลายปิด  ค าถามให้เลือกตอบเพียงข้อเดียว (Check one choice)   
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความต้องการความรู้ทางเกษตรกรรม ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบสอบถาม

ประเภทปลายปิด ลักษณะค าถามแบบประเมินค่าหรือมาตรส่วน (Rating Scale) แบ่งความรู้เป็น 4 ด้านตาม
ประเภทการท าเกษตรกรรมดังนี้ความรู้ด้านกสิกรรม ความรู้ด้านปศุสัตว์ ความรู้ด้านการประมง และความรู้ด้าน 
การป่าไม้           

ตอนที่ 3 ด้านความพึงพอใจต่อลักษณะทั่วไปของวิทยากร เป็นลักษณะแบบสอบถามประเภทปลายปิด 
ลักษณะค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  แบ่งเป็น 3 ด้านดังนี้ ลักษณะทั่วไปด้านกายภาพของ
วิทยากร ลักษณะทั่วไปด้านความรู้ของวิทยากร และลักษณะทั่วไปด้านประสบการณ์ของวิทยากร   

ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ เป็นลักษณะแบบสอบถามปลายเปิด (Open-end Question) ที่เป็น
ข้อเสนออื่น ๆ ซึ่งผู้ตอบค าถามสามารถแสดงความคิดเห็นได้ตามความคิดของตน 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
เครื่องมือแบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีลิเกอร์คสเกล (Likert Scale or Sigma 

Scale or Summated Scale) คือ สเกลประมาณค่าแบบรวมที่สามารถวัดความต้องการและความพึงพอใจของ
บุคคลได้  โดยใช้สูตรของ Cronbach ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์  มีค่าความเช่ือมั่น และค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ เป็นตัวบอกประสิทธิภาพของแบบสอบถาม เมื่อค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เกิน 0.71 แสดงว่าเครื่องมือ
แบบสอบถามมีคุณภาพและได้มาตรฐาน และในการสร้างเครื่องมือแบบสอบถามครั้งนี้ผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์
จากผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 3 ท่านดังนี ้

1. ดร.ชาญชัย   ฤทธ์ิร่วม 
2. ดร.กฤตเมธ   บุญนุ่น 
3. อาจารย์ นพชัย   ฟองอิสสระ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้ใหญ่บ้านหนองเชียงคา เพื่อขอความกรุณาลงพื้นที่แจกแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ให้แก่สมาชิกเกษตรพอเพียงชุมชนบ้านหนองเชียงคา จ านวน 30 คน โดยผู้วิจัยแจกแบบสอบถาม จ านวน 30 ฉบับ
ให้กับกลุ่มสมาชิกเกษตรพอเพียงชุมชนบ้านหนองเชียงคา และเก็บแบบสอบถามคืนด้วยตัวเอง จ านวน 30 ฉบับ 

วิธีประเมินผลและวิเคราะห์ข้อมลู  
เมื่อได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของ

แบบสอบถาม จากนั้นจึงท าการบันทึกข้อมูลที่เป็นรหัสลงในแบบบันทึกข้อมูลบนเครื่องคอมพิวเตอร์ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องของขอ้มูล และประมวลผลข้อมูลตามจดุมุ่งหมายของการวิจัย ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการ
ทางสถิติเพื่อหาค่าตัวแปรต่าง ๆ ดังนี ้

ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าความถี่  (Frequency) ส าหรับวิ เคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ
แบบสอบถามซึ่งเป็นปัจจัยส่วนบุคคลดังนี้ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความรู้ด้านเกษตรกรรม และประสบการณ์ 
การท าเกษตรกรรม 

วิเคราะห์ และเปรียบเทียบระดับความต้องการความรู้ทางเกษตรกรรมของประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกความรู้เป็น 4  ด้านตามประเภทของการท าเกษตรกรรมดังนี้ ความรู้ด้านกสิกรรม ความรู้ด้านปศุสัตว์ ความรู้
ด้านการประมง และความรู้ด้านการป่าไม้ วิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
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วิเคราะห์ และเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจต่อลักษณะทั่วไปของวิทยากร จ าแนกลักษณะทั่วไปของ
วิทยากรเป็น 3 ด้านดังนี้ ลักษณะทั่วไปด้านกายภาพของวิทยากร ลักษณะทั่วไปด้านความรู้ของวิทยากร และ
ลักษณะทั่วไปด้านประสบการณ์ของวิทยากร วิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 
ผลการศึกษา 

ข้อมูลทั่วไปของประชากรกลุม่ตวัอย่าง  
จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของประชากรกลุ่มตัวอย่าง พบว่า  ประชากรกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 70.00  

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.70 มีอายุระหว่าง 21 - 40 ปี ร้อยละ 63.30 มีระดับการศึกษาประถมศึกษา รองลงมาคือ 
ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าร้อยละ 33.30 ความรู้ด้านเกษตรกรรมส่วนใหญ่ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
ร้อยละ 66.70 ได้จากประสบการณ์การท าเกษตร รองลงมาคือ ความรู้จากการฝึกอบรมเกษตรกรรม ร้อยละ 33.30  
และประชากรกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 50.00 มีประสบการณ์การท าเกษตรกรรม 10 ปีขึ้นไป รองลงมาคือ 6 ถึง 9 ปี 
ร้อยละ 30.00 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2  ประชากรกลุ่มตัวอย่างสมาชิกเกษตรพอเพียงบ้านหนองเชียงคา จ านวน 30 คน 
 

การเปรียบเทียบความความต้องการความรู้ทางเกษตรกรรมของประชากรกลุม่ตัวอย่าง 
จากการศึกษาข้อมูลการเปรียบเทียบความต้องการความรู้ทางเกษตรกรรมของประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการความรู้ทางเกษตรกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.43,  
S.D = 0.81)  ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษาในแต่ละด้าน ดังนี ้

ความต้องการความรู้ด้านกสิกรรม พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความต้องการความรู้โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก ( =3.56, S.D = 0.83) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการ
ความรู้ด้านกสิกรรมในระดับมากถึง 3 หัวข้อ และมีระดับความต้องการมากที่สุดเพียง 1 หัวข้อ โดยสามารถ
เรียงล าดับได้ดังนี้ ต้องการความรู้การบริหารพื้นที่การปลูกพืชจากวิทยากรฝึกอบรมมากที่สุด (   = 4.30, S.D = 

0.83) ต้องการความรู้การดูแลรักษาพืชจากวิทยากรฝึกอบรมมาก (  = 3.96, S.D = 0.85) ต้องการความรู้การท า

ไร่จากวิทยากรฝึกอบรมมาก (  = 3.93, S.D = 0.82) และต้องการความรู้การท านาจากวิทยากรฝึกอบรมมาก  

(  = 3.80, S.D = 0.88)   
ความต้องการความรู้ด้านปศุสัตว์ พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความต้องการความรู้โดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.12, S.D = 0.83) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการ
ความรู้ด้านปศุสัตว์ในระดับมากที่สุดถึง 3 หัวข้อ โดยเรียงล าดับดังนี้ต้องการความรู้การผสมพันธุ์สัตว์จากวิทยากร
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ฝึกอบรม (  = 4.36, S.D = 0.76) ต้องการความรู้การท าอาชีพเลี้ยงสัตว์จากวิทยากรฝึกอบรม  (  = 4.23, 

S.D=0.77) และต้องการความรู้การท าคลอดสัตว์จากวิทยากรฝึกอบรม (  = 4.22, S.D = 0.85) 
ความต้องการความรู้ด้านการประมง พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความต้องการความรู้โดยภาพ

รวมอยู่ในระดับปานกลาง (  =  2.83, S.D = 0.76)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความ
ต้องการความรู้ด้านการประมงอยู่ในระดับมากเพียง 1 หัวข้อ ได้แก่ มีความต้องการความรู้การเพาะพันธุ์ปลาจาก
วิทยากรฝึกอบรม (  = 3.73, S.D = 0.82) 

ความต้องการความรู้ด้านการป่าไม้ พบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความต้องการความรู้โดยภาพ
รวมอยู่ในระดับปานกลาง (  =  3.21, S.D = 0.82) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความ
ต้องการความรู้ด้านการป่าไม้อยู่ในระดับมากเพียง 2 หัวข้อ ได้แก่ มีความต้องการความรู้การปลูกไม้เศรษฐกิจจาก
วิทยากร (  = 3.46, S.D = 0.81) และมีความต้องการความรู้การแปรรูปไม้จากวิทยากร (  = 3.45, S.D 0.77) 

จากผลการศึกษาข้อมูลการเปรียบเทียบความต้องการความรู้ทางเกษตรกรรมของประชากรกลุ่มตัวอย่าง
พบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการความรู้ด้านปศุสัตว์มากที่สุด โดยประชากรกลุ่มตัวอย่างต้องการความรู้
การผสมพันธุ์สัตว์จากวิทยากรฝึกอบรม ต้องการความรู้การท าอาชีพเลี้ยงสัตว์จากวิทยากรฝึกอบรม และต้องการ
ความรู้การท าคลอดสัตว์จากวิทยากรฝึกอบรม 

การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อลักษณะท่ัวไปของวิทยากรฝึกอบรม 
จากการศึกษาการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อลักษณะทั่วไปของวิทยากรฝึกอบรม พบว่าประชากร

กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อลักษณะทั่วไปของวิทยากรฝึกอบรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.47, S.D 
= 0.79) ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษาในแต่ล่ะด้านได้ ดังนี้ 

ลักษณะทั่วไปด้านกายภาพของวิทยากร พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.88, S.D = 0.78) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความพึง

พอใจมากเพียง 1 หัวข้อ คืออาชีพของวิทยากรมีผลต่อการฝึกอบรมมาก (  = 4.10, S.D = 0.84) 
ลักษณะทั่วไปด้านความรู้ของวิทยากร พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.65, S.D = 0.78) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมี ระดับ 

ความพึงพอใจมากถึง 4 หัวข้อ โดยเรียงล าดับได้ดังนี้ ความรู้เฉพาะทางของวิทยากรมีผลต่อการฝึกอบรม (  = 3.96, 

S.D = 0.80) ความรู้ทั่วไปของวิทยากรมีผลต่อการฝึกอบรม (  = 3.93, S.D = 0.78)  วุฒิการศึกษาของวิทยากรมี

ผลต่อการฝึกอบรม (  = 3.83, S.D = 0.87) และวิสัยทัศน์ของวิทยากรมีผลต่อการฝึกอบรม (  = 3.73, S.D = 0.78) 
ลักษณะทั่วไปด้านประสบการณ์ของวิทยากร พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจโดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.90, S.D = 0.83) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความพึง
พอใจมากถึง 3 หัวข้อและมีเพียง 1 หัวข้อที่ประชากรกลุ่มตัวอย่างพึงพอใจมากที่สุด โดยเรียงล าดับได้ดังนี้ 
ประสบการณ์การท างานของวิทยากรมีผลต่อการฝึกอบรมมากท่ีสุด (  = 4.23, S.D = 0.85) ประสบการณ์การท า

อาชีพเกษตรกรรมของวิทยากรมีผลต่อการอบรมมาก (  = 4.06, S.D = 0.82) ประสบการณ์ที่ผ่านมาของวิทยากร

สามารถให้ประโยชน์มาก (  = 4.03, S.D = 0.80) และประสบการณก์ารบรรยายของวิทยากรมีผลต่อการฝึกอบรม

มาก (  = 3.96, S.D = 0.85) 
จากผลการศึกษาข้อมูลการเปรียบเทียบความพึงพอใจด้านลักษณะทั่วไปของวิทยากรฝึกอบรม พบว่า

ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อลักษณะทั่วไปด้านประสบการณ์ของวิทยากรฝึกอบรมเกษตรมากที่สุด โดย
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มีความพึงพอใจต่อประสบการณ์การท างานของวิทยากรมากที่สุด รองลงมาคือพึงพอใจต่อประสบการณ์การท า
อาชีพเกษตรกรรมของวิทยากรฝึกอบรมมาก  
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาระดับความต้องการความรู้ทางเกษตรกรรมและความพึงพอใจด้านลักษณะทั่วไปของ
วิทยากรฝึกอบรม พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความต้องการและระดับความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับ 
มากทั้ง 2 ด้าน สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของ Maslow (n.d. ; อ้างใน อ านวย แสงสว่าง, 2536 : 
72) ล าดับขั้นที่ 5 ความต้องการความส าเร็จ (Actualization Needs) ซึ่งเป็นความต้องการระดับสูงสุดของมนุษย์  
โดยเป็นความต้องการที่ปรารถนาค้นพบว่าตัวเราที่แท้จริงเป็นใคร และสามารถพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพได้สูงสุด
เท่าไหร่ความพยายามของมนุษย์ที่จะให้บุคคลอื่นยอมรับนับถือ รวมกับความต้องการความส าเร็จของตนเองและท า
ใหต้นเองเกิดการเจริญก้าวหน้า ดังนั้นเมื่อมนุษย์มีความต้องการความก้าวหน้ามนุษย์จึงต้องการความรู้เพื่อน าความรู้
ไปพัฒนาตนให้ประสบความส าเร็จตามที่คาดหวังไว้ และเพื่อได้รับความส าเร็จ มนุษย์จึงเลือกที่จะเรียนรู้กับสิ่งที่
สามารถท าให้ตนนั้นพัฒนาขึ้นไปได้จริง หรือสามารถแก้ปัญหาที่ตนนั้นพบเจออยู่จริง จากทฤษฏีล าดับขั้นที่ 5 ของ 
Malow ดังนั้นเมื่อประชากรกลุ่มตัวอย่างต้องการพัฒนาความรูข้องตน ประชากรกลุ่มตัวอย่างจึงต้องเลือกวิทยากรที่
สามารถแก้ไขปัญหาหรือเพิ่มพูนความรู้ให้กับตนได้จริง จากผลการศึกษาพบประเด็นท่ีควรพิจารณาดังนี้ 

ด้านการศึกษาข้อมูลทั่วไปของประชากรกลุ่มตัวอย่าง พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่ างส่วนใหญ่เป็น 
เพศหญิง มีอายุระหว่าง 21 - 40 ปี เกินครึ่งมีระดับการศึกษาประถมศึกษา รองลงมาคือ ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ความรู้ด้านเกษตรกรรมส่วนใหญป่ระชากรกลุ่มตวัอย่างไดจ้ากประสบการณก์ารท าเกษตร 
รองลงมา คือความรู้จากการฝึกอบรมเกษตรกรรม และครึ่งหนึ่งของประชากรกลุ่มตัวอย่าง มีประสบการณ์การท า
เกษตรกรรม 10 ปีข้ึนไป รองลงมาคือมีประสบการณ์การท าเกษตรกรรม 6 ถึง 9 ปี  

ด้านการเปรียบเทียบความความต้องการความรู้ทางเกษตรกรรมของประชากรกลุ่มตัวอย่าง พบว่า
ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการความรู้ด้านปศุสัตว์มากที่ สุด โดยประชากรกลุ่มตัวอย่าง ต้องการความรู้ 
การผสมพันธุ์สัตว์จากวิทยากรฝึกอบรมมากที่สุด ต้องการความรู้การท าอาชีพเลี้ยงสัตว์จากวิทยากรฝึกอบรม  
มากที่สุด และต้องการความรู้การท าคลอดสัตว์จากวิทยากรฝึกอบรมมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าประชากรกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรมด้านปศุสัตว์ แต่ยังขาดความรู้ในการประกอบอาชีพ จึงต้องการความรู้ไปใช้ใน  
การประกอบกิจกรรมเกษตรเพื่อประโยชน์ต่อตนและครอบครัว อาทิเช่น เพื่อเพิ่มจ านวนสัตว์เลี้ยงให้มีจ านวนมาก 
เพื่อรักษาและดูแลพยาบาลสัตว์เลี้ยง เพื่อลดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือย และเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว เป็นต้น ดังนั้น
จึงสรุปตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ว่าวิทยากรที่ประชากรกลุ่มตัวอย่างต้องการมากที่สุดคือ วิทยากรที่มีความรู้ด้าน
ประศุสัตว์ โดยจ าแนกตามความรู้เฉพาะทาง ได้แก่ ความรู้ในการผสมพันธุ์สัตว์ ความรู้การท าอาชีพเลี้ยงสัตว์ และ
ความรู้ในการท าคลอดสัตว์ 

ด้านการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อลักษณะทั่วไปของวิทยากรฝึกอบรม พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่าง
มีความพึงพอใจต่อลักษณะทั่วไปด้านประสบการณ์ของวิทยากรมากที่สุด โดยประชากรกลุ่มตัวอย่างพึงพอใจว่า
ประสบการณ์การท างานของวิทยากรนั้นมีผลต่อการฝึกอบรมมากที่สุด รองลงมาคือประสบการณ์การท าอาชีพ
เกษตรกรรมของวิทยากรมีผลต่อการฝกึอบรมมาก แสดงให้เห็นว่าวิทยากรที่ประชากรกลุ่มตวัอย่างพึงพอใจมากท่ีสุด
คือ วิทยากรที่มีประสบการณ์การท างาน และวิทยากรที่มีประสบการณ์การท าอาชีพเกษตรกรรม 

จากการพิจารณาประเด็นส าคัญในข้างต้น พบว่า เมื่อประชากรกลุ่มตัวอย่างต้องการพัฒนาความรู้ของตน 
ประชากรกลุ่มตัวอย่างจึงเลือกวิทยากรที่สามารถแก้ไขปัญหา หรือวิทยากรที่เพิ่มพูนความรู้ให้กับตนได้จริง ดังนั้น
เครื่องมือแบบสอบถามที่สร้างขึ้นสามารถใช้คัดเลือกวิทยากรฝึกอบรมเกษตรได้จริง เนื่องจากเป็นการวัด  
ความต้องการความรู้และความพึงพอใจของประชากรกลุ่มตัวอย่างโดยตรง   
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.   หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง อาทิเช่น พัฒนาชุมชนจังหวัด องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และ

ส านักงานเกษตรจังหวัด ควรน าเครื่องมือแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้เป็นเครื่องมือคัดเลือกวิทยากรฝึกอบรม
เกษตร 

2.   หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ควรน าเครื่องมือแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปปรับปรุงเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการคัดเลือกวิทยากรฝึกอบรมเกษตรในเขตพื้นท่ีต่าง ๆ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.   ควรท าการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อเปลี่ยนแปลงความต้องการและความพึง
พอใจของเกษตรกร  

2.   ควรศึกษาตัวแปรหรือปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนท าให้เกษตรกรคัดเลอืกวิทยากรฝกึอบรม 
3.   ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความพึงพอใจของเกษตรกรเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 
4.   ควรศึกษาบริบทของชุมชนที่ท าการการศึกษาวิจัย เพื่อก าหนดข้อค าถามที่สอดคล้องกับบริบทของ

ชุมชน 
5.   ควรท าการศึกษาชนิดของการท าการเกษตรกรรม เพื่อรายละเอียดในการตอบค าถามของประชากร

กลุ่มตัวอย่างที่ลึกยิ่งข้ึน 
 
บรรณานุกรม 
ธเนศ  ต่วนชะเอม. (2552). ตัวแปรในการวิจัยและคู่มือการสร้างแบบสอบถาม. เอกสารโรเนียวเย็บเล่ม (ใช้ใน

โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร. “ตัวแปรในการวิจัยและการสร้างแบบสอบถามของสถาบัน
พัฒนานักวิจัยแห่งประเทศไทย”). 

นิกร  เกลี้ยงพิบูลย์. (2544). ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการพัฒนาสวนพฤกษศาสตร์พุแคจังหวัดสระบุรี. 
วิทยานพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาส่งเสริมการเกษตร,มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ปฏิมา  มั่นศิลป์. (2553). คู่มือการสร้างแบบสอบถามงานวิจัยทางสังคมของชุมชนในป่าชายเลน. กรุงเทพมหานคร : 
ส่วนบริหารจัดการทรัพยากรป่าชายเลนท่ี 1 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 

สุวิมล  ติรกานันท์. (2551). การสร้างเครื่องมือวัดตัวแปรในการวิจัยทางสังคมศาสตร์  : แนวทางสู่การปฏิบัติ .
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

อ านวย  แสงสว่าง. (2536). จิตวิทยาอุตสาหกรรม. กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ. 
  
 



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 151 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์กับการท่องเที่ยวเชิง 
เกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา : ไร่เกษมสุข ต าบลปริก  

อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ภัทราวดี สุขทองแก้ว, พงศ์ประสทิธ์ิ อ่อนจันทร์สุธิรา, ชัยรักษา เงินถาวร, และเมธิรา ไกรนท ี
สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์กับการท่องเที่ยว
เชิงเกษตรอินทรีย์ และเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา : ไร่เกษมสุข 
ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผลการศึกษาพบว่า 
1.  การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์กับการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ 

กรณีศึกษา : ไร่เกษมสุข ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรมี
การน าเอาทรัพยากรในชุมชนมาใช้ประโยชน์ ทั้งทรัพยากรทางธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ ผืนนา ไม้ไผ่ มาเป็นจุดขายโดย
ค านึงถึงความประหยัดและเกิดประโยชน์สูงสุด 

2.  แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา : ไร่เกษมสุข ต าบลปริก 
อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า มีแนวทางส าคัญหลายประการด้วยกันคือ 1) ใช้คนในชุมชนต้อนรับ
นักท่องเที่ยว 2) ใช้คนในชุมชนรักษาความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยว 3) เป็นศูนย์จ าหน่ายสินค้าเกษตรอินทรีย์ของ
ชุมชน 4) เป็นศูนย์การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของผู้สนใจทั่วไป 5) เป็นศูนย์สาธิตการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ เช่น 
วิธีการท านา การกรีดยาง และการท าเกษตรพอเพียง 

 
ค าส าคัญ : การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากร, การท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ 
 
บทน า 

การท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นยุทธศาสตร์หนึ่ งที่ด าเนินการควบคู่ ไป กับยุทธศาสตร์ด้านอื่นๆ 
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรเกษตร เช่น การส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์ให้เป็นสิ่งดึงดูดทางการท่องเที่ยวในรูปแบบให้
การศึกษาด้านการผลิตและการจัดการสิ่งแวดล้อมทางการเกษตร เพื่อสร้างจิตส านึกของนักท่องเที่ยวและเกษตรกร
ในการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ นอกจากนั้นรายได้ที่เพิ่มขึ้นจากการท่องเที่ยวจะช่วยลดความต้องการ
ของเกษตรในการใช้พื้นที่ป่าอนุรักษ์เพื่อขยายพื้นที่การเกษตร การท่องเที่ยวเชิงเกษตรจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งใน  
การฟื้นฟูทรัพยากรเกษตรและการจัดสรรผลประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในประเทศ
ก าลังพัฒนา ท่ีการเกษตรยังเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมชนบท (เทพกร  ณ สงขลา, 2546)  

การท่องเที่ยวเชิงเกษตรเป็นการท่องเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่งที่จะน ารายได้มาสู่ชุมชนหรือประชาชน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรผู้เป็นเจ้าของแหล่งท่องเที่ยวและประชาชนที่อยู่ใกล้เคียงยังสามารถสร้างรายได้จาก 
การท่องเที่ยวได้อีกด้วย ส าหรับการท่องเที่ยวเชิงเกษตรเป็นการเดินทางท่องเที่ยวไปยังพื้นที่ชุมชนเกษตรกรรม  
สวนเกษตร สวนสมุนไพร ฟาร์ม ปศุสัตว์และสัตว์เลี้ยง แหล่งเพาะเลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ ตลอดจนสถาบันการศึกษาที่มี
งานวิจัยและพัฒนา เทคโนโลยี การผลิตทางการเกษตรที่ทันสมัย ฯลฯ เพื่อช่ืนชมความสวยงาม และได้สัมผัสกับ  
วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของชาวชนบท ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี รูปแบบกิจกรรม และการประกอบอาชีพ
การเกษตรที่หลากหลาย ท้ังวิถีดั้งเดิมจนถึงการใช้เทคโนโลยีขั้นสูง ท่ามกลางทัศนียภาพธรรมชาติที่สวยงามรวมถึง
ความเพลิดเพลินจิกรรมการเกษตรในลักษณะต่าง ๆ ได้ประสบการณ์ใหม่ ๆ บนพื้นฐานความรับผิดชอบอย่างมี
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จิตส านึกต่อการรักษาสภาพแวดล้อมของสถานท่ีนี้พรอ้มกับสามารถน าความรู้กลับไปประยุกต์ใช้หรือประกอบอาชีพ 
โดยการท่องเที่ยวเชิงเกษตรครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การชมไร่นา ชมสวนผลไม้ การชมสวน ดอกไม้ กล้วยไม้ 
การชมฟาร์มปศุสัตว์ การชมแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์น้ า เป็นต้น  

ไร่เกษมสุข หมู่ 3 ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเนื้อท่ี 11 ไร่ มีการปลูกข้าว ท านา 
ท าไร่ เลี้ยงปลา เลี้ยงกบปลูกผักปลอดสารพิษและมีการปลูกพริกไทยบนต้นยางพารา โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ตามรอยพ่อหลวง และเดินตามรอยคุณตาและคุณพ่อท่ีได้ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงนานกว่า 30 ปี ได้มีนักท่องเที่ยว
ได้ทราบข่าวก็ได้พามาเยี่ยมชมอย่างไม่ขาดสาย ซึ่งสร้างรายได้ให้กับชุมชนและคนในชุมชน โดยทางไร่ให้บริการทาง
อาหารและเครื่องดื่ม จากผลผลิตที่ได้ในไร่ทั้งสิ้น โดยพืช ผัก ปลา ล้วนปลอดสารพิษทั้งสิ้น  และจากการสอบถาม 
นายกิตติกร อ่อนจันทร์ ก็ทราบว่าเรียนจบวิศวะการโยธามาจากวิทยาลัยวลัยลักษณ์ หลังจากนั้นได้ท างานวิศวะกร 
อยู่กับบริษัทเอกชนแห่งหนึ่งก็ได้ลาออกเพราะต้องการกลับมาพัฒนาบ้านเกิด ได้ท าไร่ ท านา และได้ยึดหลักของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว โดยได้มาสานต่อจากคุณตาและคุณพ่อ ได้ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ เนื่องจากมีความรู้และ
ความสามารถ อีกทั้งต้องการที่จะสานต่อให้เป็นเกษตรอย่างยั่งยืน (กิตติกร อ่อนจันทร์, สัมภาษณ์วันท่ี 10 สิงหาคม 
2561) 

จึงเป็นที่น่าสนใจอย่างยิ่งว่าการศึกษาเรื่องการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์กับ 
การท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา : ไร่เกษมสุข ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์กับการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ ตลอด
จนถึงวิธีการส่งเสริมการจัดการท่องเที่ยวของไร่เกษมสุขเพื่อเล็งเห็นความส าคัญในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เกษตรอินทรีย์จะเป็นรูปแบบวิธีการส าคัญซึ่งมีประโยชน์ต่อบุคคลทั่วไปและมีความส าคัญในการถ่ายทอดองค์ความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์กับการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์จากรุ่นสู่รุ่นสืบไป 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์กับการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ 
กรณีศึกษา : ไร่เกษมสุข ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์กรณีศึกษา  :  ไร่เกษมสุข ต าบล
ปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 12 คน โดยการเลือกและแบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่มคือ ผู้ให้ข้อมูล
หลัก ได้แก่ นายกิตติกร อ่อนจันทร์ (เจ้าของไร่เกษมสุข) และผู้ให้ข้อมูลรอง จ านวน 11 คน โดยพิจารณาจากผู้น า
คณะ 9 คณะที่มาเยี่ยมชมไร่เกษมสุขเกิน 2 ครั้งต่อปี และผู้น าชุมชน ได้แก่ สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลจ านวน 
2 คน  

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมาจากการค้นคว้าจากเอกสารวิจัยที่
เกี่ยวข้องตามกรอบแนวคิดการวิจัย โดยมีขั้นตอนการสร้าง ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้
สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์กับการท่องเที่ยวเชิง
เกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา: ไร่เกษมสุข ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากเจ้าของไร่เกษมสุข และ
นักท่องเที่ยว ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างดังนี ้

3.1 การศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อรวบรวมข้อมูลและรายละเอียดต่าง ๆ ถึงวิธีการ
ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และผลงานการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของประชาชน เพื่อเป็นนิยามศัพท์ให้มี
ความครอบคลุมรกอบความหมายของงานศึกษา เพื่อน ามาสร้างแบบสัมภาษณ ์
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3.2 ส ารวจปัญหาเบื้องต้นโดยการสัมภาษณ์เจ้าของไร่และนักท่องเที่ยว เพ่ือรวบรวมข้อมูลใช้เป็น
แนวในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

3.3 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาจัดท าแบบสัมภาษณ์ เรื่องการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรใน
ชุมชนให้เกิดประโยชน์กับการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา: ไร่เกษมสุข ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

3.4 น าแบบสัมภาษณ์ที่จัดท าเรียบร้อยแล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบและ
ท าการปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาด 

3.5 ผู้ศึกษาท าหนังสือผ่าน หัวหน้าภาควิชาพัฒนาชุมชน ผ่านเจ้าของไร่เกษมสุข เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงค์และขออนุญาตเก็บข้อมูลจากเจ้าของไร่และนักท่องเที่ยว  

3.6 ผู้ศึกษาอธิบายวิธีการตอบแบบสัมภาษณ์ ข้อมูลทั่วไปแก่ผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูลรอง 
เพื่อการให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และการได้รับข้อมูลที่ตรงกับความต้องการ 

3.7 เก็บรวบรวมข้อมูล การมีส่วนร่วมของประชาชนการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิด
ประโยชน์กับการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา: ไร่เกษมสุข ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่  จังหวัด
นครศรีธรรมราช จากผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูลรอง 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย ผู้ศึกษาได้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา โดยการรวบรวมจากเอกสารและ 
การสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูลรองในต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราชน าเสนอ
ผลงานแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

 
ผลการศึกษา 

1. การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์กับการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ 
กรณีศึกษา : ไร่เกษมสุข ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการศึกษาพบว่า 

การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์กับการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา : 
ไร่เกษมสุข มี 3 ประเด็น ดังนี้ 

1.1 การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรมีการน าเอาทรัพยากรในชุมชนมาใช้ประโยชน์ ทั้งทรัพยากรทาง
ธรรมชาติธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ ผืนนา ไม้ไผ่ มาเป็นจุดขายโดยค านึงถึงความประหยัดและเกิดประโยชน์สูงสุดในการ
ใช้ทรัพยากร รวมถึงได้น าเอาทรัพยากรทางวัฒนธรรม เช่น อาหารการกิน การประกอบอาชีพ มาเป็นส่วนสนับสนุน 
มีการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าการน าเอาที่ใช้แล้วมาท าให้เกิดประโยชน์น ากลับมาใช้ซ้ า เช่น การน าฟางข้าวมาท า
เป็นหุ่นไล่กา รวมไปถึงการอนุรักษ์ในเรื่องของการท าเกษตรและการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้รุ่นลูกรุ่นหลาน
ได้เรียนรู้ต่อไปในอนาคต กิจกรรมการรณรงค์การอนุรักษ์และรักษาในเรื่องของการท าเกษตรให้อยู่คู่กับชุมชน
ตลอดไปจัดให้มีการเที่ยวชมศึกษาการปลูกข้าวและพืชผลอื่น ๆ ในบริเวณมีการท าเกี่ยวกับอาชีพการเกษตรตั้งแต่
โบราณมาจนถึงปัจจุบัน มีการสะสมข่าวของเครื่องใช้เก่าแก่ โบราณอีกหลายชนิด 

1.2 การลดการบริโภคและใช้ทรัพยากรที่เกินความจ าเป็น ทางไร่ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนมา
ใช้ท าประโยชน์เพื่อเป็นจุดขายเพื่อให้ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวรวมไปถึงการลดการใช้กล่องโฟมหรือขยะที่ย่อย
สลายยากให้หันมาใช้ใบตองใส่อาหารสามารถลดต้นทุนและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม จึงจัดให้มีการแยกขยะเพราะขยะ
บางส่วนสามารถน ากลับมาใช้ได้ใหม ่เช่น ขวดน้ าสามารถน ามาใช้เป็นภาชนะปลกูต้นไม้ ขยะพลาสติกหรือขยะอื่น ๆ
สามารถน าไปขายได้และยงั น ามาดัดแปลงและซ่อมแซมสิ่งของที่ช ารุดโดยไม่ต้องซื้อใหม่ต้องของเก่ายังสามารถใช้ได้
อีกและท าให้ยืดอายุการใช้งานได้อีก เช่น ค้อมไก่น ามาเป็นของประดับ และน าผ้าขาวม้าที่ไม่ใช้แล้วมาตกแต่งให้
สวยงาม 

1.3 การรักษาทรัพยากรธรรมชาติเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจให้นักท่องเที่ยวได้เห็นถึงคุณค่าว่า
ไร่เกษมสุขมีการอนุรักษ์และรักษาการท าเกษตรอินทรีย์ เช่น การท านา การปลูกผักหรือการประกอบอาหารพื้นบ้าน 
เป็นต้น ให้คงอยู่กับชุมชนให้ลูกหลานได้สืบทอดกันต่อไปและท าให้เกิดจติส านึกท่ีจะมีส่วนร่วมในการรักษาธรรมชาติ
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ให้จัดให้มีการปลูกฝังจิตส านึกของคนในชุมชนว่าชุมชนนี้ เป็นชุมชนของเราเพราะฉะนั้นทุกคนที่อยู่ในชุมชนต้อง
ช่วยกันรักษาและส่งเสริมเพื่อให้คนรุ่นหลังสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนรวมไปถึงยัง
สามารถช่วยกันดูแลรักษาความหลากหลายให้ยั่งยืนอยู่คู่ชุมชนต่อไปได้และทางไร่จัดให้มีการท ากิจกรรมในช่วง
เทศกาลให้นักท่องเที่ยวได้รู้ว่าทางไร่มีการส่งเสริมความหลากหลายของวัฒนธรรม  ท าให้ เกิดการรวมตัว 
ของนักท่องเที่ยวได้มองเห็นถึงภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ทางไร่ได้จัดท าข้ึน 

2. แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา : ไร่เกษมสุข ต าบลปริก 
อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า 

แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ กรณีศึกษา : ไร่เกษมสุข ต าบลปริก อ าเภอ
ทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช มี 4 ประเด็น ดังนี้ 

2.1 การมีส่วนร่วมของชุมชน ให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการเป็นตัวแทนในการต้อนรับนักท่องเที่ยว
และได้มีส่วนร่วมในเรื่องของการรักษาความปลอดภัยให้คนในชุมชนได้เป็นหูเป็นตาเพื่อความปลอดภัยของทุกคนที่
เข้ามาเที่ยวรวมไปถึงมีการแนะแนวให้กับนักเรียน นักศึกษา ในเรื่องของการท าเศรษฐกิจพอเพียงทั้งยังส่งเสริมให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่ เกี่ยวกับการพัฒนาไร่เกษมสุข เพราะว่าคนในชุมชนเป็นเจ้าของ
ท้องถิ่นมีศิลปวัฒนธรรมเป็นของตัวเอง สามารถน ามาใช้ในการท ากิจกรรมเพื่อเป็นจุดขายของการท่องเที่ยวและ
สามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัวอีกด้วยการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ โดยการปลูกจิตส านึกให้ประชาชน  
รักชุมชนมีการประชุมกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเสนอแนะ และรับฟังแนวทางต่าง ๆ ในการพัฒนาและฟื้นฟูแหล่ง
ท่องเที่ยวและการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ โดยในการด าเนินกิจกรรมในชุมชนมีการประชุมปรึกษาหารือเรื่อง  
ต่าง ๆ ในการผลักดันให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว 

2.2 การใช้ทรัพยากรอย่างมีคุณค่าเกิดประโยชน์สูงสุดการขยายฐานการท่องเที่ยวพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวในชุมชนให้เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวได้เข้ามาเข้ามาเรียนรู้ในชุมชนและต้องรู้จักใช้
ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าคือไม่น ามาใช้ให้สิ้นเปลืองไปโดยไร้ประโยชน์หรือได้ประโยชน์ไม่คุ้มค่าควรระมัดระวังใช้ด้วย
ความประหยัดและความถูกต้องเหมาะสมโดยมุ่งถึงประโยชน์แท้จริงที่ท้ังในปัจจุบันและอนาคตและการใช้ทรัพยากร
หรือว่าใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า เช่น การใช้น้ าอย่างประหยัดปิดเมื่อไม่ได้ใช้และการน าขี้วัวแห้งมาโรยใส่ผักที่ทางไร่
ปลูกไว้แทนการใช้สารเคมีและเป็นการลดต้นทุนและไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

2.3 การเน้นคุณค่าสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมสร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเที่ยวให้  
ผู้มาเยือนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และเน้นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมรวมไปถึงการจัดสรรรายได้จากการท่องเที่ยวให้มี
การสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาชุมชน สร้างความร่วมมือของหน่วยงานในการท างานเป็นพันธมิตรร่วมกับชุมชนใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมเพื่อดึงดูดความสนใจและสร้างความประทับใจให้
นักท่องเที่ยวได้กลับมาเที่ยวอีกควรรับผลผลิตที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้ เช่น ผักปลอดสารพิษของคนในชุมชนท าให้เกิด
สิ่งแปลกใหม่หลายอย่างขึ้นภายในไร่เป็นที่น่าสนใจของนักท่องเที่ยว ควรน าน้ าที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่หรือว่าน้ าที่
เหลือจากการซักผ้าและลา้งจานน้ าสดุท้ายแล้วน ามารดน้ าต้นไมแ้ละที่ส าคัญควรมคีวามสะอาดให้เรื่องของสถานท่ีใน
การท่องเที่ยวและการจัดกิจกรรมต่าง ๆ รวมไปถึงอาหารที่น ามาขายให้กับนักท่องเที่ยว 

2.4 การเสริมสร้างลักษณะเด่นอัตลักษณ์ของชุมชนควรจัดให้มีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส
ในเรื่องของการกรีดยาง การท านาที่เป็นอาชีพหลักของชุมชนเพื่อเสริมสร้างลักษณะเด่นและอัตลักษณ์ของชุมชน
และกิจกรรมการประกวดร้องเพลงลูกทุ่งเพื่อเพิ่มความสนุกนานให้กับนักท่องเที่ยวให้มีความโดดเด่น มีความพร้อม
บนอัตลักษณ์ของชุมชนท่องเที่ยว เชิญชวนนักท่องเที่ยวไปเที่ยวหมู่บ้านจัดให้มีการจัดแสดงจ าหน่ายผลิตภัณฑ์
จ าหน่ายของที่ระลึกและแจกของให้กับนักท่องเที่ยวควรจัดท าในรูปแบบการเล่นเกม เช่น เกมที่เกี่ยวกับอัตลักษณ์
ของชุมชนเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้ร่วมสนุกส าหรับการเสริมสร้างอัตลักษณ์ให้กับชุมชนด้วยการให้บริการเตรียมผ้าถุง
ส าหรับนักท่องเที่ยวเพื่อที่จะให้นักท่องเที่ยวแต่งกายด้วยความเรียบร้อยและที่ส าคัญคือการยิ้มไหว้ทักทาย ท าให้เกิด
ความใกล้ชิดกับทักท่องเที่ยวช่วยดึงดูดให้นักท่องเที่ยวได้หลงเสน่ห์ของชาวบ้านในชุมชน 
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ภาพที่ 1  การจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ของไร่เกษมสุข 
  

 
  
ภาพที่ 2  จุดเช็คอินการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ของไร่เกษมสุข 
 
สรุปผลการศึกษา 

1.  การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์กับการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ 
กรณีศึกษา : ไร่เกษมสุข ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราชอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรการน าเอาทรัพยากรในชุมชนมาใช้ประโยชน์ ท้ังทรัพยากรทางธรรมชาติ 
เช่น ต้นไม้ ผืนนา ไม้ไผ่ มาเป็นจุดขายโดยค านึงถึงความประหยัดและเกิดประโยชน์สูงสุดในการใช้ทรัพยากรรวมถึง
ได้น าเอาทรัพยากรทางวัฒนธรรม เช่น อาหารการกิน การประกอบอาชีพ มาเป็นส่วนสนับสนุนและการลด  
การบริโภคและใช้ทรัพยากรที่เกินความจ าเป็นทางไร่ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้ท าประโยชน์เพื่อเป็นจุดขาย
เพื่อให้ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวรวมไปถึงการลดการใช้กล่องโฟมหรือขยะที่ย่อยสลายยากให้หันมาใช้ใบตอง
ใส่อาหารสามารถลดต้นทุนและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมรวมถึงรักษาและส่งเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของเชอร์ลี่ (Shirley, 1992) ที่กล่าวถึงแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรดังกล่าวได้ชี้ให้เห็นถึง
ประโยชน์จากการท่องเที่ยวภายใต้บริบทของกระแสการพัฒนาทั้งในระดับจุลภาคและมหาภาคนับตั้งแต่การสร้าง
รายได้ให้กับคนท้องถิ่นในการเป็นเจ้าของที่พักอันน าไปสู่การยกระดับความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่นโดยรวมและยัง
เป็นการสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างคนภายนอกกับคนในท้องถิ่นอย่างเท่าเทียมอันน าไปสู่การเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกันของคนในสังคมจะน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไปซึ่งสามารถแสดงความสัมพันธ์ของกรอบแนวคิด  
การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้เช่น การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากร ลดการบริโภคและใช้ทรัพยากรที่เกินความจ าเป็น 
รักษาและส่งเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ 
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2. แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์กรณีศึกษา : ไร่เกษมสุข ต าบลปริก 
อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช การใช้ทรัพยากรอย่างมีคุณค่าเกิดประโยชน์สู งสุดมีการขยายฐาน 
การท่องเที่ยวพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนให้เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวได้เข้ามาเข้ามาเรียนรู้ใน
ชุมชนและต้องรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าคือไม่น ามาใช้ให้สิ้นเปลืองไปโดยไร้ประโยชน์อีกทั้งการเน้นคุณค่า
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมสร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเที่ยวให้ผู้มาเยือนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และ
เน้นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมรวมไปถึงการจัดสรรรายได้จากการท่องเที่ยวให้มีการสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาชุมชน 
สร้างความร่วมมือของหน่วยงานในการท างานเป็นพันธมิตรร่วมกับชุมชนและการเสริมสร้างลักษณะเด่นอัตลักษณ์
ของชุมชนจัดให้มีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสในเรื่องของการกรีดยาง การท านาที่เป็นอาชีพหลักของชุมชนเพื่อ
เสริมสร้างลักษณะเด่นและอัตลักษณ์ของชุมชนและกิจกรรมการประกวดร้องเพลงลูกทุ่งเพื่อเพิ่มความสนุกนาน
ให้กับนักท่องเที่ยวให้มีความโดดเด่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเทิดชาย  ช่วยบ ารุง (2552) กล่าวว่าหลักการ 
การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนมีหลักเกณฑ์ ได้แก่ การมีส่วนร่วมของชุมชน การใช้ทรัพยากรอย่างมีคุณค่าเกิด
ประโยชน์สูงสุด การเน้นคุณค่าสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและวัฒนธรรม การเสริมสร้างลักษณะเด่นอัตลักษณ์ของ
ชุมชน 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะส าหรับไร่เกษมสขุ 
1.1 ขยายสถานท่ีจอรถเพื่ออ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวให้เพียงพอ 
1.2 อ านวยความสะดวกในด้านห้องน้ า ให้เพียงพอกับจ านวนนักท่องเที่ยว 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงาน 
2.1 หน่วยงานในต าบล เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 

ควรเข้าไปมีบทบาทในการส่งเสริมกิจกรรมของไร่เกษมสุข ในการพัฒนาและส่งเสริมการบริโภคอาหารตามหลัก
อนามัย 

2.2 โรงเรียนหรือสถานการศึกษาควรน าคณะครู นักเรียน นักศึกษา เข้ามาเรียนเรียนรู้การท า
เกษตรอินทรีย์ ควรจัดให้มีการถอดบทเรียนในแต่ละกิจกรรมของไร่เกษมสุขเพื่อเป็นฐานข้อมูลในการศึกษาต่อไป 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
3.1 ควรศึกษาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เกษตรอินทรีย์ในด้านวัฒนธรรมและประเพณี 
3.2 ควรศึกษาความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว ในการจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 
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การปรับตัวจากความเสี่ยงของการท านา กรณีศึกษา : บ้านบางด้วน หมู่ 8  
ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
ปิยนุช ศรีเพนิน, พงประสิทธ์ิ อ่อนจันทร์, สุธิรา ชัยรักษา เงินถาวร และเมธริา ไกรนที 

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเสี่ยงของการท านา และศึกษาวิธีการปรับตัวจาก 
ความเสี่ยงของการท านา บ้านบางด้วน หมู่ที่ 8 ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยใช้
ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผลการศึกษาพบว่า 
1. ความเสี่ยงของการท านาบ้านบางด้วน หมู่ที่  8 ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมราชพบว่า มีความเสี่ยงของการท านา อยู่ 4 ด้านคือ 1) ความเสี่ยงด้านการผลิต เช่น เทคโนโลยีชาวนา
ล้าสมัย นอกจากนั้นพบว่า ยังมีปัญหาอื่น ๆ อย่างเช่น วัชพืช แมลงศัตรูพืชโรคใบแดง เป็นต้น 2) ความเสี่ยงด้าน
การตลาด เช่น ปัญหาพ่อค้าคนกลาง มีการแข่งขันกันสูง ผลผลิตตกต่ า เป็นต้น 3) ความเสี่ยงด้านการเงิน เช่น 
เกษตรกรชาวนาส่วนใหญ่ขาดแคลนเงินทุนหมุนเวียน 4) ความเสี่ยงสิ่งแวดล้อม เช่น ภัยแล้ง น้ าท่วมนาข้าว ปัญหา
สารเคมี เป็นต้น  

2. วิธีการปรับตัวของชาวนาบ้านบางด้วน หมู่ที่  8 ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า มีวิธีการปรับตัวหลายรูปแบบด้วยกัน คือ 1) มีการปลูกพืชแบบผสมผสาน 2) ลดต้นทุนใน
การผลิตโดยมีการเก็บเมล็ดพันธ์ุข้าวไว้ปลูกเองและท าปุ๋ยหมักใช้เอง เป็นต้น 3) ใช้เครื่องจักรแทนแรงงานคนกันมาก 
4) มีการยอมรับนวัตกรรมและการเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 5) มีการหารายได้เสริมจากการท ากิจกรรมนอก
ภาคเกษตร  
 
ค าส าคัญ : ความเสี่ยง, การปรับตัว, การท านา 

 
บทน า 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีลักษณะสภาพภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การท าเกษตรกรรม  
จากอดีตจนถึงปัจจุบันพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของประเทศไทย เป็นพ้ืนท่ีเกษตรกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การท านาเป็นอาชีพ
ของชาวไทยมาช้านานด้วยความที่มีคุณค่า เพราะเป็นอาหารหลักของคนไทยทุกคนแต่ดั้งเดิมคือ ข้าว เมื่อเป็นเช่นนี้
อาชีพชาวนาจึงถือว่าเป็นอาชีพท่ีส าคัญต่อประเทศไทยอย่างมากที่สุด เรียกได้กับค าว่า ชาวนาเป็นนกกระดูกสันหลัง
ของชาติ เพราะต้องท างานหนักตอนอยู่กับแดด ลม ฝน ตลอดทั้งวัน จนมีค าเรียกขาน อีกอย่างหนึ่งว่า อาชีพหลัง  
สู้ฟ้า หน้าสู้ดิน โดยที่ประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นผู้ผลิตแหล่งอาหารส าคัญไม่เฉพาะแต่ของคนในชาติ แต่รวมถึงการเป็น
แหล่งอาหารที่ส าคัญของคนในโลกด้วย 

ในปัจจุบันการท านาส่วนใหญ่ย่อมมีความเสี่ยงแต่ความเสี่ยงนั้นก็มีหลายด้าน ซึ่งด้านที่ส าคัญที่ส่ง  
ผลกระทบต่อชาวนาโดยตรง คือ ความเสี่ยงอันตรายจากปัจจัยทางเคมี ซึ่งปัจจัยทางเคมีที่ส าคัญคือสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช จะมีผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว อาการที่เกิดขึ้นจะแตกต่างกันตั้งแต่อาการเล็กน้อย 
จนรุนแรงถึงแก่เสียชีวิต ขึ้นอยู่กับชนิด ปริมาณ และทางเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีความเสี่ยงภัยธรรมชาติทั้งภัยแล้ง 
อุทกภัย วาตภัย โรคระบาด แมลงศัตรูพืช ภัยเหล่านี้เป็นความเสี่ยงที่มีผลกระทบต่อการลงทุนของเกษตรกร ท าให้
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รายได้ลดลงไม่พอยังชีพ ต้องกู้ยืมเงินซ้ าซากมาลงทุนท าการเกษตรใหม่  บางรายไม่มีทุนจึงไม่สามารถท า 
การเพาะปลูกต่อได้ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2557) 

การปลูกข้าวของปากพนังในอดีตเจริญสูงสุด ในยุคการท านาข้าวที่มีความอุดมสมบูรณ์ในฐานะเมืองอู่
ข้าวอู่น้ าของภาคใต้ และมีการเปิดโรงสีไฟในอ าเภอปากพนังเป็นจ านวนมาก ซึ่งถือว่ายุคการท านาข้าวเป็นยุคแรกที่
มีผลผลิตข้าวในอ าเภอแห่งนี้จึงท าให้กิจการโรงสีไฟเฉพาะที่อ าเภอปากพนังขยายตัวอย่างรวดเร็วถึง 9 โรง แต่ได้มี
การหยุดชะงักลง เนื่องจากนโยบายการควบคุมและจัดการระบบการค้าข้าวของรัฐบาลที่เกิดขึ้นในช่วงหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นต้นมา นับแต่พระราชบัญญัติการค้าข้าว พ.ศ. 2489 ซึ่งในประกาศฉบับที่ 85 ก าหนดให้มี
การควบคุมประเภทผู้ประกอบการค้าข้าวส่งไปจ าหน่ายต่างประเทศ โดยโรงสีที่สามารถส่งออกข้าวได้นั้นจะต้อง
ตั้งอยู่ในเขตจังหวัดที่ใกล้เคียง ซึ่งสะดวกที่จะส่งข้าวลงเรือเดินทะเลออกไปต่างประเทศเท่านั้นท าให้โรงสีไฟ  
ที่ปากพนังได้รับผลกระทบจากการที่ไม่สามารถส่งออกข้าวไปยังต่างประเทศได้โดยตรงซึ่งน่าจะเป็นเหตุส าคัญที่ท า
ให้กิจการโรงสีไฟในปากพนังต้องปิดตัวลง จนท าให้การท านาลดน้อยลงทุ่งนาที่เคยปลูกข้าวจนไม่มีที่ว่างบัดนี้กลับมี
ให้เห็นบ้างส่วนใหญ่ถูกทิ้งร้างหรือเปลี่ยนสภาพไปเป็นเรือกสวนและนากุ้ง กิจการโรงสีไฟที่เจริญรุ่งเรืองเหลือ
เพียงแต่ปล่องโรงสี (ประไพ  วิริยะพันธ,์ 2552)  

จากที่ได้สังเกตและศึกษาข้อมูลในเบื้องต้น พบว่า บ้านวัดบางด้วน หมู่ที่ 8 ต าบลปากแพรก อ าเภอปาก
พนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบอาชีพท านาเป็นอาชีพหลัก ส่วนมากจะนิยมการท านาปลัง มีท้ังวิถีการด าและ
หว่านไถขึ้นอยู่กับสภาพพ้ืนที่และแรงงานคนในครอบครัว ซึ่งการท านาส่วนใหญ่จะมีวิธีคล้ายคลึงกันจึงท าให้ชาวนา
ประสบกับปัญหามาตลอด ปัญหาที่ชาวนาในต าบลปากแพรกประสบพบเจอ คือ ปัญหาการขาดแคลนน้ า ปัญหาภัย
แล้งท าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ปัญหาน้ าท่วม ปัญหาศัตรูพืชในนาข้าว และยังต้องมาพบเจอกับข้าวราคาต่ า  
ท าให้ชาวนาในต าบลปากแพรก ต้องปรับเปลี่ยนการใช้พื้นที่นาไปเป็นการท าสวนปาล์ม ท าแปลงผัก ซึ่งเป็นสาเหตุ
ส าคัญของการเปลี่ยนแปลงและการปรบัตัวต่อความเสี่ยงต่อการท านาบางรายประสบความส าเร็จ บางรายก็ล้มเหลว 
จึงส่งผลให้เกิดความแตกต่างทั้งทางเศรษฐกิจและการด าเนินชีวิตอีกด้วย  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญการปรับตัวจากความเสี่ยงของการท านา บ้านวัดบางด้วน หมู่ ที่ 8 
ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงได้ศึกษาความเสี่ยงของการท านาพร้อมหาแนวทางใน
การแก้ไขการป้องกันความเสี่ยงจากการท านา เพื่อน าความรู้ความสามารถท่ีได้ศึกษามาเป็นข้อมูลให้กับผู้ที่จะสนใจ
ศึกษาต่อไป  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่ อศึกษาความเสี่ยงของการท านา บ้ านวัดบางด้วน หมู่ที่  8 ต าบลปากแพรก อ าเภอ 
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  

2.  เพื่ อศึกษาวิธีการปรับตัวจากความเสี่ยงของการท านา บ้ านวัดบางด้วน หมู่ที่  8 ต าบล 
ปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ผู้ให้ข้อมูล รวมทั้งสิ้น จ านวน 13 คน คือ ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 10 คน เพราะคัดเลือกจาก 
การลงสัมภาษณ์ชาวนาที่ได้รับผลกระทบจากความเสี่ยงในการท านามากและน้อย เช่น เสี่ยงจากการขาดเงิน เสี่ยง
จากสิ่งแวดล้อม เสี่ยงจากการถูกพ่อค้าเอาเปรียบ และเสี่ยงจากโรคต่าง ๆ ที่มีผลต่อการท าให้ต้นข้าวตายและผู้ให้
ข้อมูลรอง จ านวน 3 คน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 1 คน และสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 2 คน 
เพราะมีส่วนเกี่ยวข้องที่จะเข้ามาช่วยเหลือให้ค าแนะน าในกระบวนการท านา 

2. เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์ โดยมีประเด็นค าถามที่ก าหนดตาม
ขอบเขตเนื้อหาการศึกษา การสัมภาษณ์มีลักษณะเป็นการพูดคุยและเปิดโอกาสโดยให้ผู้ตอบเล่าเรื่องต่าง  ๆ ของ
ตนเองตามประเด็นท่ีได้ก าหนดไว้ แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 



รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาคณาจารยพ์ัฒนาชุมชนท้องถิ่นและสังคมระดับชาติ CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 18 159 
“พลังสังคมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
ตอนที่ 2 ความเสี่ยงของการท านา บ้านวัดบางด้วน หมู่ที่ 8 ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมราช  
ตอนที่ 3 วิธีการปรับตัวจากความเสี่ยงของการท านา บ้านวัดบางด้วน หมู่ที่ 8 ต าบลปากแพรก อ าเภอ

ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1  สถานะข้อมูลในการวิจัย สามารถจ าแนกเป็น 2 ลกัษณะ ดังนี ้
3.3.1  ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลที่ได้มาจากการที่ผู้ใช้เป็นผู้เก็บข้อมูล

โดยตรงซึ่งอาจจะเก็บด้วยการสัมภาษณ์หรือสังเกตการณ์ เป็นข้อมูลที่มีความน่าเช่ือถือมากที่สุด เนื่องจากยัง  
ไม่มีการแปรรูปและมีรายละเอียดตามที่ผู้ใช้ต้องการ 

3.3.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ได้มาจากแหล่งข้อมูลที่มีผู้เก็บรวบรวม
ไว้แล้วเป็นข้อมูลในอดีต และมักจะพบเป็นข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์เบื้องต้นมาแล้ว ผู้ใช้น ามาใช้ได้เลยจึงประหยัด
ทั้งเวลาและค่าใช้จ่ายบางครั้งข้อมูลทุติยภูมิจะไม่ตรงกับความต้องการหรือมีรายละเอียดไม่เพียงพอ นอกจากนั้นผู้ใช้
มักจะไม่ทราบถึงข้อผิดพลาดของข้อมูลซึ่งอาจจะท าให้ผู้ที่น ามาใช้ สรุปผลการวิจัยผิดพลาดไปด้วย 

3.2   วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นขั้นตอนของกระบวนการที่มีความส าคัญ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถ

ตอบสนองกบัวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับกรอบแนวคิดและการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.2.1  ผู้วิจัยลงส ารวจพ้ืนท่ีในชุมชน 
3.2.2  ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณใ์นการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ก าหนดเนื้อหาที่ต้องการในการ

สัมภาษณ์การบันทึกข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการบันทึกข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ซึ่งประกอบด้วยการการบันทึกข้อมูล
ภาคสนามและการถ่ายภาพ 

3.2.3  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลขอความร่วมมือจากประชาชนในชุมชนบ้าน
บางด้วน โดยได้เดินทางไปพบและขออนุญาตเก็บข้อมูลในพื้นที่ด้วยตนเอง 

3.2.4  เก็บรวมรวมข้อมูลภาคสนามด าเนินการเก็บข้อมูลจากประชาชนในชุมชนบ้านวัดบาง
ด้วน ประชาชนยินดีและให้ความร่วมมือโดยการสัมภาษณ์และอธิบายข้อค าถามที่ไม่เข้าใจ 

3.2.5  น าข้อมูลที่ได้จากสัมภาษณ์มาสรุปผลเพื่อดูความสอดคล้องและน าเสนอเป็นรายงาน
วิจัยต่อไปโดยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลพบว่ามีข้อมูลที่สมบูรณ์สามารถน าไปวิเคราะห์ได้ 
 
ผลการศึกษา 

1.  ความเสี่ยงของการท านา บ้านบางด้วน หมู่ที่ 8 ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า  

ความเสี่ยงของการท านา บ้ านบางด้วน หมู่ที่  8 ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จั งหวัด
นครศรีธรรมราช มีด้วยกัน 4 ด้านดังนี้  

1.1 ความเสี่ยงด้านการผลิตในการท านาของชุมชนบ้านบางด้วนมีความเสี่ยงอยู่ 7 ขั้นตอนด้วยกัน
และในขั้นตอนเกิดจากสาเหตุดังนี้ความเสี่ยงการก าจัดวัชพืช พบว่า ในแปลงนามีวัชพืชมากพอสมควร เช่น หญ้าคา 
กก ผักบุ้ง หญ้าแดง เป็นต้น ท าให้มีโอกาสเสี่ยงเกิดโรคพืชระบาดแก่ผลผลิตได้อย่างรวดเร็ว และเป็นแหล่งรวมของ
สัตว์ที่เป็นอันตราย เช่น งู มด หนู ผึ้ง อาจท าให้ผลผลิตได้รับความเสียหาย ความเสี่ยงในการจ้างไถเป็นขั้นตอนใน
การเตรียมดินที่มีความเสี่ยงท่ีเกิดจากการไถดินเปียกท่ีมีน้ าขัง ซึ่งท าให้ดินมีโอกาสเกิดการสะสมของดินเป็นกรดอาจ
ท าให้รากข้าวเน่าเปื่อย รวมถึงดินเปรี้ยวและดินแข็งที่ไม่สามารถท าการไถได้ ความสี่ยงเมล็ดพันธุ์ที่ไม่มีคุณภาพ  
มีการเตรียมเมล็ดพันธุ์2 ประเด็นคือการซื้อเมล็ดพันธุ์ข้าวกับการมีเมล็ดพันธุ์ที่เก็บไว้ปลูกเอง พบว่า เกษตรกรบาง
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รายได้มีการเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เองเพราะเก็บเมล็ดพันธุ์มาจากฤดูกาลท าให้เมล็ดพันธุ์บางส่วนอาจเกิดการปะปน
ระหว่างเมล็ดพันธุ์อ่ืน หรือบางเมล็ดอาจติดเชื้อมาจากฤดูกาล และบางรายก็มีการซื้อเมล็ดพันธุ์เพื่อน ามาเพาะปลูก
เอง แต่อาจเสี่ยงในการที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายที่สูงความเสี่ยงการปลูก มีการใช้วิธีในการหว่านแห้งและการหว่านหลัง
ขี้ไถ ในการหว่านแห้งจะหว่านหลังจากการไถแปรเสร็จเรียบร้อย และหากเกิดฝนทิ้งช่วงหลายวันมีนก หนู มดมากิน
ข้าวท าให้จ านวนเมล็ดพันธ์ุลดลง และการหว่านหลังขี้ไถเมือ่มีการหว่านเมลด็พันธ์ุแล้ว บางเมล็ดอาจทนความร้อนได้
ไม่นาน จึงท าให้เมล็ดพันธุ์เสียและไม่ต้านทานต่ออากาศ อีกทั้งยังเสี่ ยงในการมีมด หนู เข้ามาท าลายเมล็ดพันธุ์
เช่นเดียวกับการหว่านแห้งความเสี่ยงการดูแลรักษา เกษตรกรส่วนใหญ่มีการใส่ปุ๋ยยูเรียกันมาก ใช้ยาก าจัดโรค 
แมลง สัตว์ศัตรูข้าวและวัชพืช อาจเสี่ยงท าให้ต้นข้าวเฉา และอาจได้รับสารอันตรายจากการฉีดยาได้ในด้าน 
การรักษาระดับน้ าในนาเกษตรกรจะรู้ถึงวิธีการควบคุมน้ าไว้แต่หากระดับน้ าเพิ่มสูงเสี่ยงท าให้ต้นข้าวล้มได้และท าให้
หญ้าเติบโตเร็วความเสี่ยงระยะของการเก็บเกี่ยวในคุณภาพของผลผลิตข้าวแต่ละฤดูท าให้ในการเก็บเกี่ยวแต่ละครั้ง
ได้คุณภาพข้าวไม่เหมือนกัน หากเกษตรกรมีการเก็บเกี่ยวเร็วเกินไปหรือช้าเกินไปก็อาจท าให้ข้าวหักง่าย น้ าหนักข้าว
เบา เมล็ดสะสมแป้งไม่เต็มความเสี่ยงการเก็บรักษาข้าวเกษตรกรบางรายมีการเก็บข้าวไว้ในโรง และบางรายก็ 
ไม่มีโรงเก็บข้าว เพราะเก็บเกี่ยวข้าวขายข้าวหมด และบางคนจะเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ท่ีโล่งโดยไม่มีอะไรปิดมิดอาจเสี่ยง
ต่อการมีหน ูนก มด เข้ามากัดกินเหลือแต่กากเมล็ดข้าว 

1.2 ความเสี่ยงด้านการตลาด พบว่าเกษตรกรได้มีการขายข้าวให้กับโรงสีโดยตรงท าให้ มี 
ต่อการได้ราคาข้าวที่ถูกกว่าพ่อค้าคนกลาง ส่งผลให้ได้ราคาข้าวต่ ากว่าโรงสี 

1.3 ความเสี่ยงด้านการเงิน พบว่า เกิดจากสาเหตุ การไม่ได้วางแผนในการท านาและขาดแคลน
เงินทุนส ารองในการลงทุน โดยเสี่ยงต่อการลงทุนมากเกินไปท าให้ไม่ทราบว่าผลผลิตในการลงทุนได้มากหรือน้อย
ส่งผลให้ด้านรายจ่ายในครัวเรือนไม่พอต่อการเลี้ยงชีพ 

1.4 ความเสี่ยงสิ่งแวดล้อม พบว่า เกิดจากความไม่แน่นอนของธรรมชาติเพราะดินฟ้า อากาศเป็น
สาเหตุที่ท าให้เกิดภัยแล้งท าให้ไม่มีน้ าท านา น้ าท่วมนาข้าวผลผลิตตกต่ าอากาศร้อนเกินไปท าให้ผลผลิตไม่มีและอาจ
เป็นโรคระบาดรุนแรงส่งผลให้ผลผลิตได้น้อยหรือขาดทุน 

2.  วิธีการปรับตัวจากความเสี่ยงของการท านา บ้านบางด้วน หมู่ที่ 8 ต าบลปากแพรก อ าเภอ 
ปากพนัง จังหวดันครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า 

วิธีการปรับตัวจากความเสี่ยงของการท านา บ้านบางด้วน หมู่ที่ 8 ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีด้วยกัน 5 ประการ ดังน้ี 

2.1 การสร้างความหลากหลายในการผลิตผลผลิตทางการเกษตร พบว่า เกษตรกรจะมีการสร้าง
อาชีพให้มีความหลากหลาย จึงได้มีการปลูกพืชตระกูลถั่ว และเลี้ยงสัตว์มาทดแทนในการท านา เพื่อเป็นการลด
รายได้มาใช้จ่ายในครัวเรือน โดยมีการผลิตพันธุ์ข้าวไว้ส าหรับบริโภคเอง น ามาขายเอง และน าส่งจ าหน่ายตาม
ร้านค้าทั่วไปโดยการสร้างความหลากหลายในการผลิตผลผลิตทางการเกษตรจะสามารถช่วยลดความเสี่ยงได้ใน
หลายประการดังรูปภาพประกอบ 
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ภาพที่ 1  การปลูกพืชผักหลังฤดูกาลท านา 
 

ความเสี่ยงจากราคาตลาดของผลผลิตที่มีความไม่แน่นอนคือเนื่องจากในกระบวนการท านาได้มี  
การเปลี่ยนแปลงในเรื่องราคาตลาดตกต่ าในขณะที่ต้นทุนการผลิตมีราคาสู ง เพราะเกิดจากความเสี่ยงที่มีผลต่อ
รายได้ของชาวนา เช่น เสี่ยงต่อความไม่แน่นอนของดิน ฟ้า อากาศ ภัยพิบัติธรรมชาติ การระบาดของศัตรูพืช และ
การขาดแคลนเงินทุนซึ่งท าให้สาเหตุนี้จึงต้องมีการหาช่องทางรายได้เสริม เช่น ปลูกพริก ข้าวโพด และถั่ว เป็นต้น
เพื่อเป็นการสร้างความหลากหลายในการเพิ่มมูลค่าให้มีรายได้จากกิจกรรมนอกภาคเกษตร 

2.2 การลดต้นทุนในการผลิตพบว่าเนื่องจากในกระบวนการผลิตมีความเสี่ยงในเรื่องของต้นทุนที่
ต้องใช้มากในทุกขั้นตอนที่กล่าวไว้ข้างต้น ดังนั้นเกษตรกรมีการปรับตัวในการลดต้นทุนได้หลายวิธีด้วยกัน เช่น  
การท าปุ๋ยหมักใช้เอง การใช้แรงงานในครอบครัวแทนการจ้าง การน าวิถีพอเพียงมาปรับใช้ 

2.3 การลดขั้นตอนในการผลิตเพื่อลดการใช้แรงคนพบว่า มีการใช้แรงงานคนในการท านาจะต้อง
ใช้ค่าจ้างที่สูงเมื่อเทียบกับการใช้เทคโนโลยี เพื่อลดการใช้แรงงานของชุมชนบ้านบางด้วน หมู่ที่ 8 ต าบลปากแพรก 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงนิยมจ้างเครื่องทุ่นแรงมาใช้แทนแรงงานคนในขั้นตอนต่าง  ๆ ของ 
การท านา เช่น การไถ การพรวน การก าจัดวัชพืช รวมถึงการเก็บเกี่ยว 

การลดขั้นตอนในการผลิตอีกอย่างหนึ่ง ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงจากการท านาหว่านมาเป็น  
การท านาด า การเปลี่ยนวิธีการท านาแบบนี้จะช่วยลดขั้นตอนการถอนและการด าออกไป ส่งผลให้เกษตรกรลด
แรงงานลงไปได้ 

2.4 การยอมรับนวัตกรรมและการเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมพบว่าจะมีการยอมรับนวัตกรรม
กันมากขึ้นให้ความสนใจต่อเกษตรกรเพราะท าให้ช่วยลดแรงงานคน ประหยัดเวลาในการท างาน ไม่ยุ้งยากล าบาก 
สะดวกรวดเร็ว เป็นนวัตกรรมที่ผลิตสิ่งใหม่ ๆ เข้ามาในชุมชน เพื่อน ามาช่วยเหลือเกษตรกรท าให้ปัจจุบันนี้มี 
การพัฒนาเครื่องจักรต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายในการผลิตให้ก้าวหน้าขึ้นความทันสมัยมากกว่าสมัยก่อน และ
บางส่วนจะไม่ยอมรอบวัฒนธรรมแบบใหม่เข้ามาจะยึดติดแบบเดิม เพราะการท าตามบรรพบุรุษของตนเอ งคือ 
สิ่งที่ดีท่ีสุด 

2.5 การหารายได้การท ากิจกรรมจากนอกภาคการเกษตรพบว่า เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถ
ปรับตัวทางการเกษตรเพื่อสร้างรายได้ให้เกษตรกร ในช่วงที่หมดฤดูในการท านา ท าให้ชาวนาได้ผลประโยชน์และหา
รายได้เสริมเลี้ยงครอบครัว อีกทั้งเป็นช่องทางอาชีพเสริมเพื่อน ามาใช้จ่ายในครัวเรือนและน าทุนในบางส่วนให้เป็น
ทุนการศึกษา เป็นทุนในการท านาในฤดูครั้งต่อไปซึ่งประกอบด้วยวิธีการค้าขาย และการรับจ้างท่ัวไป เป็นต้น 
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ระหว่างวันที ่27 – 30 มกราคม 2562 ณ มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

2.5.1 การประกอบอาชีพค้าขาย การท าขนมขายในตลาดนัดหรือการเปิดร้านขายของช า
และการปลูกผักตามฤดูกาล  

2.5.2 การรับจ้างทั่วไป หลังจากการท านาบางคนหารายได้เสริมด้วยการรับจ้างแท่งปาล์ม
และรับจ้างการท าก่อสร้าง ท าให้มีรายได้นอกเหนือจากภาคเกษตรและน าเงินท่ีได้มาเป็นทุนในการประกอบการทาง
เกษตรในช่วงฤดูต่อไป และใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันดังภาพประกอบต่อไปนี้ 
 

 
 
ภาพที่ 2  การรับจ้างก่อสร้างเพื่อหารายได้เสรมิ 

 
สรุปผลการศึกษา 

1.  ความเสี่ยงของการท านา บ้านบางด้วน หมู่ที่ 8 ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

การท านาของชุมชนบ้านบางด้วน หมู่ที่ 8 ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
มีความเสี่ยง 4 ด้านด้วยกัน คือ ความเสี่ยงด้านการผลิตและความเสี่ยงด้านการตลาด ความเสี่ยงด้านการเงิน และ
ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม ในความเสี่ยงด้านการผลิตของการท านาจะมีอยู่ 7 ขั้นตอน พบว่า มีวัชพืชในแปลงนา
มากเสี่ยงต่อการเป็นโรคและเป็นแหล่งรวมของสัตว์ที่เป็นอันตรายและในความเสี่ยงด้านตลาด มีพ่อค้าคนกลางจะกด
ราคาข้าวของชาวนาน้อยคู่แข่งทางการค้าสูงเสี่ยงต่อการให้ราคากดกว่าโรงสีความเสี่ยงด้านการเงิน เช่น การขาด
แคลนเงินทุนส ารองในการลงทุน เป็นต้นด้านความเสี่ยงสิ่งแวดล้อมเกิดความไม่แน่นอนของดินฟ้า อากาศ เช่น  
ภัยแล้งน้ าท่วมนาข้าวการใช้สารเคมีมากเกินไป และการเกิดดินเปรี้ยว ดินเค็ม เป็นต้น จึงอาจท าให้ เกิด 
ความเสียหายให้แก่ชาวนาได้ 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของมาสเซอร์  และแพททริค (Musser and Patrick,2001) ที่ได้สรุปไว้ว่า  
ความเสี่ยงทางด้านเกษตรออกเป็น 5 ประเภท มีลักษณะ ได้แก่ 1) ความเสี่ยงด้านการผลิต เป็นการเกี่ยวข้องกับ 
การเปลี่ยนแปลงในผลผลิตของพืชผลและปศุสัตว์ที่เกิดจากสภาพอากาศเช้ือโรคและแมลง 2) ความเสี่ยงด้าน
การตลาดเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของราคาผลผลิตและปริมาณที่สามารถจ าหน่ายได้3)ความเสี่ยงด้านการเงิน
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